
 
 ЦИКЛОГРАММА 

Апта нөмірі №1 

Күндері 30.08 - 03.09.2021 

Өтпелі тақырыптың 
атауы 

Балабақша /Мой детский сад / My kindergarten 

Мекеменің атауы, 
тобы 

"Baby city" ЖШС 

"Ақ желкен" ересек тобы 

Педагогтің аты-жөні Шыманова Ш.Е 

  

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сəрсенбі Бейсенбі Жұма 

 30.08.2021 31.08.2021 01.09.2021 02.09.2021 03.09.2021 

Күн тəртібі      

Балаларды 
қабылдау 

 

Ата-аналармен 
əңгімелесу. 

ТƐрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: балалардың денсаулықтарын тексеру. Жаңадан келген ата-аналар жƐне олардың 
балаларымен танысу. Ата-аналар жƐне балалармен апта тақырыбы бойынша Ɛңгіме жүргізу. Жаңадан келген балалардың 
адаптациялық кезеңнен өтуі жайлы ата-аналармен кеңесу. 

Еңбекке баулу (даму 

орталықтарында, 
табиғат бұрышында 
бақылау, 
тапсырмалар немесе 

кезекшілік) 

  Балабақшадағы еңбек 
жұмыстарына қатысу, 
ұжымдық еңбекке үйрету. 
Ертегі, Ɛңгімелердің 

кейіпкерлерлерінің 
сөздері арқылы «Еңбек 
түбі – зейнет¬ ұғымын 
түсіндіру. Үлкендер 
еңбегін құрметтеуге 
баулу. Мысалы: «Бір уыс 
мақта¬, «Бұзау бақтым¬, 
«Қайдан келдің 
бауырсақ?¬ деген Ɛңгіме, 

ертегілер арқылы 
балаларға барлық 
заттардың еңбекпен 
келетіндігін түсіндіру. 
"Жабық өсімдіктерді 

Балабақшадағы арнайы 
жабдықтарды дұрыс 
пайдалану, қадірлеу, 
қайта орнына қою, бір-

біріне көмек көрсетуге 
тƐрбиелеу. Үлкендердің 
еңбегінің жƐне еңбектің 
қажеттілігі жөнінде 
түсінік беріп отырамыз. 
Сонымен қатар балаларды 
алдына мақсат қоя білуге, 
оған жетуге үйрету 
жұмыс істеу мƐдениетін 
қалыптастыру. 
Мақсаты: балаларды 
жабық өсімдіктердің 
жағдайына қарай, оларға 
күтім жасау үшін қандай 

Балабақшадағы еңбек 
тƐрбиесінің міндеттері: 1) 
балаларды үлкендердің 
еңбегімен таныстыру жƐне 
оған құрметпен қарау 
сезімін ояту; 2) қарапайым 
еңбек дағдыларына баулу; 
3) еңбекке 
қызығушылығын, 
дербестікке тƐрбиелеу; 4) 
көпшілік үшін еңбек ете 
білуге баулу, қоғамдық 
бағытта еңбектенуге 
үйрету. 



бүріккіш 

пистолеттен сумен 
бүрку". 
Мақсаты: жаңа еңбек 
дағдыларын үйрету; 
балаларға жапырақтарға 
ылғал қажет деген 
түсінігін бекіту; 
өсімдіктерге ұқыпты 
қарауды тƐрбиелеу. 
Балаларды суару 
қажеттілігін өз бетінше 
анықтауға үйрету 
(топырақтың түсі мен 
күйіне, өсімдіктің пайда 
болуына байланысты), 
суару техникасын еске 
түсіру. 

Ɛрекеттер қажет екенін 
анықтауға үйрету (суару, 
тазарту, қопсыту, үстіңгі 
киім), тиісті еңбек 
операцияларын дұрыс 
орындау, балаларға 
Ɛрқайсысының мақсаты 
туралы айтуды ұсыну. 

Ойындар (үстел үсті, 
саусақ, дамытушы 

ойындары) 

  Дидактикалық ойын. 
«Зат неге ұқсайды?» 

Мақсаты: балаларды бөлме 

ішіндегі заттардың қандай 

пішінге ұқсайтынын 

ажыратып айта білуге 

үйрету. 

Саусақ ойыны. 
«Бақшадағы қызанақ пен 
қияр¬. Мақсаты: бақша 

туралы түсінік бере отырып 
қызанақ пен қияр көкөніс 
екенін ажырата білуге 

үйрету. 

Сурет бойынша Ɛңгімелеу. 

«Менің балабақшам¬. 
Мақсаты: балалармен 

балабақша туралы 

Ɛңгімелесу. 

Таңғы жаттығу 

(5мин) 
Кешенді жаттығулар 

Қанаттарын жайып жан-жаққа, (аяқ ұштарына тұру, екі қолды жан-жаққа жоғары бірқалыпты көтеру) Ұшады құстар біздің бақта. (құстың 

ұшқанына еліктеу, қолмен бұлғау) 
Солға ұшады, ұмтылып, (бір қолды сол жақта төменнен жоғары бірқалыпты көтеру) Оңға ұшады, ұмтылып. (екінші қолды оң жақта 
төменнен жоғары бірқалыпты көтеру) Біресе төмен түсіп, қонады бұтаққа, (төмен шоқайып отыру) 
Біресе көкке самғайды, ұқсайды ұшаққа. (аяқтың ұшына тұру, екі қолды жан-жаққа жоғары бірқалыпты көтеру) 



Таңғы ас (көркем 
сөздер, 
қалыптастырылатын 

іскерліктері мен 

дағдылары) 

Балалардың беті-қолын жуып, таңғы асқа отыру. Ас ішу мƐдениетімен таныстырып отыру. Қасық, шанышқыны дұрыс пайдалануды үйрету. 
Ас ішкенде сөйлемеу. Астан соң беті-қолды жуу. Дос бол сабын, сумен сен, 
Жиі-жиі жуын сен: Таңертең де кеш те де, Жуын тамақ алдында, Жуын тамақ соңында, Жуын ұйықтар мезгілде, Су мен сабын - бір 

жолдас, 
Жоймас олар кір қоймас! 

Ойындар, 
ұйымдастырылған 

оқу қызметіне 

дайындық 

ҰОҚ дайындау мақсатында жүргізілетін ойындар мен ойын жаттығулары 

  Арайлап таң атты, Алтын 
сƐуле таратты. Күлімдеп 
күн шықты, Жадырап нұр 
төкті. Қайырлы күн, 
достарым! 
Балабақшадағы оқу 

қызметтері жайлы 

Ɛңгімелесу. 

«Ақ тілек¬. 
Адал жақсы ниетпен, Бар 

адамға бақ тілеп, 
Жарып шыққан жүректен, 
Сөздің бƐрі - Ақ тілек. 
Барлығы шеңбер құрып, 

қайталады. 

Балабақшаның ережелері 
жайлы Ɛңгімелесу. 

Күндей жарқырап, Айдай 
арайлап. Жұлдыздай 

жайнап, Судай таза көңілмен 

Бүгінгі күнімізді бастайық. 
Балабақшадағы достары 

жайлы Ɛңгімелесу. 

Балабақша кестесі 
бойынша ҰОҚ 

  Дене шынықтыру 

"Ұйымшыл балалар". 
Мақсаты: балаларды сапта 

бір-бірлеп жүру; заттар 
арасымен доптарды 

домалатуға үйрету. 

"Заттар арасымен" 

қимылды ойыны. 
Математика негіздері 
"Ойыншықтармен 

танысайық та, санайық". 
Мақсаты: балаларға 

Ɛртүрлі түстен, өлшемнен 

тұратын заттар жиынын 

үйрету. 

Дамытушы жаттығу. 
"Саны сонша допты 

көрсет." 

(Демалыс күніне түскен 
тақырып жеңілдетілген 

ойын-жаттығу түрінде 

Жаратылыстану 

"Күз келді бақшама". 
Мақсаты: балабақша 
маңайында ауа- райын 
бақылауда күзгі 
құбылыстарды байқап, 
ажырата білуге үйрету. 

Дидактикалық ойын: "Күз 

құбылыстарын ата". 
Жапсыру. 
Тақырыбы: "Менің Ɛжем". 
Мақсаты: балаларды 
түстері жƐне көлемдері 
Ɛртүрлі геометриялық 
пішіндерді: шеңберлерді 
пайдаланып "Ɛже" 
жапсырмасын жасауға 
үйрету; көлемі үлкен 
шеңберден "Ɛженің 
басын", "Ɛженің денесін" 
екіге бөлінген 

Дене шынықтыру 

"Достар жұптары". 
Мақсаты: балаларды допты 

жоғары лақтыруға үйрету. 

"Баскетбол" қимылды 

ойыны. 
Музыка 

"Көңілді балалар". 
Мақсаты: балаларды 

балабақша туралы Ɛнді 
тыңдай отырып, сипатын 
ажырата білуге үйрету. 

Дидактикалық ойын: 
"Сиқырлы ноталар". 
 



өткізіледі). 
Сурет салу 
"Балабақша". 
Мақсаты: балаларды екі 
параллельді сызықтың 
ұштарын көлденең қосып, 
төртбұрышты пішінді, 
үшбұрышты шатырды 

салып, балабақшаның 

қарапайым ғимарат 

бейнесіне біріктіруге 

үйрету. 

Зейінге жаттығу. 
"Сипатталған 

ғимаратты тауып ал". 
Қоршаған ортамен 
таныстыру. 
Тақырыбы: "Отбасы 
шежіресі". 
Мақсаты: Балалардың 
отбасы туралы білімдерін 
кеңейту; өзінің отбасы 
туралы Ɛңгімелеп беру 
қабілетін қалыптастыру; 
отбасы шежіресі мен 
мүшелерін құрметтеу 
сезімдеріне тƐрбиелеу 

  

 

 

сопақшаның бір 
жартысынан жасап қағаз 
бетіне орналастыру, 
көлемі орташа 
шеңберлерді тең 
ортасынан екіге бүктеп 
"Ɛженің шашын" 
жапсырып, "Ɛже" бейнесін 
құрастыруға үйрету; қағаз 
бетінде кеңістікті 
бағдарлай білу, артық 
желімді майлықтың 
көмегімен сүртіп тастау 
іскерліктерін дамыту; 
жапсырманың үстінен 
майлықты қойып, 
саусақтарымен үстінен 
басу іскерліктерін 
жетілдіру, үлкендерді 
құрметтеуге, сыйластық 
танытуға тƐрбиелеу. 



Серуен   Балаларды серуенге 
ынталандыру; серуенге 

ойын жабдықтарын 

іріктеу; балалармен жеке 
Ɛңгімелесулер; шалбарын, 
бас киімі мен бƐтеңкесін 

реттілікпен киюін 

қадағалау. 

Желдің соғуын бақылау 

Жұмбақ 

Қанаты жоқ – ұшады, Аяғы 
жоқ – қашады. (Жел) 
Бақылау: балалардың 
бақылау дағдыларын 
қалыптастыру; желдің 

соғуын анықтау; 
ағаштардың қозғалуы, 

бұлттардың аспанда тез 

көшуі, қатты желден 

ағаштардың 

жапырақтарының түсуі, 
жел бағытын анықтау. 
Жаздың күні жел қандай 
болады; тым нашар, ағаш 

басының қозғалуы; күзбен 

салыстыру. ТƐжірибе. 
Желге қарсы жүгіру. 
Қорытынды. Желге қарсы 

жүгіру қиын. Қимылды 

ойын: «Желбезекпен 
жүгіру¬. Желбезекті қолға 
алып жарысу, кім бірінші 
мƐреге жетеді, сол 
жеңімпаз болады. 
Еңбек: тƐрбиешіге көмек. 
Үлкендерге қызмет 

көрсету. Ауланы тазартуға 
қатыстыру, жапырақтарды 

Балаларды серуенге 
ынталандыру; серуенге 
ойын жабдықтарын іріктеу; 
балалармен жеке 
Ɛңгімелесулер; шалбарын, 
бас киімім мен бƐтеңкесін 

реттілікпен киюін 

қадағалау. 

Күздің ерте, кеш келуін 

бақылау 

Тақпақтар 

«Күз¬ Н. Əлімқұлов 

Берекесін сыйлауға 

Өлкемізге күз келді. 
Жемістерін жинауға 

Шақырады біздерді. 
 

«Күз¬ Қ.Ыдырысов Күзім-

ау, күзім-ау, Мінезін 
бұзық-ау, Жаңбырын 

сіркіреп, Келгенің қызық-

ау. 
Бақылау: Табиғаттағы 

өзгерістерді бақылауға 

үйрету: жапырақтардың 

түсінің өзгерістері, 
құстардың жылы жаққа 

ұшуы, жаңбырлы болуы, 
күзгі өзгерістерді ажырата 

білуі. 
Қимылды ойын: «Егінді 
тасымалдау¬ Дабыл 
бойынша арбамен «егін¬ 

тасу, бір шеттен, екінші 
шетке тасу. Шыдамдылық 

пен шапшаңдыққа баулу. 
Еңбек: Гүлзарда жұмыс. 
Гүлдерді гүл ыдысына 

Балаларды серуенге 
ынталандыру; серуенге 

ойын жабдықтарын іріктеу; 
балалармен жеке 
Ɛңгімелесулер; шалбарын, 
бас киімі мен бƐтеңкесін 

реттілікпен киюін 

қадағалау. 

Аспанды бақылау. 
Жұмбақ. 
Бір түкті кілем, 
Бір түксіз кілем. (Аспан) 
Бақылау: 
табиғаттағы күзгі 
өзгерістерді бақылау 

жұмысын жалғастыру. 
Бұлттар сұр түсті 
болатынына назар аударту. 
Тірі жƐне өлі табиғат 

арасындағы өзгерістерді 
байқату: күннің суытуы, 
құстардың ұшып кетуі. 
Табиғат туралы түсініктерін 

Ɛрі қарай дамыту. 
Қимылды ойын: «Ұшақтар¬. 
Дабыл бойынша қимыл 

жасау, алаң ішінде іс-

қимылдарды бекіту. 
Көтеріңкі көңіл-күйде болу. 
Еңбек: 
құрғақ жапырақтарды 

жинау, гүлзардағы гүлдердің 

тұқымын жинастыру. 
Үлкен адамдардың 

тапсырмаларын орындауға 

үйрету. Оларға көмектесу. 
Бастаған істі аяқтауға 

талпындыру. 



жинау. 
Өз бетімен ойындар ойнау: 
«Желбезекпен ойын¬. 
Ыңғайлы жағдайларды 
жасау, алаң ішінде іс-

қимылдарды дамыту. 
Көтеріңкі көңіл-күйде 

болу. 

отырғызу. 
Жұмыстың ыңғайын білу. 
Гүлге деген 

сүйіспеншілікті арттыру. 
Өз бетімен ойындар: 
«Құмда сурет салу¬ 

Балаларды құмда сурет 

салуға үйрету. Атқарған 

жұмыстарын атап, 
мадақтап өту. Бірлікке, 
татулыққа тƐрбиелеу. 

Өз бетімен ойындар ойнау: 
«Ұшақтар¬. Ұсынылған 

тақырып бойынша ойынға өз 

еркімен қатысуға тƐрбиелеу. 
Балалардың іс-Ɛрекетті 
ұйымдастыруына көмек 

беру. 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. 
Түскі ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастархан басында отыру мƐдениеті, тамақтану мƐдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара 

жұмыс; этикет ережелері. 
Серуен Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай туғызу. 
Бірте-бірте тұрғызу, 
шынығу 
процедуралары 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 
Алған білімдерін бекітіп, мƐдени-гигиеналық дағдыларын орындау. "Сылдыр, сылдыр, сылдыр су" ойын жаттығулары. 

Бесін ас 
(қалыптастырылат
ын 

іскерліктері мен 
дағдылары) 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастархан басында отыру мƐдениеті, тамақтану мƐдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара 
жұмыс; этикет ережелері. 



Ойындар, жеке-дара 

іс-əрекет (сюжетті-
рөлді, аз қимылды, 

дидактикалық, үстел 

үсті, театр 

ойындары) 

  Сөйлеуді дамыту 

"Біздің балабақша" 
тақырыбына суреттер 
сериясы бойынша 
Ɛңгімелеу". Мақсаты: 
балаларға, балабақшадағы 
күн тƐртібіндегі 
топтастармен біріккен 

Ɛрекеттерін "балабақша" 

жалпылауыш сөзіне, 
ұғымына байланысты 
екенін түсіндіру; бірнеше 
суретті қабылдап, "Біздің 
балабақша" ортақ 
тақырыбына Ɛңгімелеу 

амалын көрсету. 
Пантомима жаттығуы. 
"Ретімен қайтала". 

(Демалыс күніне түскен 
тақырып жеңілдетілген 

ойын-жаттығу түрінде 

өткізіледі). 

Дене шынықтыру 

"Қатар түзеп сапқа тұру" 
Мақсаты: балаларды қатар 

түзеп сапқа бір-бірден 
жƐне бірінің артынан бірі 
тұрып жүру, жүгіру 
жаттығуларын жасауға 

үйрету. 

"Кенгуру" қимылды 

ойыны. 
 

Вариативті компонент. 
Математика негіздері 
"Зообаққа барамыз" 

Мақсаты: балаларды 1 
саны жƐне цифрымен 
таныстыру; 1 цифрын 
дұрыс жазуға үйрету, 
математика оқу қызметіне 

қызығушылықтарын 

арттыру. Дидактикалық 
ойын: "Аңдарды 

қоректендір". 

 

Серуенге дайындық 
(қалыптастырылат
ын іскерліктері мен 
дағдылары) 

  Балаларды серуенге 
ынталандыру; серуенге 
ойын жабдықтарын 
іріктеу; балалармен жеке 
Ɛңгімелесулер; 

шалбарын, бас киімі мен 
бƐтеңкесін 

реттілікпен киюін 
қадағалау. 

Балаларды серуенге 
ынталандыру; серуенге 
ойын жабдықтарын 
іріктеу; балалармен жеке 
Ɛңгімелесулер; шалбарын, 
бас киімі мен бƐтеңкесін 

реттілікпен киюін 
қадағалау. 

Балаларды серуенге 
ынталандыру; серуенге 
ойын жабдықтарын іріктеу; 
балалармен жеке 
Ɛңгімелесулер; шалбарын, 
бас киімі мен бƐтеңкесін 

реттілікпен киюін 
қадағалау. 

Серуен Серуенге деген қызығушылықтарын ояту. "Балабақша" тақырыбында жеке Ɛңгімелесулер. 

Баланың "Жеке 
даму картасына" 
сəйкес жеке 
жұмыстар жүргізу 

  «Ғажайып дорба¬ 
дидактикалық ойыны. 
Мақсаты: сөздік 
қорларын ойыншық 
атауларымен толықтыру. 

Жыл мезгілі жайлы 
мнемокестемен жұмыс 
істеу немесе Ɛңгімелесу. 

Мақсаты: мнемокестеге 
қарап жыл 

ерекшеліктерін айтып, 

«Тап та, атын ата¬ 
дидактикалық ойыны. 
Мақсаты: түсті 
қабылдауын жƐне ұсақ 
саусақ моторикасын 
дамыту. 



толық сөйлем құруға 
үйрету. 

Балалардың үйге 
қайтуы (ата- 

аналарға кеңес) 

  «Айына бір рет отбасы 
күнін өткізу¬. 

Кеңес беру: 
«Бала өміріндегі 
ойыншықтың маңызы¬. 

Ата-аналарға тапсырма 
беру, жақсы 

демалуға тілек білдіру. 
 



 
 ЦИКЛОГРАММА 

Апта нөмірі №2 

Күндері 06.09. - 10.09.2021 

Өтпелі 
тақырыптың атауы 

Менің отбасым /Моя семья / My family 

Мекеменің атауы, 
тобы 

"Baby city" ЖШС 

"Ақ желкен" ересек тобы 

Педагогтің аты-

жөні 
Шыманова Ш.Е 

  

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сəрсенбі Бейсенбі Жұма 

 6.09.2021 7.09.2021 8.09.2021 9.09.2021 10.09.2021 

Күн тəртібі      

Балаларды 

қабылдау 

 

Ата-аналармен 

əңгімелесу. 

Балалардың денсаулықтарын тексеру, қабылдау. «Балалардың демалыс күндерін қалай, қайда өткізгендері жайлы¬ ҽңгімелесу. Тҽрбиешінің 
балалармен қарым-қатынасы: отбасы туралы жеке ҽңгімелесу, қарым- қатынас жҽне көтеріңкі көңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. 

Жағымды жағдай орнату. 

Еңбекке баулу 
(даму 

орталықтарында, 
табиғат 

бұрышында 
бақылау, 
тапсырмалар немесе 

кезекшілік) 

"Бөлме өсімдіктеріне 
күтім жасау". Мақсаты: 
өсімдіктерді таза ұстау 
ҽдістері туралы бұрын 
алған білімдерін 
нақтылау, балаларға 
сыртқы түріне, 
құрылымына назар аудара 
отырып, өсімдіктен 
шаңды кетіру ҽдісін 
таңдауға үйрету. 

"Бөлме өсімдіктеріндегі 
топырақты қопсыту". 
Мақсаты: балаларды 
жабық өсімдіктерге күтім 
жасауға үйрету; балаларға 
өсімдіктердің топырағын 
не үшін қопсыту керектігі 
туралы білім беру; 
қопсыту ҽдістері мен оған 
қажетті заттарды 
пайдалану ережелерін 
бекіту. Еңбек дағдыларын, 

ұқыптылықты дамыту. 
Экологиялық мҽдениетті, 
қоршаған 

табиғатқа ұқыпты қарауды 
тҽрбиелеу. 

"Өсімдіктерді 
тамақтандыру". Мақсаты: 
балаларға өсімдіктердің 
қорек көзі топырақ 
екендігі туралы, біртіндеп 
өсімдіктерге қоректік 
заттар бере отырып, 
топырақ таусылатындығы 
туралы балалардың 
біліміне сүйене отырып, 
өсімдіктерді 
тамақтандыру қажеттілігі 
туралы айту. Өсімдіктерді 
қалай тамақтандыру 
керектігін көрсетіңіз. 

"Асхана бойынша 
кезекшілік". 
Мақсаты: балаларды 
кезекші міндеттерін өз 
бетінше жҽне адал 
орындауға үйрету. Қолды 
мұқият жуыңыз, 
кезекшінің киімін киіңіз, 
үстелді дұрыс қойыңыз. 
Тамақтанғаннан кейін 
ыдыстарды тазалаңыз. 
Еңбек дағдыларын 
дамыту, үстелді 
жабдықтауда тҽртіпсіздікті 
көре білу. Адал ниетпен 
еңбектену керектігін 
түсіндіру. 

"Оқу қызметіне 
дайындық". 
Мақсаты: кезекшінің 
міндеттерін өз бетінше 
жҽне адал орындау: сабақ 
үшін тҽрбиеші дайындаған 
материалдар мен оқу 
құралдарын үстелдерге 
қою; қажет болса, оларды 
сабақтан кейін орнына 
жинау. 



Ойындар (үстел үсті, 
саусақ, дамытушы 

ойындары) 

Үстел үсті ойыны: «Ойық 

ішіндегі заттарды 

орналастыру¬. 
Мақсаты: балалардың 
танымын, зейінін, 
қабілетін дамыту. 

Ойын: «Көліктер¬. 
Мақсаты: көлік түрлерін 
ажырата білуге үйрету. 

Құрылыс ойындары «Үй 

құрастырамыз». Мақсаты: 
балалардың қиялын, 

зейінін, отбасына 
сүйіспеншілігін арттырып 

дамытады. 
Ойын атрибуттары: "Лего" 

немесе ағаш құрылыс 

ойыншықтары. Педагог өз 

үйлерін құрастыруға 

ұсынады. 

«Жұбын тап¬. 
Мақсаты: Балалардың ақыл-

ойын, тілін дамыту, зейінді 
болуға тҽрбиелеу. 
Ойын атрибуттары: жеміс-

көкеніске байланысты 

текшелер. 
Ойынның барысы: ойынға 
3-4 бала қатысуға болады. 
Балалар суреті бар 

текшелерді (доминоны) 
бөліп алады да, ойын 
бастайды. Аталған бала 
бірінші болып текшені 
қояды, қалған балалар 

қойылған суретке 

байланысты өздерінде бар 

текшелерді ретімен қояды. 

Кімнің 

қолындағы текше бұрын 

бітсе, сол жеңеді. 

Үстел үсті ойыны – пазл: 
«Қайсысы отбасы мүшесі?¬ 
Балалармен отбасы туралы 

ҽңгімелесу. 

Таңғы жаттығу 

(5мин) 
Кешенді  жаттығулар 

Қанаттарын жайып жан-жаққа, (аяқ ұштарына тұру, екі қолды жан-жаққа жоғары бірқалыпты көтеру) Ұшады құстар біздің бақта. 
(құстың ұшқанына еліктеу, қолмен бұлғау) 

Солға ұшады, ұмтылып, (бір қолды сол жақта төменнен жоғары бірқалыпты көтеру) Оңға ұшады, ұмтылып. (екінші қолды оң жақта 
төменнен жоғары бірқалыпты көтеру) Біресе төмен түсіп, қонады бұтаққа, (төмен шоқайып отыру) 
Біресе көкке самғайды, ұқсайды ұшаққа. (аяқ ұштарына тұру, екі қолды жан-жаққа жоғары бірқалыпты көтеру) 

Таңғы ас (көркем 
сөздер, 
қалыптастырылаты
н іскерліктері мен 

дағдылары) 

Балалардың беті-қолын жуып, таңғы асқа отыруы. Ас ішу мҽдениетімен таныстырып отыру. Қасық, шанышқыны дұрыс пайдалануды 
үйрету. Ас ішкенде сөйлемеу. Астан соң беті-қолды жуу. Біз ақылды баламыз, 
Айтқан тілді аламыз. Тамақ ішер алдында 

Тып-тыныш боп отырамыз! 



Ойындар, 
ұйымдастырылған 

оқу қызметіне 

дайындық 

ҰОҚ дайындау мақсатында жүргізілетін ойындар мен ойын жаттығулары 

Аспанда күн ыстық. Ал 
жерде кім ыстық? Ҽке мен 
шешеміз Бҽрінен тым 

ыстық! Жасасын туыстық, 
Достық пен тыныштық. 
Күз мезгілі жҽне 

ерекшеліктері жайлы 

ҽңгімелесу. 

Атамнан басталар, 
Ҽжеммен қосталар. 

Отбасым мыналар: 
Ең жақын адамдар. Ҽкем 
мен анам бар, Бір туған 
ағам бар, Бір туған апам 

бар ... Бҽрін жақсы көремін. 
Еркелеймін, еремін! 
Отбасы мүшелері жайлы, 
отбасымен өткізген 

демалыс туралы ҽңгімелесу. 

Сҽлем! Сҽлем! Сҽлем! 
Қалын қалай? 

Сҽлем! Арайлап таң атты, 
Алтын сҽуле таратты. 
Жарқырайды күніміз, 
Жарқырайды даламыз, Біз 
бақытты баламыз. 
(Барлығы жарты шеңбер 

жасап отырады, 
қайталайды). 

Ҽкесі мен анасы қандай 
қызметте, олар немен 
айналысатындары жайлы, 
қалай еркелететіндері 
жайлы, не үйрететіндері 
жайлы ҽңгімелесу. 

«Амансың, алтын күн!¬ 

Амансың ба, Алтын күн! 
Амансың ба, Жер - Ана! 
Амансың ба, достарым! 
Сендерді көрсем қуанам! 

Дөңгелене кілемге 

жайғасады, бҽрі бірге 

қайталайды. 

Аталары мен ҽжелері 
немен айналысатынын, 
олар қалай еркелететіні 
жайлы ҽңгімелесу. 

«Қайырлы таң!¬ 

Қайырлы таң, құсқа да , аңға 
да, Қайырлы таң, жайдары 
жанға да. Қайырлы таң алға 

ассын, 
Кешке дейін жалғассын! 
Бауыры мен апайы, іні мен 
қарындастары бір-біріне 

қалай қолғанат болатындары 

жайлы ҽңгімелесу. 

Балабақша кестесі 
бойынша ҰОҚ 

Көркем əдебиет 
"Атай". 
Мақсаты: балаларды 
"Атай" өлеңімен 

таныстыра отырып, 
өлеңді мұқият тыңдауға 

үйрету. 

Дидактикалық ойын: "Өз 
отбасыңды құрастыр". 

Музыка 

"Ата-ананы тыңдаймыз". 
Мақсаты: балаларды ата-

ана туралы ҽннің сипатын 
ажырата білуге үйрету. 
"Сылдырмақ" музыкалық-

дидактикалық ойын. 
 

 

Дене шынықтыру 
"Бір-бірден қатарға тұруға 

үйрету". 

Мақсаты: балаларды бір-

бірден қатарға тұруға 
үйрету. 
"Күнді ұтып алайық" 
қимылды ойыны. 
Сөйлеуді дамыту. 
"Ата-ҽжемнің ҽндері. 
Сөйлеудің дыбыстық 
мҽдениеті: [а], [ҽ] 

дыбыстары. Мақсаты: 
балаларды ауылдағы еңбек 
туралы тақпақпен 
таныстыру; дауысты 
дыбыстардың сөздердің 
құрамында жіңішке жҽне 
жуан болу қасиеттерін 
түсіндіру, [А], [Ҽ] 
дауысты дыбыстар 

Дене шынықтыру 
"Қатардан қалма". 

Мақсаты: балаларды сапта 
бір-бірлеп жүру, жүруді 
жүгірумен кезектестіруге 

үйрету. 

"Кедергілерден өт" 
қимылды ойыны.  
Математика негіздері 
"Шкафқа не жиналғанын 
санайық". Мақсаты: 
балалардың ҽртүрлі 
түстен, өлшемнен 
тұратын заттардың 
жиыны туралы 
түсініктерін 
қалыптастыру. 
Сурет салу 

"Ҽжем пісірген піспе 

нанды безендірейік". 
Мақсаты: балалардың 

Жаратылыстану. 
"Тазы". 
Мақсаты: үй 

жануарларының өмір сүру 

ерекшеліктеріне сай бір-

бірінен ажырата білуге 

үйрету. 

Дидактикалық ойын: 
"Иттің тамағын тап". 
Мүсіндеу. 
Тақырыбы: "Асқар ата 
келді". 
Мақсаты: балаларды 
сҽндік қолданбалы 
өнермен таныстыруды 
жалғастыру, түрлі 
ҽдістерді қолданып, ыдыс-

аяқ жасауды жҽне 
бұйымның сыртын 
безендіруге, пішіннің 
бетін тегістеуді үйрету; 

Дене шынықтыру. 
"Қатарда жүру түрлері". 
Мақсаты: балаларда бір-

бірден қатарға тұру; жүруді 
жүгірумен кезектестіру 

дағдыларын дамыту; 
орындықта көлденеңінен 

еңбектеуге үйрету. "Түрлі 
таспаларды ҽкелеміз" 
қимылды ойыны. 
Музыка. 
Тақырыбы: "Көңілді 
балалар". 
Мақсаты: балаларды 
балабақша туралы ҽнді 
тыңдай отырып, сипатын 
ажырата білуге үйрету; 
ҽннің мағынасын түсініп 
айта білу қабілетін 
жетілдіру; музыка ҽуені 
мен ырғақтық қимылдарды 



жөнінде ұғымдар 
қалыптастыру. 
Артикуляциялық 
жаттығулар. [А], [Ҽ] 
дауысты дыбыстары. 
 

 

қарындашпен 

піспенанның дөңгелек 
пішінді сұлбасын 
қызғалдақ оюы арқылы 
безендіруге үйрету; оюды 
төрт жаққа қаратып, салу 
тҽсілін игерту. 
Логикалық ойын. "Саны 
тең гүлдерді 
табайық". 
Құрастыру. 
Тақырыбы: "Балабақша 
біздің үйіміз". 
Мақсаты: Балаларды 
құрамында: тақтайша, 
кірпіш, текше, цилиндр, 
призма, пирамида, арка 
бар құрылыс материалдар 
жинағынан екі қабатты 
балабақшаны 
құрастыруға үйрету; 
балабақша құрылымын 
атай отырып, құрылыс 
материалдарын бір-біріне 
тіреп, саусақтарымен 
түзеу іскерліктерін 
жетілдіру; балабақшаға 
деген сүйіспеншіліктерін 
арттыру; достыққа 
тҽрбиелеу. 

мүсіндеудің таныс 
ҽдістерін қолданана 
отырып, балалардың 
ермексазбен жұмыс істеу 
икемділіктерін арттыру; 
талғампаздыққа 
тҽрбиелеу. 

бір мезгілде бастап, бір 
мезгілде аяқтау дағдысын 
қалыптастыру; мҽдени 
қарым-қатынас 
ережелеріне тҽрбиелеуді 
пысықтау..  
 



Серуен Балаларды серуенге 
ынталандыру; серуенге 
қажетті ойын жабдықтарын 

іріктеу; балалармен жеке 

ҽңгімелесулер. 

Үлескеге ұшып келген 

құстарды бақылау. 
Мақсаты: құстарды танып 
білу, дене бөліктерін атау; 
құстарға деген қамқорлық 

сезімдерін ояту. 
Ересек адамдармен 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары 

(мҽселен, гүл суару). 
Мақсаты: қарапайым 

тапсырмаларды орындауға 

үйрету. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: «Допты қуып 

жет¬, «Күн мен жаңбыр¬ 

(мөлшері 2-3рет). 
Мақсаты: бір-бірімен 

қақтығысып қалмай 

жүгіруге жаттықтыру. 
Өзіндік еркін ойын 
ҽрекеттері, далаға алып 
шығатын материалдармен 

ойындар. 
Мақсаты: 
қызығушылықтары 

бойынша ойын таңдау 

мүмкіндігін қамтамасыз 

ету жҽне өз 
құралптастарымен қарым- 

қатынасқа түсе білуін 
қалыптастыру. 

Балаларды серуенге 
ынталандыру; серуенге 
қажетті ойын жабдықтарын 

іріктеу; балалармен жеке 

ҽңгімелесулер. Жаңбырды 

бақылау. 
Жұмбақ. 
Көтеріліп теңізден, Аспанға 

биік барамын. Биіктен қайта 

түскенде, 
Өңі кірер даланың. 
(Жаңбыр) 
Бақылау: жаңбыр кезінде, 
ауа райындағы өзгерістерді 
білуге үйрету: сұр аспан, 
бұлтты, бұлыңғыр жаңбыр 

жауып тұр. 
Өзгерістерді көрсету; күзгі 
жаңбыр ұзақ жҽне сирек, 
жаңбырдан кейін суық 

жердегі сулар көпке дейін 
құрғамайды, өйткені күннің 
көзі жоқ, жҽндіктер 
тығылып қалған, құстардың 

тамақтары азайған соң олар 

оңтүстікке ұшып кетеді. 
Қимылды ойын: «Кең 
қадам¬. 
Сызықты баспай, балаларды 

белгілеген жерге секірту. 
Жалпы ережені сақтауға 

тҽрбиелеу (сызықты басып 
қалсаң – ойыннан 

шығасың). 
Еңбек: гүлзардағы жерді 
қопсыту. Үлкендерге қысқа 
дайындық кезеңінде көмек 

беруге тҽрбиелеу. 

Балаларды серуенге 
ынталандыру; серуенге 
қажетті ойын жабдықтарын 

іріктеу; балалармен жеке 

ҽңгімелесулер. Бұлтты 

бақылау. 
Жұмбақтар. Ақ мақта, 
Жүзіп барады бір жаққа. 
(Бұлттар) Көзі жасты –
жылжып, келе жатыр бір 

алып, 
Жабырқаса, жылайды, 
жадыраса, құлайды. 

(Бұлт) 
Бақылау: балалармен 
бірге бұлттарды 

бақылаймыз. 
Бұлт өлі табиғатқа 
жатады. Бұлт аспанда 
ұшып, көшіп жүреді. 
Бұлттар ҽртүрлі пішінді 
болады. Бұлттар аспанның 
ішінде жүзіп бара жатқан 

қайықтарға ұқсайды. 
Бұлттан қар жауады, 
жаңбыр жауады. 
Қимылды ойын: «Кең 
қадам¬. 
Сызықты баспай, 
балаларды белгілеген 

жерге секірту. Жалпы 

ережені сақтауға тҽрбиелеу 
(сызықты басып қалсаң – 

ойыннан шығасың). 
Еңбек: гүлзардағы жерді 
қопсыту. Үлкендерге қысқа 
дайындық кезеңінде көмек 

беруге тҽрбиелеу. 

Балаларды серуенге 
ынталандыру; серуенге 
қажетті ойын жабдықтарын 

іріктеу; балалармен жеке 

ҽңгімелесулер. Өрмекші 
мен өрмекті бақылау. 
Жұмбақ. 
Шидиген ұзын сирағы, 
Тастай керең құлағы. 
Сөйтіп жүріп көп жерге, 
Аспалы торлар құрады. 
(Өрмекші) Бақылау: 
өрмекшінің өмірі жайында 
терең білім беріп жҽне 

олардың жоғалып кетуі 
жайлы ҽңгімелеп беру. 
Өрмекті елестету, өрмек ол 

өрмекшінің ұсақ 

жҽндіктерді қоректену үшін 

құратын жіңішке, ҽрі берік 
өрілген жібі екендігін 

айтып беру. 
Байқампаздықты 

қалыптастыру. 

Қимылды ойын: 
«Маймылдар¬. 
Гимнастикалық қабырғаға 

өрмелеп, ілулі тұрған 
заттарды алуға үйрету 
жҽне эстафетаны келесі 
ойыншы жалғастыруы 

қажеттігін үйрету. Ойын 
барысында жылдам шешім 

қабылдауға тҽрбиелеу. 
Еңбек: «Өрмектеп жинау¬. 
Кезекшінің міндеті жҽне 
берілген тапсырманы 

мүлтіксіз орындау, 

Балаларды серуенге 
ынталандыру; серуенге 
қажетті ойын жабдықтарын 

іріктеу; балалармен жеке 

ҽңгімелесулер. Өзенді 
бақылау. 
Жұмбақтар. 
Жазда сылдыр қағады, қыста 

тыным табады. (Өзен) 
Бет көрсететін айнам, тауып 

алдым сайдан. (Ағын су) 
Бақылау: өзенде болатын 
маусымдық өзгерістерді 
бақылап жҽне атап 

берулерін қадағалау. 

Су күңгірттенді, суда 
жүзетін құстар жоқ, 
балықтар мен бақалар су 

түбінде. Өзен – табиғаттың 

негізгі ресурсы екендігін 

жҽне оның сұлулығына 
қарап, ұқыптылыққа 

тҽрбиелеу. 
Тҽжірибе. Суға ұсақ тастар 
мен жаңғақтарды лақтыру. 
Қорытынды. Ауыр заттар 
батып, жеңілі су бетіне 

шығады. 
Қимылды ойын: «Жылға 

арқылы¬. 
Екі түзу сызықтан қос аяқтап 
секіруді қалыптастыру. 

Сабақ барысында үйренген 

ҽдіс-тҽсілдерді тиімді 
қолдануға үйрету. 

Еңбек: «Аквариум үшін 
жағадан ұсақ тастар жинап 

теру¬. 



Ҽдептілікке, өзінің еңбек 

құралдарын жинауға 

үйрету. 

Өз бетімен ойындар ойнау: 
«Қайықтар¬. Балалардың өз 
жолдастарымен бір 

шешімге келуі жҽне бір іс-

ҽрекетті ұжыммен жасауы. 

Ҽдептілікке, өзінің еңбек 

құралдарын жинауға 

үйрету. 

Өз бетімен ойындар ойнау: 
«Қайықтар¬. Балалардың 
өз жолдастарымен бір 

шешімге келуі жҽне бір 
іс-ҽрекетті жасауы. 

қабілетін дамыту. 
Өз бетімен ойындар ойнау. 
Басқа балалармен ойнау 
барысында бір- бірімен 
татулықта, бірлікте болуға 

тҽрбиелеу. 

Тапсырманының 

маңыздылығына мҽн беру, 
Аквариумдағы балықтардың 
өмірі туралы көзқарастарын 

кеңейту. 
Өз бетімен ойындар ойнау: 
Ойынның барысы мен 

ережесін өз бетімен ойлап 
табуға үйрету; 
шығармашылық 

қабілеттерін дамыту. 
Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. 
Түскі ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастархан басында отыру мҽдениеті, тамақтану мҽдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара 

жұмыс; этикет ережелері. 
Күндізгі ұйқы "Екі дос" ертегісін жағымды үнмен айта отырып, балаларды ұйықтату. 
Бірте-бірте 
тұрғызу, шынығу 
процедуралары 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 
Алған білімдерін бекітіп, мҽдени-гигиеналық дағдыларын орындау. "Сылдыр, сылдыр, сылдыр су" ойын жаттығулары. 

Бесін ас 
(қалыптастырылат
ын 

іскерліктері мен 
дағдылары) 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастархан басында отыру мҽдениеті, тамақтану мҽдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара 
жұмыс; этикет ережелері. 

Ойындар, жеке-

дара іс-əрекет 
(сюжетті-рөлді, аз 
қимылды, 
дидактикалық, 
үстел үсті, театр 
ойындары) 

Үстел үсті театры. 
«Менің балабақшам¬ 

т. б. тақырыптарда 
сюжеттік суреттер 
қарастыру. 

Вариативті компонент. 
Ағылшын тілі 
"Hello. Greeting". 

Мақсаты: Hello. What`s 
your name? тақырыбымен 
таныстыру, осы тақырыпқа 

байланысты жаңа 

лексикалық бірліктерді 
үйрету. 

Didactic game "Magic 

microphone". 

Сюжетті-рөлдік ойын. 
«Қуыршақты 
тамақтандыр¬. 

«Қуыршақты 
жуындырамыз¬ ойын 
жаттығулары; альбомдар 
мен сюжеттік суреттерді 
қарастыру; ірі құрылыс 
материалдарымен 
ойындар. 

«Кімнің заттары?¬ ойыны 
(жақын адамдарына 
тиесілі заттарды тауып 
айту). 
Боямақтар, пазлдар, 
мозаикалар жҽне т.б. 

Вариативті компонет 

Математика 

Тақырыбы: «1,2,3 

цифрлары» 

Мақсаты: Математикалық 
жұмбақтарды көрген 
мҽліметтер негізінде 
шешуге үйрету; 3 цифрын 
3 санның таңбасы ретінде 
таныстыру; нүктелерді 
қосып, 3 цифрын салуды 
үйрену. 
Сюжеттік ойыншықтармен 
ойнау, Ертегі оқу; 



Ірі құрылыс 
материалдарымен, 
құрастырмақтармен 
ойындар. 

Үстел үсті театры 



Серуенге 
дайындық 
(қалыптастырылат
ын іскерліктері мен 
дағдылары) 

Балалардың киіну 
реттілігін бақылау, 
киінгенде түймелерін 
қадап, аяқ киімінің бауын 
байлауды, киіміндегі 
олқылықтарды жөндеуді 
қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ұстау 
жҽне жинау. 

Балалардың киіну 
реттілігін бақылау, 
киінгенде түймелерін 
қадап, аяқ киімінің бауын 
байлауды, киіміндегі 
олқылықтарды жөндеуді 
қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ұстау 
жҽне жинау. 

Балалардың киіну 
реттілігін бақылау, 
киінгенде түймелерін 
қадап, аяқ киімінің бауын 
байлауды, киіміндегі 
олқылықтарды жөндеуді 
қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ұстау 
жҽне жинау. 

Балалардың киіну 
реттілігін бақылау, 
киінгенде түймелерін 
қадап, аяқ киімінің бауын 
байлауды, киіміндегі 
олқылықтарды жөндеуді 
қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ұстау 
жҽне жинау. 

Балалардың киіну 
реттілігін бақылау, 
киінгенде түймелерін 
қадап, аяқ киімінің бауын 
байлауды, киіміндегі 
олқылықтарды жөндеуді 
қадағалау. Киім 
шкафтарын таза 

ұстау жҽне жинау. 
Серуен Серуенге деген қызығушылықтарын ояту. "Серуенде қалай серуендейміз?" тақырыбында жеке ҽңгімелесулер. 

Баланың "Жеке 
даму картасына" 
сəйкес жеке 

жұмыстар жүргізу 

Тапсырма: суреттерді 
мұқият қарап шық. Барлық 

заттарды есіңде сақтауға 

тырыс. Кітапты жауып, 
суретте не салынғанын 

айтып бер. 

Дидактикалық ойын. "Күзде 

не болады?" Мақсаты: күз 
мезгілі кезіндегі табиғат 

құбылыстарын ажырата 

білу. 
Барысы: педагог 
балалардың алдына ҽр жыл 
мезгілінде болатын 
табиғат құбылыстары 

бейнеленген суреттер 

таратады. Осы суреттердің 
ішінен бала, күз мезгіліне 

байланысты суретті таңдап 

алады жҽне де суретті 
бейнелеп береді. Мысалы, 
"Күн бұлттардың артында 

жасырынып тұр". 

Дидактикалық ойын. 
"Жамауын тап". Мақсаты: 
балаларды суреттің жетпей 

тұрған бөлігін тауып, 
үстіне орналастыруды 

үйрету. 

Барысы: педагог ҽр 
баланың алдына 

мысықтар бейнеленген 
суретті таратады, жҽне 
сурет бөліктері 
бейнеленген 
домалақтарды таратады. 
Балалар суреттегі жоқ 

домалақтардың үстіне, 

сурет бөліктері 
бейнеленген 

домалақтарды 

орналастырады. 

Театрды сахналау. 
"Үйшік" ертегісін сахналау. 

Дидиактикалық ойын 

"Жанды жҽне жансыз 

табиғат". 
Мақсаты: балалардың тірі 
жҽне жансыз табиғат 

туралы білімдерін жүйелеу. 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата- 

аналарға кеңес) 

Ата-аналар кеңесін сайлау 

жҽне оның жұмысын 

жоспарлау. 

Психолог кеңесі. 
Мысалы: «Көпшілік 

орындарында тҽртіпті, 
мҽдениетті балалар өздерін 

қалай ұстау керек?¬ 

«Тез тамақтанудың зияны¬ 

тақырыбында кеңес. 
"Бала тҽрбиесіндегі ҽкенің 
рөлі" тақырыбында 

ҽкелермен ҽңгімелесу. 

«Үйде балаларға арналған 

жиһаз¬ атты сұрақ-жауап. 
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Күн тəртібі      

Балаларды 
қабылдау 

 

Ата-аналармен 
əңгімелесу. 

Баланың дене қызуын өлшеп қабылдау. Баланың балабақшаға бейімделуіне байланысты денсаулығын қадағалап отыру. Таңертен баланы 
қабылдау. Егерде бала ауырған болса, оның келмеуінің себебін ата-анасының балабақша қызметкерлеріне ескертіп айтуы керектігі 
туралы түсіндіру. Дене қызуын өлшеп тазалығын тексеру. Бойы мен салмағын өлшеу.  

Еңбекке баулу 
(даму 
орталықтарында, 
табиғат 
бұрышында 
бақылау, 
тапсырмалар 
немесе 
кезекшілік) 

"Ойыннан кейін топта 

тƐртіп орнату". Мақсаты: 
балалардың тƐртіпке деген 

саналы ұмтылысын, 
ойыннан кейін 

ойыншықтарды жинастыру 
Ɛдетін қалыптастыру. 

Жұмыс жоспарын құру, 
алдағы қызмет үшін қажетті 
материалдарды таңдау 
қабілетін жетілдіру. 

"Ойыншықтардағы тƐртіп". 
Мақсаты: жұмыс басталар 

алдында балаларға жұмыс 

алжапқышын киюді үйрету; 

ойыншықтарды тƐртіпте 
ұстау: жуу, кептіру, сүрту 

жƐне орнына қою. 

Еңбекқорлықты, 
тƐртіпсіздікті көре білуді 
дамыту; сумен жұмыс 
кезінде ұқыптылықты 

дамыту. Өз еңбегі мен басқа 

адамдардың еңбегін 

"Оқу құралдарымен шкафта 

тƐртіпті сақтау". 
Мақсаты: балаларды өз 

бетінше шкафтарда тƐртіпті 
сақтауға, Оқу құралын 
ұқыты жинауғаүйрету, 

"Асхана бойынша 
кезекшілік". 
Мақсаты: балаларды 
кезекші міндеттерін өз 

бетінше жƐне адал 

орындауға үйрету. Қолды 

мұқият жуыңыз, кезекшінің 
киімін киіңіз, үстелді дұрыс 

қойыңыз. 

Тамақтанғаннан кейін 
ыдыстарды тазалаңыз. 
Еңбек дағдыларын дамыту, 
үстелді жабдықтаудағы 

"Біз орындықтарды орнына 

орналастырамыз". 
Мақсаты: еңбек 

дағдыларын дамытуды 

жалғастыру; тапсырманы 
мұқият, жылдам орындау. 



құрметтеуге 

тƐрбиелеу. 
ретсіздікті көре білу. 

Ойындар (үстел-

үсті, саусақ, 
дамытушы 

ойындары) 

Үстел үсті ойыны 

«Мозаика: балаларға 

берілген суреттердің 

бөлігін тауып орналастыра 

білуге үйрету. Тапқырлықа 

баулу. 

Дидактикалық ойын. 
«Түстері бойынша бөл¬. 
Өз еріктерімен суреттерді 
бояу ,ой-қилын дамыту . 

«Мозаика¬ 

Мақсаты: 
Балаларға Ɛртүрлі заттар, 
геометриялық пішіндер 

құрастыруды үйрету, 

олардың түстерімен 

таныстыру, балалардың 
ой- қиялын дамыту, 
еңбексүйгіштікке 

тƐрбиелеу. 

«Сөзді аяқта¬ 

дидактикалық ойыны. 
Мақсаты: тілдерін дамыту 

,ойлау қабілетін жетілдіру. 

Дидактикалық ойын. 
«Кімнің дауысы?¬ 

Балаларды өз еріктерімен 

ойнату. Геометриялық 
фигураларды бекіту. 

Таңғы жаттығу 

(5мин) 
Кешенді жаттығулар 

Біздер тату баламыз, (қолдарынан ұстайды) 

Гүлдей жайнап жанамыз. (екі қолын жоғары көтеріп гүлдің бейнесін жасайды) Жаттығулар жасасақ, 
Жақсы сергіп қаламыз. 

Орнымыздан тұрамыз, (орындарынан тұрады) Қолды белге қоямыз, (қолдарын белге қояды) Бұрыламыз оңға бір, (бұрылады оңға бір) 
Бұрыламыз солға бір. (бұрылады солға бір) Бір, екі, үш, төрт. (санайды) 
Жоғары қолды созамыз (қолдарын жоғары созады) 
Аяқ ұшында тұрамыз. (аяқ ұшында тұрады). 

Таңғы ас (көркем 
сөздер, 
қалыптастырыла
тын іскерліктері 
мен дағдылары) 

Балалардың беті-қолын жуып, таңғы асқа отыру. Ас ішу мƐдениетімен таныстырып отыру. Қасық, шанышқыны дұрыс пайдалануды 
үйрету. Асты сөйлемей ішу. Астан соң беті-қолды жуу. Ойын жаттығуы: "Сабын қолғаптары". 
Мақсаты: баланы қолдарын сыртқы жƐне ішкі жағынан сабындауға үйрету. 
Бұл бөлімде ойын жаттығуларын немесе мƐдени-гигиеналық дағдыларды дамытуға, үстелге қою дағдыларын жƐне үстелдегі мінез-құлық 
мƐдениетін қалыптастыруға бағытталған ойындарды жоспарлаңыз. 

Ойындар, 
ұйымдастырылға
н оқу қызметіне 

дайындық 

ҰОҚ дайындау мақсатында жүргізілетін ойындар мен ойын жаттығулары 

Біз балдырған тең басқан, 
Дос құшағын елге ашқан. 
Тілегіміз тыныштық, 
Ашық болсын кең аспан. 
Мықты болсын іргеміз, 
БƐріміз де біргеміз. 
Жанды жƐне жансыз 

табиғат туралы Ɛңгімелесу. 

«Қайырлы таң!¬ 

Қайырлы таң, құсқа да , 

аңға да, Қайырлы таң, 
жайдары жанға да. 
Қайырлы таң алға ассын, 
Кешке дейін жалғассын! 
Жанды табиғат туралы 

Ɛңгімелесу. 

Біз балдырған тең басқан, 
Дос құшағын елге ашқан. 
Тілегіміз тыныштық, 
Ашық болсын кең аспан. 
Мықты болсын іргеміз, 
БƐріміз де біргеміз. 
Жансыз табиғат туралы 

Ɛңгімелесу. 

Қайырлы таң, ашық аспан! 
Қайырлы таң, кең далам! 
Қайырлы таң, күннің нұры! 
Қайырлы таң, балабақшам 

БƐрі бірге айтады. 
Күз мезгілінің алғашқы 
айындағы ерекшеліктері, 
табиғат жайлы Ɛңгімелесу. 

Достар бері, келіңдер, 
Қолдарыңды беріңдер. 
Шаттық толы шеңберге 

Қуанышпен еніңдер. 
(Г.Абдрахманов) 
Шеңберде қол ұстасып 

тұрып өлең жолдарын 
бірге айтады. 
Жанды жƐне жансыз 

табиғат жайлы 



Ɛңгімелесу. 

Балабақша 
кестесі бойынша 
ҰОҚ 

Көркем əдебиет 
"Ормандағы оқиға". 
Мақсаты: балаларды 
ормандағы оқиға желісінің 
мазмұнымен таныстыру; 
Ɛңгімедегі көркем сөздерді 
шынайы айтуға 
жаттықтыру. 
Дидактикалық ойын: 
"Қандай ағаш екенін тап!". 
Орыс тілі 
"Время. Части суток. 
Режим дня". 
Цель: формировать у детей 
знания частях суток, 
развивать понятие "время", 
объяснять о принципах 
построения режима дня; 
способствовать развитию 
понятия "правила", "режим 
дня". 
Дидактическая игра с 
участием подгрупп 

"Режим дня". 
 

 

Дене шынықтыру 
"Бір орнынан биікке 
секіру". Мақсаты: 
балаларды қатарда бірінің 
артынан бірі аяқтың 
ұшымен жƐне өкшемен 
жүруге үйрету. 
"Күн мен жаңбыр" 
қимылды ойыны. 
Сөйлеуді дамыту 

"Менің мекенім 
тақырыбына Ɛңгімелесу". 

Мақсаты: балалардың 
мекежай туралы 
ұғымдарын қалыптастыру; 
Қазақстандағы ауыл мен 
қала елдімекендер мен 
табиғаттың ерекшеліктері 
жөнінде жалпы ұғымдар 
беру. 
Миға сыймас логикалық 
жаттығу. "Қатені тап" 
ойыны. 
 

 

 

Дене шынықтыру 
"Шынықсаң - шымыр 
болсасың ". Мақсаты: 
балаларды құрсауларды 
домалатуға үйрету. 
"Көңілді еңбекте" 
қимылды ойыны.  
Математика негіздері 
"Санауды үйренемін. 
ТƐулік бөліктері". 
Мақсаты: балалардың 
тƐулік бөліктері 
жөнінде,"таңертең", 
"күндіз", "кеш", "түн" 
туралы түсініктерін 
тиянақтау, заттардың 
саны, заттарды белгілейтін 
сандар туралы ұғымдарды 
қалыптастыру. 
Дамытушы жаттығу. 
"ТƐуліктің бөлігін тап". 
Сурет салу 

"Арқасын жиырған 
мысық". 
Мақсаты: балаларды 
бормен арқасын жиырған 
мысық бейнесін салу 
амалдарына үйрету; 

қағаздың ортасына 
мысықтың денесі мен 
аяқтарын доғалы сызық 
негізінде салып, бір 
жағына дөңгелек басын, 
екінші жағына ұзын 
құйрықты салу тƐртібін 
қалыптастыру. 

Жаратылыстану  
"Жабайы жидектер". 
Мақсаты: тіршілік 
қауіпсіздігін сақтауға 
үйрету. 
"Қарақаттан не жасайды?" 
жаттығу. 
Жапсыру. 
Тақырыбы: "Көк тудың 
желбірегені". 
Мақсаты: балаларды дƐнді-
дақылдарды қолданып "ту" 
жапсырмасын жасауға 
үйрету; көк түсті қағаз 

бетіне қыран жƐне күннің 
қимаүлгілерін жапсырып, 
тудың бейнесін 
құрастыруға; күн жƐне күн 
шуақтарының үстіне 
тарыны, қыран үстіне 
қарақұмықты желімнің 
көмегімен жапсыру 
арқылы қол саусақ 
моторикаларын дамыту; 
ҚР Мемлекеттік рƐміздері 
жайлы білімдерін 
толықтыра отырып, 
Отансүйгіштікке, 
мемлекетіміздің 
рƐміздеріне құрметпен, 
сыйластықпен қарауға 
тƐрбиелеу. 

Дене шынықтыру 
"Біз алғырмыз". 
Мақсаты: балаларды 
аяқтың ұшымен жүгіру; 
гимнастикалық 
орындықпен тепе- теңдікті 
сақтап жүруге үйрету. 
"Гимнасшылар" ойыны. 
Музыка 

"Күздің ғажайып 
құбылыстары". 

Мақсаты: балаларды Ɛнді 
тыңдай отырып, 
мағынасын түсіне білуге 
жƐне ырғақты айыра 
білуге үйрету. 
"Қатты немесе ақырын" 
музыкалық - 
дидактикалық ойыны. 
Музыка 

"Жаңбыр". 
Мақсаты: балаларды Ɛнді 
тыңдай отырып, 
мағынасын түсіне білуге 
жƐне ырғақты айыра 
білуге үйрету. 
Дидактикалық ойын: 
"Көңілді ноталар". 
 



Ойын-жаттығу. "Бірдей 
мысықты тап". 
Қоршаған ортамен 
таныстыру. 

Тақырыбы: "Нұр-Сұлтанға 
саяхат". 
Мақсаты: Балаларға Нұр-

Сұлтан қаласының Ɛсем 
ғимараттарымен 
таныстыра отырып, қала 
туралы Ɛңгімелеп беруге 
үйрету; Нұр-Сұлтан 
қаласының басқа 
қалалардан ерекшелігі 
туралы білімдерін кеңейту; 
еліміздің бас қаласын 
құрмет тұту сезімдеріне 
тƐрбиелеу. 
 



Серуен Балаларды серуенге 
ынталандыру, киімдерін 
ретімен киюге, барлық 

түймелерінің қадалғанын 

қадағалау, бір- біріне 
көмектесуге үйрету. 
Бақшадағы көкөністерді 
бақылау. (қырыққабат, 
қызылша, қызанақ, бұршақ) 
Тақпақ. 
Көкөністі көп ектік, Өссін, 

піссін деп ектік, Көктемде 

еккен көкөніс, Күзде берді 
көп өнім. 
Бақылау: көкөністер 
жөнінде білімдерін 

кеңейту: аты, түсі, дƐмі, 
тағамға қолданылуы, 

құрамындағы дƐрумені; 
күзде көкөністерді жинау; 
көкөністердің пісіп- 

жетілуіне мƐн беру; 
топырақ салынған 

жƐшіктерді арнайы 

бөлмелерде сақтау. Өз 

еңбегінің нƐтижесіне 
ұқыпты қарауға үйрету. 

Қимылды ойын: 
«Бақшашылар¬. Бақшаны 
топтасып жинауға 
балаларды ұйымдастыру. 

Ойын ережесі: тƐрбиешінің 

белгі беруін күтіп, 
эстафетаны жалғастыру. 
Еңбек: бақшадағы жұмыс, 

Балаларды серуенге 

ынталандыру, киімдерді 
ретімен кюиге, түймелерің 

қадалғанын қадағалау, бір-

біріне көмектесуге үйрету. 

Гүлдерді бақылау. 
(георгин, астра, календула) 
Жұмбақ 

Құлпырса қадірлейді, 
аялайды, Құрғаса 

сыпырғышқа жарамайды. 
(Гүл) 
Бақылау: гүлзардағы 

гүлдердің 2-3 түрінің 

айрықша белгілерін 
анықтауда үйрету; оларды 
ағаштардан ажырата білу; 
олар қайда өсетінін білу 
(орман, бақша т.б.). 
Күзгі гүлдердің 
сұлулығына 

қызығушылықпен, 

махаббатпен қарауға 

тƐрбиелеу. 
Қимылды ойын: 
«Бақшадағы тауықтар¬. 
Ағаштарға өрмелеп, белгілі 
бір жерге секіріп түсуді 
үйрету. Ойын барысында 

достық қарым-қатынасты 
сақтауға тƐрбиелеу. 
Еңбек: бақшада жұмыс 

(жер қазу). Ересектерге 
белсенді көмек көрсеткен 

балаларды мадақтау, 

Балаларды серуенге 
ынталандыру, киімдерді 
ретімен кюиге, 
түймелерінің қадалғанын 

қадағалау, бір-біріне 

көмектесуге үйрету. 

Түскен жапырақтарды 

бақылау. 
Жұмбақ Ағайынды бƐрі, 
Шықса жасыл, 
Түссе сары. (Жапырақ) 
Бақылау: ағаштардағы 
жапырақтардың 

азайғандығына 
балалардың назарын 

аудару: жапырақтар түсіп, 
айналып, түстерін 
өзгертуде. Жапырақтардың 

маусымдық өзгерістеріне, 

сұлулығына сүйсіне 
қарауға тƐрбиелеу. 
ТƐжірибе: құрғақ 

жапырақтардың үстімен 

жүру. 
Қорытынды: жапырақтар 

аяқ астында сусылдайды. 
Қимылды ойын: «Тыныш 
жүгіріп өт¬. 
Жапырақтардың үстімен 
белгілі бір уақытта ақырын 
жүріп өту. Ережені сақтай 

отырып (мƐреге дейін 

жүгіріп, кері қайту). 

Ойындарға белсенді 
қатысуын талап ету. 

Балаларды серуенге 
ынталандыру, киімдерді 
ретімен кюиге, 
түймелерінің қадалғанын 

қадағалау, бір-біріне 

көмектесуге үйрету. 

Шалшық суды бақылау. 
Көркем сөз. Сылдырлайды 

мөлдір су, Мөлдір суға 
бетіңді жу. 
Тазалықтың досы, Су 
дегенім осы. Бақылау: 
балалардың назарын 
жаңбырдан соң 

жиналатын шалшық 
суларға аудару. Жаздың 
ыстық күнінде шалшық 
сулардың тез сіңіп, ал 
күзде, салқын түскенде 

ақырын сіңіп кететініне 
мƐн бергізу. 
ТƐжірибе. Суға тастар мен 
жаңғақтарды лақтыру. 
Мақсаты: кейбір заттардың 

суға батып кететінін, ал 

кейбіреулерінің су бетінде 

қалқып жүретінін бақылау. 
Қимылды ойын: «Бір 
аяқпен жолдан секіру¬. 
Ойын алаңындағы ережені 
сақтай отырып, бір аяқпен 
алға жылжып секіруді 
үйрету. Еңбек: балалармен 
бірге балабақша алаңын 
жылы сумен жууды 

Балаларды серуенге 
ынталандыру, киімдерді 
ретімен кюиге, 
түймелерінің қадалғанын 

қадағалау, бір-біріне 

көмектесуге үйрету. 

Аула сыпырушының 

жұмысын бақылау. 
Мақал-мƐтел. 
Еңбексіз өмір – сөнген 

көмір. 
Бақылау: аула 
сыпырушының еңбек ету 

барысын бақылау, еңбек 

нƐтижесін атап көрсету 
(таза жолдар, бау-

бақшаларда түскен 
жапырақтардан тазалау) 
жƐне оның маңыздылығы; 
еңбек құралдарын атап 

беру ( сыпырғыш, қалақ, 

күрек, қоқыс жƐшігі). 
Аула сыпырушы еңбегінің 

нƐтижесіне ұқыпты 
қарауға үйретіп, 
тƐрбиелеу. 
Қимылды ойын: «Құнан 
шабысы¬ (қырғыз 

халқының ұлттық ойыны). 
Ойын ережесін сақтауға 

(белгіден соң жүру, бірін-

бірі итермеу) үйрету. 
Жылдамдықпен күш 
жігерді дамыту. Еңбек: 
аула сыпырушыға 



көкөністерді жинау. 
Бақшадағы көкөністерді 
жинап, ересектер мен 

жолдастарына белсенді 
түрде көмек көрсеткен 
балаларды мақтау. 
Өз бетімен ойындар: 
«Көкөністер дүкені¬. 
Көкөністер мен жеміс-

жидектерді құмнан 

мүсіндеу. 
Берілген ойын 
тақырыбында 

шығармашылық, 
белсенділік көрсеткендерді 
мадақтау; ойынға деген 

қызығушылықтарын қолдау 
жƐне дамыту. Көкөністер 
мен жемістер туралы алған 

білімдерін бекіту. 

марапаттау. 
Ұжымдық тапсырманы 
бірлесіп орындауға 

тƐрбиелеу. 
Өз бетімен ойындар. 
«Геометриялық пішіндерді 
түскен жапырақтармен 

Ɛшекейлеу¬. 
Əр балаға өз еңбегіне 

қанағаттанарлық жұмыс 

жасауына көмектесу. Сөздік 

қорын дамыту. 

Еңбек: түскен 
жапырақтарды жинау. 
Белгіленген жерге түскен 
жапырақтарды 

тырнауышпен жинап 
тасуды үйрету. 
Балалардың бірігіп жұмыс 

істеуін қадағалау. 

Өз бетімен ойындар: 
«Жапырақты кілем¬. 
Балалардың бірлескен 
ойынының келісімді 
болуын қадағалау, бақылау. 

бақылау, еңбектің 
маңыздылығын сезінуге 
жƐне үлкендерге 

көмектесуге үйрету. 
Өз бетімен ойындар: 
гимнастикалық құралдарға 

өрмелеу (баспалдақ т.б.). 
Балалардың қосалқы 

ойындарға деген 

қызығушылықтарын 

дамытып, достық қарым-

қатынаста ойнауға 

қадағалау. 

көмектесу. Балаларды 
ересектерге көмектесуге 

үйрету. Еңбектенуге деген 

құштарлықтарын дамытып, 
тƐрбиелеу. Өз бетімен 
ойындар: доппен ойын. 
Əр балаға доппен ойнау 

мүмкіндігін беру. 
Олардың ойын барысында 
еркіндік пен қуаныш 

сезімін оята білу. 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. 
Түскі ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастархан басында отыру мƐдениеті, тамақтану мƐдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; 

этикет ережелері. 
Күндізгі ұйқы «Құйыршық¬ ертегісн оқып беріп, балаларды ұйықтату. 
Бірте-бірте 

тұрғызу, 
шынығу 

процедуралары 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. Алған білімдерін бекітіп, мƐдени-гигиеналық дағдыларын 

орындау. 

Бесін ас 

(қалыптастырыл
атын 

іскерліктері мен 

дағдылары) 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастархан басында отыру мƐдениеті, тамақтану мƐдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; 
этикет ережелері. 



Ойындар, жеке-

дара іс- əрекет 
(сюжетті-рөлді, аз 

қимылды, 

дидактикалық, 
үстел үсті, театр 

ойындары) 

Дидактикалық ойын. 
«Көрші-көрші¬. 
Үстел ойындары: лото, 
домино. 

Вариативті компонент 

Ағылшын тілі 
Тақырыбы: Адамның дене 
мүшелері 
Балаларға адамның дене 
мүшелерін таныстыру.   
“ou”, “ia”, “n”, “ h”  
дыбыстарын айтқызу, 
тілдерін жаттықтыру. 
“Head, shoulders, knees and 
toes”  өлеңімен дене 
мүшелерін көрсету арқылы 
жаттығу жасау.  
 1-5 ке дейін санап үйрету. 
Дидактикалық ойын «Тап 
та, атын ата¬. Мақсаты: 
түсті қабылдауын жƐне 

ұсақ саусақ моторикасын 
дамыту. 

«Пішінді құрастыр». 

Ойын мақсаты: түстер мен 
пішіндер арқылы 
құрастырып үйрету. Есте 
сақтау, көру, ажырату 
қабілеттерін дамыту. 
Ойын шарты: балалардың 

алдына Ɛртүрлі пішіндер 
беріледі. Ол пішіндерден 

суреттегі көрсетілген 
заттарды құрастырады. 

Түсі мен пішінін дұрыс 

ажыратулары керек. 

«Суреттер құрастыру». 

Максаты: 
балаларға ұсақ суреттерден 

бір мазмұнды сурет 
құрастыруды үйрету, 
Ɛңгіме құрастыра білу, тіл 
байлығын, ой-өрісін 

дамыту, Ɛртүрлі мазмұнды 
суреттер құрастыруға 

деген балалардың 

қызығушылығын арттыру. 

Вариативті компонент. 
Математика негіздері 
"Цирк Ɛртістері". 
Мақсаты: балаларды 2 
саны жƐне цифрымен 
таныстыру; 2 санының 
жасалу жолын көрсету; 1 
жƐне 2 цифрының 
бейнесін айыра білуге 
үйрету; 2 санын дұрыс 
жазуға жаттықтыру. 
 

Серуенге 

дайындық 

(қалыптастырыл
атын 

іскерліктері мен 

дағдылары) 

Алдымен топтағы 

аяқкиімдерін ауыстырып, 
аяқкиімді орнына қойып, 

киімдерді ретімен киюге 

үйрету. Ауыстырған 

киімдерін бүктеп орнына 
қойғандарын қадағалау, 
ойын арқылы 
жылдамдыққа үйрету. 

Алдымен топтағы 

аяқкиімдерін ауыстырып, 
аяқкиімді орнына қойып, 

киімдерді ретімен киюге 

үйрету. Ауыстырған 

киімдерін бүктеп орнына 
қойғандарын қадағалау, 
ойын арқылы 
жылдамдыққа үйрету. 

Алдымен топтағы аяқ 
киімдерін ауыстырып, аяқ 
киімді орнына қойып, 
киімдерді ретімен киюге 
үйрету. 
Ауыстырған киімдерін 

бүктеп орнына 

қойғандарын қадағалау, 
ойын арқылы 

жылдамдыққа үйрету. 

Алдымен топтағы аяқ 
киімдерін ауыстырып, аяқ 
киімді орнына қойып, 
киімдерді ретімен киюге 
үйрету. 
Ауыстырған киімдерін 

бүктеп орнына 

қойғандарын қадағалау, 
ойын арқылы 

жылдамдыққа үйрету. 

Алдымен топтағы аяқ 
киімдерін ауыстырып, аяқ 
киімді орнына қойып, 
киімдерді ретімен киюге 
үйрету. 
Ауыстырған киімдерін 

бүктеп орнына 

қойғандарын қадағалау, 
ойын арқылы 

жылдамдыққа үйрету. 

Серуен Серуенге деген қызығушылықтарын ояту. "Жанды жƐне жансыз табиғат" тақырыбында жеке Ɛңгімелесулер. 



Баланың "Жеке 
даму картасына" 
сəйкес жеке 
жұмыстар 
жүргізу 

«Сөзді аяқта¬ 
дидактикалық ойыны. 
Мақсаты: сөйлеу тілін 
дамыту. 

Дидактикалық ойындар 
"Геометриялық пішіндер". 
Мақсаты: балаларға біреуі 
артық немесе кем санды 
тауып, атауды үйрету. 
Көрнекілік: геометриялық 
пішіндер салынған 
карточкалар жиынтығы. 
Барысы: балалар 
геометриялық ұшбұрыш, 
шаршы, дөңгелек тƐріздес 
пішіндерді пайдаланады. 
Педагог тапсырма береді, 
балалар оны жеке 
орындайды. 
тапсырма. Дөңгелектерден 
біреуін артық етіп, 
үшбұрыштарды қойыңдар. 
Педагог үш дөңгелек 
салынған сандық 
карточканы көрсетеді. 
тапсырма. Мұндағы 
дөңгелектерден 

біреуін кем етіп, 
шаршыларды қойыңдар. 
Педагог бес дөңгелек 
салынған сандық 
карточканы көрсетеді. 
тапсырма. ДƐл осындай 
пішінді көрсетіңдер. 
Педагог дөңгелекті 
көрсетеді. 

Дидактикалық ойын 
"Жұмбақ сан". 
Мақсаттары: балаларды 
қосу мен алудың 
қарапайым математикалық 
Ɛрекеттеріне дайындауға 
ықпал ету; алдыңғы жƐне 
кейінгі сандарды алғашқы 
ондықта анықтау 
дағдыларын нығайтуға 
көмектесу. Сипаттама: 
мысалы, үш санынан 
үлкен, бірақ бес санынан 
аз; қай сан үштен аз, 
баладан оны болжауды 
сұраңыз. Бала Ɛртүрлі 
сандарды атайды, ал 
мұғалім аталған саннан 
көп немесе аз деп айтады. 
Содан кейін сіз баламен 
рөлдерді өзгерте аласыз. 

Театрды сахналау. 
"Қасқыр жƐне жеті лақ" 
ертегі желісін саусақ 
театры арқылы сахналау. 

Геометриялық фигуралар 
туралы түсініктерін 
қалыптастыру. 



Ойын соңында қорытынды 
шығарылады, зеректік 
танытқан баланы педагог 
мақтайды. Ойынның 
барысында балалардың 
зейіні, қол қимылының 
жылдамдығы, дƐлдігі 
қалыптаса бастайды жƐне 
санауды, біреуі артық 
немесе кем санды тауып, 
оны атауды үйренеді. 

Балалардың үйге 

қайтуы 

(ата-аналарға 

кеңес) 

Ата-аналарға кеңес: 
«Үйде ойын бұрышын 

ұйымдастыру». 

«Достарымыздың арасында 
өзімізді қалай ұстау 

керекпіз?¬ тақырыбында 
Ɛңгіме жүргізу. 

«Менің достарым¬ атты 

тақырыпта көрме 

ұйымдастыру. 

«Балабақша ережелері¬, 
«Достарымыздың арасында 
өзімізді қалай ұстау 

керекпіз?¬ тақырыбында 
Ɛңгіме жүргізу. 

Ата-аналардан сауалнама 

алу. 
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Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сəрсенбі Бейсенбі Жұма 

 20.09.2021 21.09.2021 22.09.2021 23.09.2021 24.09.2021 

Күн тəртібі      

Балаларды 

қабылдау 

 

Ата-аналармен 

əңгімелесу. 

Балаларды қабылдау. Баланың денсаулығы туралы ата-аналармен жеке Ɛңгімелесу, сондай-ақ осы бағанда кеңес беруді немесе жеке 

Ɛңгімелесуді көрсетуге болады (мысалы, күзде ЖРВИ кезеңінде жƐне ЖРВИ алдын алу шаралары, егер карантин тобында, мысалы, 
желшешек ауруы болса осы тақырып бойынша кеңес беруді немесе жеке кеңес беруді көрсету). 

Еңбекке баулу 
(даму 
орталықтарында, 
табиғат 
бұрышында 
бақылау, 
тапсырмалар 
немесе 
кезекшілік) 

Балаларды балабақшадағы 
еңбек жұмыстарына 
араластыру, ойын 
бұрышындағы кезекшілікті 
атқаруға үйрету. 

Сабақ уақытында оқу 
құралдарын тарату, 
орындарына жинау, тамақ 
ішер кезде, тƐрелкелер мен 
қасықтарды қою, ішіп 
болғанда жинасу сияқты 
жұмыстарға үйрету. 
"Оқу қызметіне арналған 
жабдықтар мен 
материалдарды 
дайындаймыз". 
Мақсаты: тапсырылған іс 

"Асхана бойынша 
кезекшілік". 
Мақсаты: балаларды 
кезекші міндеттерін өз 
бетінше жƐне адал 
орындауға үйрету. Қолды 
мұқият жуыңыз, кезекшінің 
киімін киіңіз, үстелді дұрыс 
қойыңыз. 
Тамақтанғаннан кейін 
ыдыстарды тазалаңыз. 
Еңбек дағдыларын дамыту, 

"Шешіну бөлмесінің 
шкафындағы тƐртіп¬ 

(тƐрбиешінің 
көмекшісімен бірге). 
Мақсаты: балаларды 
жеке киім шкафтарында 
тƐртіпті сақтауға үйрету: 
жƐне киімді орнына 
мұқият бүктеу. 
Еңбекқорлықты, тƐртіпті 
көре білуді. Ұжымдағы 
тату-тƐтті еңбек етуді 

"Ойыншықтардағы тƐртіп". 
Мақсаты: жұмыс басталар 
алдында балаларға жұмыс 
алжапқышын киюді 
үйрету; ойыншықтарды 
тƐртіпте ұстау:  сүрту жƐне 
орнына қою. 
Еңбекқорлықты, 
тƐртіпсіздікті көре білуді 
дамыту; сумен жұмыс 
кезінде ұқыптылықты 
дамыту. Өз еңбегі мен 



үшін жауапкершілік 
сезімін дамыту, балаларды 
білім беру қызметіне 
арналған материалдар мен 
жабдықтарды ұқыпты 

салуға үйрету. 

үстелді жабдықтаудағы 
ретсіздікті көре білу. 

үйрету. басқа адамдардың еңбегін 
құрметтеуге 

тƐрбиелеу. 

Ойындар (үстел 
үсті, саусақ, 
дамытушы 
ойындары) 

«Емхана¬ сюжеттік-рөлдік 
ойыны. Мақсаты: 
балаларды үлкендердің 
еңбегімен таныстыру. 
Балаларды дƐрігер, 
медбике ретінде болып 
ойнауға үйрету. 

Құрылыс ойындары 
«Аспалы көпір¬. Мақсаты: 
балалардың қиялын, 
зейінін, ойлау қабілетін 
дамыту. 

«Кім зейінді?¬ 

Мақсаты: белгілі 
геометриялық пішіндерден 
Ɛртүрлі нƐрселер 
құрастыру. Көрнекілік: 
сіріңке қорабында таратпа 
геометриялық пішіндер. 
Барысы: тƐрбиеші 
төмендегі бейнелерді 
геометриялық пішіндерден 
алып бейнелер құрайды. 
Жылдам болған бала 
мадақталады. 

Дидактикалық ойын: 
«Төлдерін тап¬. 
Мақсаты: үй жануарлары 
мен олардың төлдері 
туралы түсініктерін 
тиянақтау. Алдарындағы 
суреттен үй жануарлары 
мен олардың төлдерін 
сызық арқылы қосу 
керектігін түсіндіреді. 
Соңынан қай малдың 
төлі қалай аталатынын 
айтқызады. 

Дидактикалық ойын. 
"Жамауын тап". Мақсаты: 
балаларды суреттің жетпей 
тұрған бөлігін тауып, 
үстіне орналастыруды 
үйрету. 

Барысы: педагог Ɛр 
баланың алдына мысықтар 
бейнеленген суретті 
таратады, жƐне сурет 
бөліктері бейнеленген 
домалақтарды таратады. 
Балалар суреттегі жоқ 
домалақтардың үстіне, 
сурет бөліктері 
бейнеленген домалақтарды 

орналастырады. 
Таңғы жаттығу 

(5мин) 
Кешенді жаттығулар 

Біздер тату баламыз, (қолдарынан ұстайды) 

Гүлдей жайнап жанамыз. (екі қолын жоғары көтеріп гүлдің бейнесін жасайды) Жаттығулар жасасақ, 
Жақсы сергіп қаламыз. 

Орнымыздан тұрамыз, (орындарынан тұрады) Қолды белге қоямыз, (қолдарын белге қояды) Бұрыламыз оңға бір, (бұрылады оңға бір) 
Бұрыламыз солға бір. (бұрылады солға бір) Бір, екі, үш, төрт. (санайды) 
Жоғары қолды созамыз (қолдарын жоғары созады) 
Аяқ ұшында тұрамыз. (аяқ ұшында тұрады). 

Таңғы ас (көркем 
сөздер, 
қалыптастырыла

Балалардың беті қолын жуып, таңғы асқа отыруы. Ас ішу мƐдениетімен таныстыру. Қасық пен шанышқыны дұрыс пайдалануды үйрету. 

Асты сөйлемей ішу. Астан соң беті-қолды жуу. Тазалықты сақтау үшін сумен дос болу керек. 
Сылдырлайды мөлдір су Мөлдір суға Ɛрдайым 



тын іскерліктері 
мен дағдылары) 

Таза бетін маңдайын 

Ойындар, 
ұйымдастырылға
н оқу қызметіне 

дайындық 

ҰОҚ дайындау мақсатында жүргізілетін ойындар мен ойын жаттығулары 

- СƐлем, күнім! СƐлем, 
жер! СƐлем, досым! 
СƐлем, ел! 
"СƐлем" деймін Ɛрқашан, 
Арайлы, балабақшам! 
Жанды жƐне жансыз 

табиғатты пысықтау. 

«Достық¬ шеңбері. 
Біз қандаймыз, қандаймыз, 
Шұғылалы таңдаймыз, 
Жарқыраған күндейміз, 
Табиғатты қорғаймыз. 

Шеңберге тұрады, бір-

біріне жылы сөздер 

айтады. 
Қазақстан 

Республикасының алғашқы 

Елбасы жƐне қазіргі 
президенті жайлы 

Ɛңгімелесу. 

«Қайырлы таң!¬ 

- Қайырлы таң, құсқа да 

аңға да! Қайырлы таң, 
жайдары жанға да! 
Қайырлы таң, алға ассын! 
Кешке дейін жалғассын! 
(Жарты шеңбер құрып 

отыр. БƐрі бірге айтады). 
ҚР РƐміздері жайлы 

Ɛңгімелесу. 

- Армысың шапағатты 
Күн-Ана! Армысың 
шапағатты Күн Ана! 
Армысың қайырымды 

Аспан Ана! Армысың 
мейірімді ЖерАна! 
Құт дарыт, бар Ɛлемді 
жарылқа! "Қазақ тілін 

мақтан тұтамын" атты 

тақырыпта Ɛңгімелесу. 

Бақшамызға барғанда, 
Жолыққан бар жандарға 

Ертемен ақ пейілмен 

Ертемен ақ пейілмен 

"Қайырлы таң!"- деймін 

мен. Күндіз де елді 
елеймін: 
Үйге кешке келемін, Не 
дерімді білемін 

«Кеш жарық!¬-деп кіремін. 
Шеңбер бойына тұрып, 
қимылдар жасайды. 
Тілдер мерекесі жайлы 

Ɛңгімелесу. 

Балабақша 

кестесі бойынша 

ҰОҚ 

Көркем əдебиет 

"Менің өлкем". 

Мақсаты: балаларды 
ҚабдыкƐрім 

Ыдырысовтың «Менің 

өлкем» өлеңнің 

мазмұнымен таныстыру; 
өлең жолдарындағы 

көркем сөз атауларын 

шынайы айтуға 
жаттықтыру. 
Дидактикалық ойын: 
"Қазақстан туын тап". 
Музыка 
"Күн дидарлы Қазақстан". 

Мақсаты: балалардың Ɛн 
айтуға 

қызығушылықтарын 

арттыру; жай жƐне көңілді 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: "Бөренемен 
тағандап жүру". Мақсаты: 
балаларды қатарда бірінің 

артынан бірі жүруге 

жаттықтыру; сапқа өз 

еріктерімен тұру қабілетін 

жетілдіру; сапта тұрып, 
тізені жоғары көтеріп 
адымдауға үйрету. 

"Арқан тарту" қимылды 

ойыны. 
Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: "Туыстар. 
Сөйлеудің дыбыстық 

мƐдениеті: [ы], [і] 
дыбыстары". 
Мақсаты: балаларға туыс 
адамның отбасыдағы орны 

Дене шынықтыру 

"Кедергіден өту амалдары". 
Мақсаты: балаларды бір 
орында тұрып секіру; 
допты бір-біріне төменнен 

лақтыру жƐне қағып алуға 
(1,5 м қашықтықта) үйрету. 

"Секірейік көңілді" ойыны.  

Математика негіздері 
"Менің көшемде не бар?" 

Мақсаты: балалардың екі 
жƐне үш сандары жөніндегі 
ұғымдарының 

негіздерін қалыптастыру, 

"оң қол", "сол қол" 

ұғымдарын тиянақтау. 
Дамытушы ойын. "Достар 

болайық."  

Құрастыру. 

Жаратылыстану 

"Қыран". 
Мақсаты: балаларды 

қыранның сыртқы 

келбетімен таныстыру; 
қыранды тануға, білуге 

деген құштарлығын 

қалыптастыру. 

Дидактикалық ойын: 
"Қыранды тап" . 
Мүсіндеу. 

Тақырыбы: "Сұр қоян". 
Мақсаты: балаларды 
бөлшектерді біріктіру 
арқылы сұр қоянды 
мүсіндеуге үйрету; 
мүсіндеу кезінде есу, 
созу Ɛдістерін пайдалана 
отырып, ермексазбен 

Дене шынықтыру 

"Кедергілерден өту 

ойындары". 
Мақсаты: балаларды тізені 
жоғары көтеріп жүгіруге 

үйрету. 

"Доп кімде?" қимылды 

ойыны. 
Музыка. 
Тақырыбы: "Күздің 
ғажайып құбылыстары". 
Мақсаты: балаларды Ɛнді 
тыңдай отырып, 
мағынасын түсіне білуге 
жƐне ырғақты айыра білуге 
үйрету; жай жƐне көңілді 
Ɛндерді тыңдай білу 
қабілетін қалыптастыру; 
музыкалық ырғақтық 



Ɛндерді ажырата білуге 

үйрету. Дидактикалық 

ойын: "Күннің көзі жəне 

бұлт". 
 

 

туралы түсіндіру; [Ы], [І] 
дауысты дыбыстар 
жөнінде ұғымдар 

қалыптастыру; дауысты 
дыбыстардың сөздердің 

құрамында жіңішке жƐне 

жуан болу мысалдарын 
көрсету. 
Артикуляциялық 
жаттығулар. [Ы], [І] 
дауысты дыбыстары. 
 

Тақырыбы: "Ханзада бақа". 
Мақсаты: Балаларды 
ағайынды Гриммнің "Бақа 
ханзада" ертегісінің басты 
кейіпкері бақаны қағаздан 
құрастыруға үйрету; ертегі 
желісін еске түсіру арқылы 
балалардың есте сақтау 
қабілеттерін жетілдіру; оқу 
қызметіне деген 
қызығушылықтарын 
арттыру; бақа туралы 
білімдерін толықтырып, 
бақаның дыбысталуын 
естумен қатар өздері де 
дыбыстауға үйрету; қағаз 
жƐне қайшымен жұмыс 
жасау іскерліктерін 
жетілдіру; өздерінің 
жұмыстарын бағалап, 
өзгенің жұмысына баға 
беруге үйрету; сөздік 
қорларын молайту. 
Сурет салу  

Тақырыбы: Ыдыстар. 
Мақсаты: балаларды 
акварель бояуларымен 

таныстыруды жалғастыру, 
акварель бояуын суға езіп, 
қылқалам арқылы қою 
консистенциясын жасау 

техникасын қалыптастыру; 
қылқаламмен шеңбер жƐне 
жарты шеңбер пішіндерін 

бір-бірінің жанына салып, 
табақша мен шыны-аяқ 
бейнелерін бір сюжетке 

біріктіруге үйрету. 

жұмыс жасау 
іскерліктерін жетілдіру; 
сұр қоян туралы 
білімдерін толықтыру; 
жұмыс орныңда 
тазалықты сақтауға 
үйрету. 
 

қимылдарды музыка 
Ɛуенімен үйлесімді жасай 
білу дағдысын жетілдіру; 
музыкалық аспапта ойнау 
қабілетіне жаттықтыруды 
пысықтау. 



Саусақ жаттығуы. 
"Ыдысты қалай 

жуамыз?". 
 

Серуен Балаларды ауа райына 

сƐйкес киіндіру туралы 

Ɛңгімелеу. 

Ағаштарды бақылау 

Көркем сөз. Тербеледі 
ағаштар, Алдымнан жел 

еседі, 
Кіп-кішкентай ағаштар, Үп-

үлкен боп өседі. 
Бақылау: сыртқы 
белгілеріне қарап 

ағаштардың 2-3 түрін 
(шырша, қайың, терек) 
танып, ажырата білу. 
Маусымды өзгерістер 

кезінде ағаштарды 
бақылау, жапырақтарының 
азаюына назар аудару. 
Жапырақтардың жазда жƐне 
күзде қандай түсте 
болатынын анықтау. 
Қимылды ойын: «Аталған 

ағашқа жүгіріп бар¬. 
Бейнеленген сын-сипатты 
белгілер бойынша 

ағаштың атауларын білу. 
Сигнал бойынша жұмыс 
істеп, алаңда бір-біріне 

соқтықпай орын 
ауыстыруға үйрету. 
Еңбек: ағаштардың 
арасындағы қурап қалған 

бұтақтарын жинау. 
Ұжымдық тапсырмаларды 

Балаларды ауа райына 

сƐйкес киіндіру туралы 

Ɛңгімелеу. 

Шөптін солуын бақылау 

Жұмбақ. Дала кілемі. 
Ол не? (Шөп, өсімдіктер) 

Бақылау: 
балаларды шөптің кескін-

келбеті өзгеруі туралы 

түсініктерін көңейту. 
Өсімдіктерге деген 
сүйіспеншілігін арттыру. 
Қимылды 

ойын:«Көгершін¬ ойын. 
(шешен-ингуш 

халықтарының ұлттық 

ойыны) 
Алаңда орын ауыстыруды 
бекіту, жартылай отырып, 
аяқты бірге қосып, қолды 

тізеге дейін созып, 
айқастырып ұстау 

(қабылдаған қалыпты 

сақтап, орын ауыстыру, 
бір-бірін итермеу). Ойын 

ережесін сақтау. 
Еңбек: қурап қалған шөпті 
тырнауышпен жинау. 
Тырнауыштармен жұмыс 

істеуді бекіту, нақтылы 
орынға шөпті жинау. 
Еңбексүйгіштікке баулу. 
Өз бетімен ойындар: 
«Ертегідегі үйшік» ойыны. 

Балалардың ауа райына 

сƐйкес киіндіру туралы 

Ɛңгімелеу. 

Шыбын-шіркейлердің 

жойылуын бақылау 

Жұмбақ. 
Шидім, шидім, шидім құс, 

Ши басына қонған құс. 
Қарқаралы қара құс, 

Хан басына қонған құс. 

(Шыбын) 
Бақылау: 
күз мезгілінде шыбын-

шіркейлерлің өмір сүруін, 
олардың тастар мен 

жапырақтардың астына 

тығылуын бақылау, 
қорытынды жасау. Ауа 
райының салқындауына 
байланысты жƐндіктердің 

жоғалуы. 
Қимылды ойын: «Көбелекті 
ұстап алу¬. 
Бір затты (көбелекті) ұстап 

алу мақсатында жоғары 
секіруге үйрену. 
Достарымен жақсы қарым-

қатынаста болуға, 
тƐрбиелеу. 
Еңбек: клумбаларды қурап 
қалған гүлдерден тазалау, 
өз міндеттерін үлкен 

жауапкершілікпен атқаруға 
тƐрбиелеу, өсімдіктерге 

Балалардың ауа-райына 

сƐйкес киіндіру туралы 
Ɛңгімелеу. 

Саңырауқұлақты 

бақылау 

Жұмбақ. Сырты бүтін, 
Іші түтін. 
(Саңырауқұлақ) 
Жеуге жарамды – ақ түсті, 
майлы. 
Улы – мухомор, 
бозарыңқы арамқұлақ. 
Бақылау: 
саңырауқұлақтарды 
ажырата білу, олардың 
сырт бейнесіне қарап 

тану (түсі, пішіні). 
Бөліктерін атап беру: 
аяғы, қалпағы. Күз 
айының кереметін 

ұғыну, мейірімділіке 
тƐрбиелеу. 
Қимылды ойын: «Аюдың 

апанында¬ (орыс 
халқының ұлттық 
ойыны). 
Балаларға сөздерін анық 

айтқызу, ойын ережесін 
сақтауға үйрету. «Аюды¬ 

санамақ арқылы таңдауға 
үйрету. 
Еңбек: тотықұсқа тамақ. 
Ерікті күштерді қоса 
тіркелетін қызметтің 

Балаларды ауа райына 

сƐйкес киіндіру туралы 

Ɛңгімелеу. 

Жапырақтардың толық 

түсуін бақылау 

Жұмбақ. Ағайынды бƐрі, 
Шықса жасыл, 
Түссе сары. (Жапырақ) 
Бақылау: өсімдіктер 
дүниесінің маусымдық 

өзгерістері туралы 

түсініктерін жалғастыру: 
жалаңаш ағаштар. 
Жапырақтардың қайдан 
түскенін, қайда түскенін, 
түсі қандай болғанын 
естеріне түсіру. Əдемі 
жапырақтарға сүйсіне 

қарап, табиғатты білуді 
жƐне табиғатпен қарым- 

қатынастан қуаныш алуға 
тƐрбиелеу. 
Қимылды ойын: «Соқыр 

теке¬ ойыны 

(орыс халқының ұлттық 

ойыны). Ойын ережесін 

сақтай отырып, 
балалардың ойынға 

қатысуын қадағалау. 

Еңбек: ауладағы жұмыс. 
Жапырақтарды 

тырнауышпен жинау. 
Өз бетімен ойындар: 
түскен жапырақтардан 



орындап, бірлескен 

тапсырманы дер кезінде 

аяқтауды үйрету. Еңбек 
сүйгіштікке тƐрбиелеу. 
Өз бетімен ойындар: 
Ɛткеншек тебу. Ойын 
барысында достық қарым-

қатынас бірлестігін 

жетілдіру. 

Балалардың қалауы 

бойынша (2-3 адам) үйшік 

ойнауларын қадағалау. 

Байсалды, қуанышты 

жағдай жасауына 
мүмкіндік туғызу. 

деген сүйіпеншіліктерін 

арттыру. 
Өз бетімен ойындар: 
жақсы көретін 

ойыншықтармен ойнау, 
ойынды жолдастарымен 

бірігіп ойнауға үйрету. 

мақсаттылығына 
тƐрбиелеу. Өз еңбегінің 
маңыздылығын 
түсіндіру. Өз бетімен 

ойындар: «Балық аулау¬ 

т. б. ойындар. 
Ептлікті талап ететін 

дербес ойындарды 

мадақтау, жылдамдыққа 
үйрету. 

оюлар, заттар құрастыру, 

шығармашылықтарын, 
фантазияларын дамыту. 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. 
Түскі ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастархан басында отыру мƐдениеті, тамақтану мƐдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; 

этикет ережелері. 
Күндізгі ұйқы Жағымды музыка Ɛуенімен балаларды ұйықтату. 

Бірте-бірте 

тұрғызу, шынығу 

процедуралары 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру; Алған білімдерін бекітіп, мƐдени-гигиеналық дағдыларын 

орындау. 

Бесін ас 

(қалыптастырыла
тын іскерліктері 
мен дағдылары) 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастархан басында отыру мƐдениеті, тамақтану мƐдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; 
этикет ережелері. 



Ойындар, жеке-

дара іс- əрекет 
(сюжетті-рөлді, аз 
қимылды, 
дидактикалық, 
үстел үсті, театр 
ойындары) 

 

Үстел ойындары: лото, 
домино. 

Вариативті компонент 
ағылшын тілі 
Тақырыбы. "Numbers 1-5" 

Мақсаты: Жаңа: “Number, 
one, two, three, four, five ” 
лексикалық бірліктерін 
беру жƐне жауап беруге, 
ағылшын тілінде санауға 
үйрету. Ағылшын тілінде 
жылдам ойлануды дамыту. 
Сұраққа дұрыс жауап 
беруге жƐне шет тіліне 
деген қызығушылыққа 
тƐрбиелеу. 
Дидактикалық ойын «Тап 
та, атын ата¬. Мақсаты: 
түсті қабылдауын жƐне 
ұсақ саусақ моторикасын 
дамыту. 

«Пішінді құрастыр¬. 
Ойын мақсаты: түстер мен 
пішіндер арқылы 
құрастырып үйрету. Есте 
сақтау, көру, ажырату 
қабілеттерін дамыту. 
Ойын шарты: балалардың 
алдына Ɛртүрлі пішіндер 
беріледі. Ол пішіндерден 
суреттегі көрсетілген 

заттарды құрастырады. 
Түсі мен пішінін дұрыс 

ажыратулары керек. 

«Суреттер құрастыру¬. 
Максаты: 
балаларға ұсақ 
суреттерден бір 
мазмұнды сурет 
құрастыруды үйрету, 
Ɛңгіме құрастыра білу, 
тіл байлығын, ой-өрісін 
дамыту, Ɛртүрлі 
мазмұнды суреттер 
құрастыруға деген 
балалардың 
қызығушылығын 
арттыру. 

Вариативті компонент 
Математика негіздері 
Такырыбы: «5 цифры 

мен саны.Сол 

жағында, ортасында, 
оң жағында¬ 

Максаты: 
Математикалық 
жұмбактарды 

Шешуді үйрету; 5 
цифрымен 

таныстыру; 5 цифрын 
нүктелер аркылы салу; 

 «Жұбын тап¬. 
Мақсаты: геометриялық 
пішіндерді қайталау, 
салыстыруға жаттықтыру. 
Ойынның құрал-

жабдықтары: Ɛртүрлі ретте 
орналастырылған 
пішіндер. 
Ойын барысы: балаларға 
геометриялық пішіндер 
беріледі, балалар тура 
сондай түсті пішінді 
табады. 

Серуенге 
дайындық 
(қалыптастырыла
тын іскерліктері 
мен дағдылары) 

Алдымен топтағы аяқ 
киімдерін ауыстырып, аяқ 
киімді орнына қойып, 
киімдерді ретімен киюге 
үйрету. 
Ауыстырған киімдерін 
бүктеп орнына 

қойғандарын қадағалау, 
ойын арқылы 
жылдамдыққа үйрету. 

Алдымен топтағы аяқ 
киімдерін ауыстырып, аяқ 
киімді орнына қойып, 
киімдерді ретімен киюге 
үйрету. 
Ауыстырған киімдерін 
бүктеп орнына 

қойғандарын қадағалау, 
ойын арқылы 
жылдамдыққа үйрету. 

Алдымен топтағы аяқ 
киімдерін ауыстырып, аяқ 
киімді орнына қойып, 
киімдерді ретімен киюге 
үйрету. 
Ауыстырған киімдерін 
бүктеп орнына 

қойғандарын қадағалау, 
ойын арқылы 
жылдамдыққа үйрету. 

Алдымен топтағы аяқ 
киімдерін ауыстырып, 
аяқ киімді орнына қойып, 
киімдерді ретімен киюге 
үйрету. 
Ауыстырған киімдерін 
бүктеп орнына 

қойғандарын қадағалау, 
ойын арқылы 
жылдамдыққа үйрету. 

Алдымен топтағы аяқ 
киімдерін ауыстырып, аяқ 
киімді орнына қойып, 
киімдерді ретімен киюге 
үйрету. 
Ауыстырған киімдерін 
бүктеп орнына 

қойғандарын қадағалау, 
ойын арқылы 
жылдамдыққа үйрету. 

Серуен Серуенге деген қызығушылықтарын ояту. "Менің Қазақстаным" тақырыбында жеке Ɛңгімелесулер. 



Баланың "Жеке 
даму картасына" 
сəйкес жеке 
жұмыстар жүргізу 

«Сиқырлы қапшық¬ 

Ойынның мақсаты: 
заттарды белгілі бір 
қасиеттері бойынша 
салыстыруға, топтастыруға 
үйрету. 
Ойынның құрал-

жабдықтары: түсі, өлшемі, 
пішіні бойынша Ɛртүрлі 
ойыншықтар. 
Ойынның мазмұны: 
Балалар «Сиқырлы 
қапшықтың¬ ішіндегі 
затты ұстап көріп, пішінін 
анықтайды, ойыншықты 
алған соң атын атап, түсін 
айтады. 

Вариативті компонент 
ағылшын тілі 
Тақырыбы. "Numbers 1-5" 

Мақсаты: Жаңа: “Number, 
one, two, three, four, five ” 
лексикалық бірліктерін 
беру жƐне жауап беруге, 
ағылшын тілінде санауға 
үйрету. Ағылшын тілінде 
жылдам ойлануды дамыту. 
Сұраққа дұрыс жауап 
беруге жƐне шет тіліне 
деген қызығушылыққа 
тƐрбиелеу. 

Артикуляциялық жаттығу 

Аюдың тапсырмасы 
артикуляциялық жаттығу 
жасау. 
Ян - ян - секеңдеген ақ 
қоян, 

Ю - ю - ю - қорбаңдаған 
аю. Кі - кі - кі – бұл айлакер 
түлкі, 
Қыр - қыр - қыр - бұл 
көкжал қасқыр. 
Ыр-ыр-ыр-ырылдайды 
қасқыр, Ра-ра-ра- бал 
жинайды ара, 
Мір-мір-мір- қап-қара 
көмір. 

«ДƐл осындай пішінді 
тап¬. 
Мақсаты: геометриялық 
пішіндер жайлы 
білімдерін бекіту, 
пішіндерді атауға, 
ажыратуға, салыстыруға 
жаттықтыру. 
Ойынның құрал-

жабдықтары: бала саны 
бойынша құлыптың 
суреттері, геометриялық 
пішіндер. Ойынның 
мазмұны: алдарындағы 
сиқырлы құлыпты ашуды 
ұсыну. Құлыптың 
кілттері де сиқырлы, 
геометриялық 
пішіндерден құралған 
екенін айту. Əр бала 
құлыпқа сай келетін 
кілтті алып, 
құлыпты ашады. 

Вариативті компонент 
Математика негіздері 
Такырыбы: «5 цифры 

мен саны.Сол 

жағында, ортасында, 
оң жағында¬ 

Максаты: 
Математикалық 
жұмбактарды 

Шешуді үйрету; 5 
цифрымен 

таныстыру; 5 цифрын 
нүктелер аркылы салу; 

Балалардың үйге 
қайтуы 

(ата-аналарға 
кеңес) 

«Бала қауіпсіздігі басты 
назарда¬ ата- аналармен 
кеңестер жүргізу. 

Балалардың тƐртібі жайлы 
Ɛңгімелесу. 

Кеңес: «Неліктен бала 
тыңдамайды?¬ 

Отбасыдағы патриоттық 
сезімге баулу тƐрбиесі 
жайлы ата-аналармен 
Ɛңгімелесу. 

Ата-аналар жиналысы 
«Отбасы жƐне тƐрбие 
бастауы¬. 

 



 
 ЦИКЛОГРАММА 

Апта нөмірі №5 
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Өтпелі 
тақырыптың 
атауы 
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Мекеменің 
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"Baby city" ЖШС 

"Ақ желкен" ересек тобы 

Педагогтің аты-

жөні 
Шыманова Ш.Е 

  

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сəрсенбі Бейсенбі Жұма 
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Күн тəртібі      

Балаларды 
қабылдау 

 

Ата-аналармен 
əңгімелесу. 

Баланың дене қызуын өлшеп қабылдау. Баланың балабақшаға бейімделуіне байланысты денсаулығын қадағалап отыру. Таңертен баланы 
қабылдау. Егерде бала ауырған болса, оның келмеуінің себебін ата-анасының балабақша қызметкерлеріне ескертіп айтуы керектігі 
туралы түсіндіру. Дене қызуын өлшеп тазалығын тексеру. Бойы мен салмағын өлшеу.  

Еңбекке баулу 
(даму 
орталықтарында, 
табиғат 
бұрышында 
бақылау, 
тапсырмалар 
немесе 
кезекшілік) 

"Ойыннан кейін топта 
тƐртіп орнату". Мақсаты: 
балалардың тƐртіпке деген 
саналы ұмтылысын, 
ойыннан кейін 
ойыншықтарды жинастыру 
Ɛдетін қалыптастыру. 
Жұмыс жоспарын құру, 
алдағы қызмет үшін 
қажетті материалдарды 
таңдау қабілетін жетілдіру. 

"Ойыншықтардағы тƐртіп". 
Мақсаты: жұмыс басталар 
алдында балаларға жұмыс 
алжапқышын киюді 
үйрету; ойыншықтарды 
тƐртіпте , сүрту жƐне 
орнына қою. 
Еңбекқорлықты, 
тƐртіпсіздікті көре білуді 
дамыту; сумен жұмыс 
кезінде ұқыптылықты 
дамыту. Өз еңбегі мен 
басқа адамдардың еңбегін 

"Оқу құралдарымен 
шкафта тƐртіпті сақтау". 
Мақсаты: балаларды өз 
бетінше шкафтарда 
тƐртіпті сақтауға, шаңды 
сүртуге үйрету 

"Асхана бойынша 
кезекшілік". 
Мақсаты: балаларды 
кезекші міндеттерін өз 
бетінше жƐне адал 
орындауға үйрету. Қолды 
мұқият жуыңыз, 
кезекшінің киімін киіңіз, 
үстелді дұрыс қойыңыз. 
Тамақтанғаннан кейін 
ыдыстарды тазалаңыз. 
Еңбек дағдыларын дамыту, 
үстелді жабдықтаудағы 

"Біз орындықтарды 
орнына орналастырамыз". 
Мақсаты: еңбек 
дағдыларын дамытуды 
жалғастыру; тапсырманы 
мұқият, жылдам орындау. 



құрметтеуге 

тƐрбиелеу. 
ретсіздікті көре білу. 

Ойындар (үстел-

үсті, саусақ, 
дамытушы 

ойындары) 

Үстел үсті ойыны 

«Мозаика: балаларға 

берілген суреттердің 

бөлігін тауып орналастыра 

білуге үйрету. Тапқырлықа 

баулу. 

Дидактикалық ойын. 
«Түстері бойынша бөл¬. 
Өз еріктерімен суреттерді 
бояу. 

«Мозаика¬ 

Мақсаты: 
Балаларға Ɛртүрлі заттар, 
геометриялық пішіндер 

құрастыруды үйрету, 

олардың түстерімен 

таныстыру, балалардың 
ой- қиялын дамыту, 
еңбексүйгіштікке 

тƐрбиелеу. 

«Сөзді аяқта¬ 

дидактикалық ойыны. 
Мақсаты: тілдерін дамыту. 

Дидактикалық ойын. 
«Кімнің дауысы?¬ 

Балаларды өз еріктерімен 

ойнату. Геометриялық 
фигураларды бекіту. 

Таңғы жаттығу 

(5мин) 
Кешенді жаттығулар 

Біздер тату баламыз, (қолдарынан ұстайды) 

Гүлдей жайнап жанамыз. (екі қолын жоғары көтеріп гүлдің бейнесін жасайды) Жаттығулар жасасақ, 
Жақсы сергіп қаламыз. 

Орнымыздан тұрамыз, (орындарынан тұрады) Қолды белге қоямыз, (қолдарын белге қояды) Бұрыламыз оңға бір, (бұрылады оңға бір) 
Бұрыламыз солға бір. (бұрылады солға бір) Бір, екі, үш, төрт. (санайды) 
Жоғары қолды созамыз (қолдарын жоғары созады) 
Аяқ ұшында тұрамыз. (аяқ ұшында тұрады). 

Таңғы ас (көркем 
сөздер, 
қалыптастырыла
тын іскерліктері 
мен дағдылары) 

Балалардың беті-қолын жуып, таңғы асқа отыру. Ас ішу мƐдениетімен таныстырып отыру. Қасық, шанышқыны дұрыс пайдалануды 
үйрету. Асты сөйлемей ішу. Астан соң беті-қолды жуу. Ойын жаттығуы: "Сабын қолғаптары". 
Мақсаты: баланы қолдарын сыртқы жƐне ішкі жағынан сабындауға үйрету. 
Бұл бөлімде ойын жаттығуларын немесе мƐдени-гигиеналық дағдыларды дамытуға, үстелге қою дағдыларын жƐне үстелдегі мінез-құлық 
мƐдениетін қалыптастыруға бағытталған ойындарды жоспарлаңыз. 

Ойындар, 
ұйымдастырылға
н оқу қызметіне 

дайындық 

ҰОҚ дайындау мақсатында жүргізілетін ойындар мен ойын жаттығулары 

Біз балдырған тең басқан, 
Дос құшағын елге ашқан. 
Тілегіміз тыныштық, 
Ашық болсын кең аспан. 
Мықты болсын іргеміз, 
БƐріміз де біргеміз. 
Жанды жƐне жансыз 

табиғат туралы Ɛңгімелесу. 

«Қайырлы таң!¬ 

Қайырлы таң, құсқа да , 

аңға да, Қайырлы таң, 
жайдары жанға да. 
Қайырлы таң алға ассын, 
Кешке дейін жалғассын! 
Жанды табиғат туралы 

Ɛңгімелесу. 

Біз балдырған тең басқан, 
Дос құшағын елге ашқан. 
Тілегіміз тыныштық, 
Ашық болсын кең аспан. 
Мықты болсын іргеміз, 
БƐріміз де біргеміз. 
Жансыз табиғат туралы 

Ɛңгімелесу. 

Қайырлы таң, ашық аспан! 
Қайырлы таң, кең далам! 
Қайырлы таң, күннің нұры! 
Қайырлы таң, балабақшам 

БƐрі бірге айтады. 
Күз мезгілінің алғашқы 
айындағы ерекшеліктері, 
табиғат жайлы Ɛңгімелесу. 

Достар бері, келіңдер, 
Қолдарыңды беріңдер. 
Шаттық толы шеңберге 

Қуанышпен еніңдер. 
(Г.Абдрахманов) 
Шеңберде қол ұстасып 

тұрып өлең жолдарын 
бірге айтады. 
Жанды жƐне жансыз 

табиғат жайлы 



Ɛңгімелесу. 

Балабақша 
кестесі бойынша 
ҰОҚ 

Көркем əдебиет 
"Ормандағы оқиға". 
Мақсаты: балаларды 
ормандағы оқиға желісінің 
мазмұнымен таныстыру; 
Ɛңгімедегі көркем сөздерді 
шынайы айтуға 
жаттықтыру. 
Дидактикалық ойын: 
"Қандай ағаш екенін тап!". 
Орыс тілі 
"Время. Части суток. 
Режим дня". 
Цель: формировать у детей 
знания частях суток, 
развивать понятие "время", 
объяснять о принципах 
построения режима дня; 
способствовать развитию 
понятия "правила", "режим 
дня". 
Дидактическая игра с 
участием подгрупп 

"Режим дня". 
 

 

Дене шынықтыру 
"Бір орнынан биікке 
секіру". Мақсаты: 
балаларды қатарда бірінің 
артынан бірі аяқтың 
ұшымен жƐне өкшемен 
жүруге үйрету. 
"Күн мен жаңбыр" 
қимылды ойыны. 
Сөйлеуді дамыту 

"Менің мекенім 
тақырыбына Ɛңгімелесу". 

Мақсаты: балалардың 
мекежай туралы 
ұғымдарын қалыптастыру; 
Қазақстандағы ауыл мен 
қала елдімекендер мен 
табиғаттың ерекшеліктері 
жөнінде жалпы ұғымдар 
беру. 
Миға сыймас логикалық 
жаттығу. "Қатені тап" 
ойыны. 
 

 

 

Дене шынықтыру 
"Шынықсаң - шымыр 
болсасың ". Мақсаты: 
балаларды құрсауларды 
домалатуға үйрету. 
"Көңілді еңбекте" 
қимылды ойыны.  
Математика негіздері 
"Санауды үйренемін. 
ТƐулік бөліктері". 
Мақсаты: балалардың 
тƐулік бөліктері 
жөнінде,"таңертең", 
"күндіз", "кеш", "түн" 
туралы түсініктерін 
тиянақтау, заттардың 
саны, заттарды белгілейтін 
сандар туралы ұғымдарды 
қалыптастыру. 
Дамытушы жаттығу. 
"ТƐуліктің бөлігін тап". 
Сурет салу 

"Арқасын жиырған 
мысық". 
Мақсаты: балаларды 
бормен арқасын жиырған 
мысық бейнесін салу 
амалдарына үйрету; 
қағаздың ортасына 
мысықтың денесі мен 
аяқтарын доғалы сызық 
негізінде салып, бір 
жағына дөңгелек басын, 
екінші жағына ұзын 
құйрықты салу тƐртібін 
қалыптастыру. 

Жаратылыстану  
"Жабайы жидектер". 
Мақсаты: тіршілік 
қауіпсіздігін сақтауға 
үйрету. 
"Қарақаттан не жасайды?" 
жаттығу. 

Жапсыру. 
Тақырыбы: "Көк тудың 
желбірегені". 
Мақсаты: балаларды дƐнді-
дақылдарды қолданып "ту" 
жапсырмасын жасауға 
үйрету; көк түсті қағаз 
бетіне қыран жƐне күннің 
қимаүлгілерін жапсырып, 
тудың бейнесін 
құрастыруға; күн жƐне күн 
шуақтарының үстіне 
тарыны, қыран үстіне 
қарақұмықты желімнің 
көмегімен жапсыру 
арқылы қол саусақ 
моторикаларын дамыту; 
ҚР Мемлекеттік рƐміздері 
жайлы білімдерін 
толықтыра отырып, 
Отансүйгіштікке, 
мемлекетіміздің 
рƐміздеріне құрметпен, 
сыйластықпен қарауға 
тƐрбиелеу. 

Дене шынықтыру 
"Біз алғырмыз". 
Мақсаты: балаларды 
аяқтың ұшымен жүгіру; 
гимнастикалық 
орындықпен тепе- теңдікті 
сақтап жүруге үйрету. 
"Гимнасшылар" ойыны. 
Музыка 

"Күздің ғажайып 
құбылыстары". 

Мақсаты: балаларды Ɛнді 
тыңдай отырып, 
мағынасын түсіне білуге 
жƐне ырғақты айыра 
білуге үйрету. 
"Қатты немесе ақырын" 
музыкалық - 
дидактикалық ойыны. 
Музыка 

"Жаңбыр". 
Мақсаты: балаларды Ɛнді 
тыңдай отырып, 
мағынасын түсіне білуге 
жƐне ырғақты айыра 
білуге үйрету. 
Дидактикалық ойын: 
"Көңілді ноталар". 
 



Ойын-жаттығу. "Бірдей 
мысықты тап". 
Қоршаған ортамен 
таныстыру. 

Тақырыбы: "Нұр-Сұлтанға 
саяхат". 
Мақсаты: Балаларға Нұр-

Сұлтан қаласының Ɛсем 
ғимараттарымен 
таныстыра отырып, қала 
туралы Ɛңгімелеп беруге 
үйрету; Нұр-Сұлтан 
қаласының басқа 
қалалардан ерекшелігі 
туралы білімдерін кеңейту; 
еліміздің бас қаласын 
құрмет тұту сезімдеріне 
тƐрбиелеу. 
 



Серуен Балаларды серуенге 
ынталандыру, киімдерін 
ретімен киюге, барлық 

түймелерінің қадалғанын 

қадағалау, бір- біріне 
көмектесуге үйрету. 
Бақшадағы көкөністерді 
бақылау. (қырыққабат, 
қызылша, қызанақ, бұршақ) 
Тақпақ. 
Көкөністі көп ектік, Өссін, 

піссін деп ектік, Көктемде 

еккен көкөніс, Күзде берді 
көп өнім. 
Бақылау: көкөністер 
жөнінде білімдерін 

кеңейту: аты, түсі, дƐмі, 
тағамға қолданылуы, 

құрамындағы дƐрумені; 
күзде көкөністерді жинау; 
көкөністердің пісіп- 

жетілуіне мƐн беру; 
топырақ салынған 

жƐшіктерді арнайы 

бөлмелерде сақтау. Өз 

еңбегінің нƐтижесіне 
ұқыпты қарауға үйрету. 

Қимылды ойын: 
«Бақшашылар¬. Бақшаны 
топтасып жинауға 
балаларды ұйымдастыру. 

Ойын ережесі: тƐрбиешінің 

белгі беруін күтіп, 
эстафетаны жалғастыру. 
Еңбек: бақшадағы жұмыс, 

Балаларды серуенге 

ынталандыру, киімдерді 
ретімен кюиге, түймелерің 

қадалғанын қадағалау, бір-

біріне көмектесуге үйрету. 

Гүлдерді бақылау. 
(георгин, астра, календула) 
Жұмбақ 

Құлпырса қадірлейді, 
аялайды, Құрғаса 

сыпырғышқа жарамайды. 
(Гүл) 
Бақылау: гүлзардағы 

гүлдердің 2-3 түрінің 

айрықша белгілерін 
анықтауда үйрету; оларды 
ағаштардан ажырата білу; 
олар қайда өсетінін білу 
(орман, бақша т.б.). 
Күзгі гүлдердің 
сұлулығына 

қызығушылықпен, 

махаббатпен қарауға 

тƐрбиелеу. 
Қимылды ойын: 
«Бақшадағы тауықтар¬. 
Ағаштарға өрмелеп, белгілі 
бір жерге секіріп түсуді 
үйрету. Ойын барысында 

достық қарым-қатынасты 
сақтауға тƐрбиелеу. 
Еңбек: бақшада жұмыс 

(жер қазу). Ересектерге 
белсенді көмек көрсеткен 

балаларды мадақтау, 

Балаларды серуенге 
ынталандыру, киімдерді 
ретімен кюиге, 
түймелерінің қадалғанын 

қадағалау, бір-біріне 

көмектесуге үйрету. 

Түскен жапырақтарды 

бақылау. 
Жұмбақ Ағайынды бƐрі, 
Шықса жасыл, 
Түссе сары. (Жапырақ) 
Бақылау: ағаштардағы 
жапырақтардың 

азайғандығына 
балалардың назарын 

аудару: жапырақтар түсіп, 
айналып, түстерін 
өзгертуде. Жапырақтардың 

маусымдық өзгерістеріне, 

сұлулығына сүйсіне 
қарауға тƐрбиелеу. 
ТƐжірибе: құрғақ 

жапырақтардың үстімен 

жүру. 
Қорытынды: жапырақтар 

аяқ астында сусылдайды. 
Қимылды ойын: «Тыныш 
жүгіріп өт¬. 
Жапырақтардың үстімен 
белгілі бір уақытта ақырын 
жүріп өту. Ережені сақтай 

отырып (мƐреге дейін 

жүгіріп, кері қайту). 

Ойындарға белсенді 
қатысуын талап ету. 

Балаларды серуенге 
ынталандыру, киімдерді 
ретімен кюиге, 
түймелерінің қадалғанын 

қадағалау, бір-біріне 

көмектесуге үйрету. 

Шалшық суды бақылау. 
Көркем сөз. Сылдырлайды 

мөлдір су, Мөлдір суға 
бетіңді жу. 
Тазалықтың досы, Су 
дегенім осы. Бақылау: 
балалардың назарын 
жаңбырдан соң 

жиналатын шалшық 
суларға аудару. Жаздың 
ыстық күнінде шалшық 
сулардың тез сіңіп, ал 
күзде, салқын түскенде 

ақырын сіңіп кететініне 
мƐн бергізу. 
ТƐжірибе. Суға тастар мен 
жаңғақтарды лақтыру. 
Мақсаты: кейбір заттардың 

суға батып кететінін, ал 

кейбіреулерінің су бетінде 

қалқып жүретінін бақылау. 
Қимылды ойын: «Бір 
аяқпен жолдан секіру¬. 
Ойын алаңындағы ережені 
сақтай отырып, бір аяқпен 
алға жылжып секіруді 
үйрету. Еңбек: балалармен 
бірге балабақша алаңын 
жылы сумен жууды 

Балаларды серуенге 
ынталандыру, киімдерді 
ретімен кюиге, 
түймелерінің қадалғанын 

қадағалау, бір-біріне 

көмектесуге үйрету. 

Аула сыпырушының 

жұмысын бақылау. 
Мақал-мƐтел. 
Еңбексіз өмір – сөнген 

көмір. 
Бақылау: аула 
сыпырушының еңбек ету 

барысын бақылау, еңбек 

нƐтижесін атап көрсету 
(таза жолдар, бау-

бақшаларда түскен 
жапырақтардан тазалау) 
жƐне оның маңыздылығы; 
еңбек құралдарын атап 

беру ( сыпырғыш, қалақ, 

күрек, қоқыс жƐшігі). 
Аула сыпырушы еңбегінің 

нƐтижесіне ұқыпты 
қарауға үйретіп, 
тƐрбиелеу. 
Қимылды ойын: «Құнан 
шабысы¬ (қырғыз 

халқының ұлттық ойыны). 
Ойын ережесін сақтауға 

(белгіден соң жүру, бірін-

бірі итермеу) үйрету. 
Жылдамдықпен күш 
жігерді дамыту. Еңбек: 
аула сыпырушыға 



көкөністерді жинау. 
Бақшадағы көкөністерді 
жинап, ересектер мен 

жолдастарына белсенді 
түрде көмек көрсеткен 
балаларды мақтау. 
Өз бетімен ойындар: 
«Көкөністер дүкені¬. 
Көкөністер мен жеміс-

жидектерді құмнан 

мүсіндеу. 
Берілген ойын 
тақырыбында 

шығармашылық, 
белсенділік көрсеткендерді 
мадақтау; ойынға деген 

қызығушылықтарын қолдау 
жƐне дамыту. Көкөністер 
мен жемістер туралы алған 

білімдерін бекіту. 

марапаттау. 
Ұжымдық тапсырманы 
бірлесіп орындауға 

тƐрбиелеу. 
Өз бетімен ойындар. 
«Геометриялық пішіндерді 
түскен жапырақтармен 

Ɛшекейлеу¬. 
Əр балаға өз еңбегіне 

қанағаттанарлық жұмыс 

жасауына көмектесу. Сөздік 

қорын дамыту. 

Еңбек: түскен 

жапырақтарды жинау. 
Белгіленген жерге түскен 
жапырақтарды 

тырнауышпен жинап 
тасуды үйрету. 
Балалардың бірігіп жұмыс 

істеуін қадағалау. 

Өз бетімен ойындар: 
«Жапырақты кілем¬. 
Балалардың бірлескен 
ойынының келісімді 
болуын қадағалау, бақылау. 

бақылау, еңбектің 
маңыздылығын сезінуге 
жƐне үлкендерге 

көмектесуге үйрету. 
Өз бетімен ойындар: 
гимнастикалық құралдарға 

өрмелеу (баспалдақ т.б.). 
Балалардың қосалқы 
ойындарға деген 

қызығушылықтарын 

дамытып, достық қарым-

қатынаста ойнауға 

қадағалау. 

көмектесу. Балаларды 
ересектерге көмектесуге 

үйрету. Еңбектенуге деген 

құштарлықтарын дамытып, 
тƐрбиелеу. Өз бетімен 
ойындар: доппен ойын. 
Əр балаға доппен ойнау 

мүмкіндігін беру. 
Олардың ойын барысында 
еркіндік пен қуаныш 

сезімін оята білу. 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. 
Түскі ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастархан басында отыру мƐдениеті, тамақтану мƐдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; 

этикет ережелері. 
Күндізгі ұйқы «Құйыршық¬ ертегісн оқып беріп, балаларды ұйықтату. 
Бірте-бірте 

тұрғызу, 
шынығу 

процедуралары 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. Алған білімдерін бекітіп, мƐдени-гигиеналық дағдыларын 

орындау. 

Бесін ас 

(қалыптастырыл
атын 

іскерліктері мен 

дағдылары) 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастархан басында отыру мƐдениеті, тамақтану мƐдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; 
этикет ережелері. 



Ойындар, жеке-

дара іс- əрекет 
(сюжетті-рөлді, аз 

қимылды, 

дидактикалық, 
үстел үсті, театр 

ойындары) 

Дидактикалық ойын. 
«Көрші-көрші¬. 
Үстел ойындары: лото, 
домино. 

Вариативті компонент 

Ағылшын тілі 
Тақырыбы: Адамның дене 
мүшелері 
Балаларға адамның дене 
мүшелерін таныстыру.   
“ou”, “ia”, “n”, “ h”  
дыбыстарын айтқызу, 
тілдерін жаттықтыру. 
“Head, shoulders, knees and 
toes”  өлеңімен дене 
мүшелерін көрсету арқылы 
жаттығу жасау.  
 1-5 ке дейін санап үйрету. 
Дидактикалық ойын «Тап 
та, атын ата¬. Мақсаты: 
түсті қабылдауын жƐне 

ұсақ саусақ моторикасын 
дамыту. 

«Пішінді құрастыр». 

Ойын мақсаты: түстер мен 
пішіндер арқылы 
құрастырып үйрету. Есте 
сақтау, көру, ажырату 
қабілеттерін дамыту. 
Ойын шарты: балалардың 

алдына Ɛртүрлі пішіндер 
беріледі. Ол пішіндерден 

суреттегі көрсетілген 
заттарды құрастырады. 

Түсі мен пішінін дұрыс 

ажыратулары керек. 

«Суреттер құрастыру». 

Максаты: 
балаларға ұсақ суреттерден 

бір мазмұнды сурет 
құрастыруды үйрету, 
Ɛңгіме құрастыра білу, тіл 
байлығын, ой-өрісін 

дамыту, Ɛртүрлі мазмұнды 
суреттер құрастыруға 

деген балалардың 

қызығушылығын арттыру. 

Вариативті компонент. 
Математика негіздері 
"Цирк Ɛртістері". 
Мақсаты: балаларды 2 
саны жƐне цифрымен 
таныстыру; 2 санының 
жасалу жолын көрсету; 1 
жƐне 2 цифрының 
бейнесін айыра білуге 
үйрету; 2 санын дұрыс 
жазуға жаттықтыру. 
 

Серуенге 

дайындық 

(қалыптастырыл
атын 

іскерліктері мен 

дағдылары) 

Алдымен топтағы 

аяқкиімдерін ауыстырып, 
аяқкиімді орнына қойып, 

киімдерді ретімен киюге 

үйрету. Ауыстырған 

киімдерін бүктеп орнына 
қойғандарын қадағалау, 
ойын арқылы 
жылдамдыққа үйрету. 

Алдымен топтағы 

аяқкиімдерін ауыстырып, 
аяқкиімді орнына қойып, 

киімдерді ретімен киюге 

үйрету. Ауыстырған 

киімдерін бүктеп орнына 
қойғандарын қадағалау, 
ойын арқылы 
жылдамдыққа үйрету. 

Алдымен топтағы аяқ 
киімдерін ауыстырып, аяқ 
киімді орнына қойып, 
киімдерді ретімен киюге 
үйрету. 
Ауыстырған киімдерін 

бүктеп орнына 

қойғандарын қадағалау, 
ойын арқылы 

жылдамдыққа үйрету. 

Алдымен топтағы аяқ 
киімдерін ауыстырып, аяқ 
киімді орнына қойып, 
киімдерді ретімен киюге 
үйрету. 
Ауыстырған киімдерін 

бүктеп орнына 

қойғандарын қадағалау, 
ойын арқылы 

жылдамдыққа үйрету. 

Алдымен топтағы аяқ 
киімдерін ауыстырып, аяқ 
киімді орнына қойып, 
киімдерді ретімен киюге 
үйрету. 
Ауыстырған киімдерін 

бүктеп орнына 

қойғандарын қадағалау, 
ойын арқылы 

жылдамдыққа үйрету. 

Серуен Серуенге деген қызығушылықтарын ояту. "Жанды жƐне жансыз табиғат" тақырыбында жеке Ɛңгімелесулер. 



Баланың "Жеке 
даму картасына" 
сəйкес жеке 
жұмыстар 
жүргізу 

«Сөзді аяқта¬ 
дидактикалық ойыны. 
Мақсаты: сөйлеу тілін 
дамыту. Балалардың 
логикалық ойлау қабілетін, 
ес, зейін, қабылдау 
үрдістерін дамыту. 
 

Дидактикалық ойындар 
"Геометриялық пішіндер". 
Мақсаты: балаларға біреуі 
артық немесе кем санды 
тауып, атауды үйрету. 
Көрнекілік: геометриялық 
пішіндер салынған 
карточкалар жиынтығы. 
Барысы: балалар 
геометриялық ұшбұрыш, 
шаршы, дөңгелек тƐріздес 
пішіндерді пайдаланады. 
Педагог тапсырма береді, 
балалар оны жеке 
орындайды. 
тапсырма. Дөңгелектерден 
біреуін артық етіп, 
үшбұрыштарды қойыңдар. 
Педагог үш дөңгелек 
салынған сандық 
карточканы көрсетеді. 
тапсырма. Мұндағы 
дөңгелектерден 

біреуін кем етіп, 
шаршыларды қойыңдар. 
Педагог бес дөңгелек 
салынған сандық 
карточканы көрсетеді. 
тапсырма. ДƐл осындай 
пішінді көрсетіңдер. 
Педагог дөңгелекті 
көрсетеді. 

Дидактикалық ойын 
"Жұмбақ сан". 
Мақсаттары: балаларды 
қосу мен алудың 
қарапайым математикалық 
Ɛрекеттеріне дайындауға 
ықпал ету; алдыңғы жƐне 
кейінгі сандарды алғашқы 
ондықта анықтау 
дағдыларын нығайтуға 
көмектесу. Сипаттама: 
мысалы, үш санынан 
үлкен, бірақ бес санынан 
аз; қай сан үштен аз, 
баладан оны болжауды 
сұраңыз. Бала Ɛртүрлі 
сандарды атайды, ал 
мұғалім аталған саннан 
көп немесе аз деп айтады. 
Содан кейін сіз баламен 
рөлдерді өзгерте аласыз. 

Театрды сахналау. 
"Қасқыр жƐне жеті лақ" 
ертегі желісін саусақ 
театры арқылы сахналау. 

Геометриялық фигуралар 
туралы түсініктерін 
қалыптастыру. 



Ойын соңында қорытынды 
шығарылады, зеректік 
танытқан баланы педагог 
мақтайды. Ойынның 
барысында балалардың 
зейіні, қол қимылының 
жылдамдығы, дƐлдігі 
қалыптаса бастайды жƐне 
санауды, біреуі артық 
немесе кем санды тауып, 
оны атауды үйренеді. 

Балалардың үйге 

қайтуы 

(ата-аналарға 

кеңес) 

Ата-аналарға кеңес: 
«Үйде ойын бұрышын 

ұйымдастыру». 

«Достарымыздың арасында 
өзімізді қалай ұстау 

керекпіз?¬ тақырыбында 
Ɛңгіме жүргізу. 

«Менің достарым¬ атты 

тақырыпта көрме 

ұйымдастыру. 

«Балабақша ережелері¬, 
«Достарымыздың арасында 
өзімізді қалай ұстау 

керекпіз?¬ тақырыбында 
Ɛңгіме жүргізу. 

Ата-аналардан сауалнама 

алу. 

 
 



 
 ЦИКЛОГРАММА 

Апта нөмірі №6 

Күндері 4.10 - 8.10.2021 

Өтпелі 
тақырыптың 
атауы 

Қош келдің, Алтын күз! / Золотая осень / Gold autumn 

Мекеменің атауы, 
тобы 

"Baby city" ЖШС 

"Ақ желкен" ересек тобы 

Педагогтің аты-

жөні 
Шыманова Ш.Е 

  

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сəрсенбі Бейсенбі Жұма 

 4.10.2021 5.10.2021 6.10.2021 7.10.2021 8.10.2021 

Күн тəртібі      

Балаларды 
қабылдау 

 

Ата-аналармен 
əңгімелесу. 

Балаларды қабылдау, көңіл-күйлерін сұрау, дене қызуын тексеру жҽне гигиеналық талапты тексеру. Ата-аналармен ҽрбір баланың оқу 

қызметіне дайындығы жҽне оқу қызметіне керекті заттар жайлы ҽңгімелесу. 

Еңбекке баулу 
(даму 
орталықтарында, 
табиғат 
бұрышында 
бақылау, 
тапсырмалар 
немесе 
кезекшілік) 

"Ойыннан кейін топта 
тҽртіп орнату". Мақсаты: 
балалардың тҽртіпке деген 
саналы ұмтылысын, 
ойыннан кейін 
ойыншықтарды жинастыру 
ҽдетін қалыптастыру. 
Жұмыс жоспарын құру, 
алдағы қызмет үшін қажетті 
материалдарды таңдау 
қабілетін жетілдіру. 

"Ойыншықтардағы 
тҽртіп". Мақсаты: жұмыс 
басталар алдында 
балаларға жұмыс 
алжапқышын киюді 
үйрету; ойыншықтарды 
тҽртіпте ұстау: жуу, 
кептіру, сүрту жҽне 
орнына қою. 
Еңбекқорлықты, 
тҽртіпсіздікті көре білуді 
дамыту; сумен жұмыс 
кезінде ұқыптылықты 
дамыту. Өз еңбегі мен 
басқа адамдардың 

"Оқу құралдарымен 
шкафта тҽртіпті сақтау". 
Мақсаты: балаларды өз 
бетінше шкафтарда 
тҽртіпті сақтауға, шаңды 
сүртуге үйрету 

"Асхана бойынша 
кезекшілік". 
Мақсаты: балаларды 
кезекші міндеттерін өз 
бетінше жҽне адал 
орындауға үйрету. Қолды 
мұқият жуыңыз, 
кезекшінің киімін киіңіз, 
үстелді дұрыс қойыңыз. 
Тамақтанғаннан кейін 
ыдыстарды тазалаңыз. 
Еңбек дағдыларын дамыту, 
үстелді жабдықтаудағы 
ретсіздікті көре білу. 

"Біз орындықтарды 
орнына орналастырамыз". 
Мақсаты: еңбек 
дағдыларын дамытуды 
жалғастыру; тапсырманы 
мұқият, жылдам орындау. 



еңбегін құрметтеуге 

тҽрбиелеу. 

Ойындар (үстел 

үсті, саусақ, 
дамытушы 

ойындары) 

Құрылыс ойындары 

"Жануарларға арналған 

балабақша", "қуыршақтарға 
арналған үй". 

Дидактикалық ойын 

«Қасқырдан құтқар». 

Мақсаты: тіл 
байлықтарын арттыру, 
есте сақтау қабілеттерін 
жетілдіру. Балалардың 
назарын үстел үстіндегі 
ойыншықтарға (үй 
жануарлары мен 

қасқырдың нақпішініне) 
аударады. Ҽр үй 

жануарын қасқырдан 
құтқару үшін ол туралы 

өлең, жұмбақ, 
жаңылтпаш айту 

керектігін түсіндіреді. 

«Ғажайып қоржын¬ 
дидактикалық ойыны 

Ойынның шарты: 
ғажайып қоржынның 

ішінде бірнеше заттар: 
ойыншықтар, оқу 

құралдары бар, сол 

заттардың ішінен оқу 

құралдарын бір бөлек, 
ойыншықтарды бір бөлек 
жинап алу керек. 
Оқу құралдар мен 
ойыншықтарды бөлек 

жинайды. 

Дидактикалық ойын 
"Ғажайып нүктелер". 
«Ғажайып нүктелер¬ 
арқылы қарлығаштың 
суретін салады. 
Нүктелерді қосып, 
қарлығаштың суретін 
шығарады. 

Суреттерді бояу, беттерін 
де бояу. Мақсаты: 
балалардың қуанышты 
эмоцияларын ояту. 

Таңғы жаттығу 

(5мин) 
Кешенді жаттығулар 

- Ал, балалар тұрайық, (орындарынан тұрады) 
Мойынымызды бұрайық (мойындарын екі жаққа алма-кезек бұру) 
Қолымызды созайық, су ішінде қалықтап (қолдарын созып суда жүзгендей жүзеді) Қане, жүзіп алайық, 
Оңға, солға бір қарап, денемізді бұрайық.( оңға, солға бұрылады) 

Таңғы ас (көркем 
сөздер, 
қалыптастырыла
тын іскерліктері 
мен дағдылары) 

Балалардың беті қолын жуып, таңғы асқа отыру. Ас ішу мҽдениетімен таныстырып отыру. Қасық, шанышқыны дұрыс пайдалануды 

үйрету. Асты сөйлемей ішу. Астан соң беті-қолды жуу. Ас ішуге тұрайық 

Қолымызды жуайық Сабын, суды аямай 

Тазалықты ұғайық 

Ойындар, ҰОҚ дайындау мақсатында жүргізілетін ойындар мен ойын жаттығулары 



ұйымдастырылға
н оқу қызметіне 

дайындық 

«Қылқалам ханшасы¬. Жер-

Ана, саған мың алғыс, 
Сыйлайсың бізге қуаныш. 

Жазда, күзде, қыста да, 
Көркемсің көктем тұста да! 
Шеңберге тұрады, бір-біріне 

жылы сөздер айтады. 
ҚР Президенті, ҚР Рҽміздері 
жайлы ҽңгімелесу. ҚР 

Ҽнұранын шырқау. 

«Тілек тілеу¬. 
Барлығымыз табиғатты 
сүйеміз, Үлкендердің 

сөзін ойға түйеміз. 
Денсаулықты ҽрқашан да 

сақтаймыз, Бейбіт өмір 
баршамызға тілейміз! 
(Шеңбер құрып, 
қайталайды). 
 

Күз ерекшеліктері жайлы 
ҽңгімелесу. 

- Сҽлем, саған, ыстық 

жерім! Сҽлем, саған, туыс 
елім! 
Ыстық маған ошақ үйім, 

Домбыраның қоңыр күйі! 
 

Бір-біріне жылулық 

сыйлап, достық туралы, 
топтың ережесі туралы 

ҽңгімелесу. 

- Қайырлы таң, Алтын күн! 
Қайырлы таң, Жер Ана. 
Аман болсын, достарым, 
Аман болсын, ата-анам. 
 

Алтын күз жайлы 

ҽңгімелесу. 

Күн жылуын аямасын, 
Шуағымен аяласын. 
Достық деген бҽйтеректі, 
Барлық бала саяласын. 
 

Жапырақтар туралы 

ҽңгімелесу. 

Балабақша кестесі 
бойынша ҰОҚ 

Көркем əдебиет 
"Алтын күз". 
Мақсаты: балаларды 

"Алтын күз" өлеңінің 

мазмұнымен таныстыра 

отырып, тақпақты мұқият 
тыңдауға үйрету. 

Дидактикалық ойын: 
"Жапырақтарды ажырат". 
Орыс тілі 
"Время года. Осень". 
Цель: развивать у детей 
понятие "осень", 
"листопад"; объяснить 

значение слов "золотая 
осень"; формировать 

основные представления о 

словах, отвечающих на 

вопросы "Кто? Что?", 
именах существительных, а 

также о глаголах, словах, 
отвечающих на вопросы 
"Что делает?"; расширять 

знания о природных 
явлениях осенью 

 

Дене шынықтыру 
"Саршұнақтай жылдам 

болайық". 
Мақсаты: балаларды 
қатарда бірінің артынан 

бірі аяқтың ұшымен жҽне 

өкшемен жүруге 

жаттықтыру. 
"Саршұнақ" қимылды 

ойыны. 
Сөйлеуді дамыту 
"Күз туралы тақпақты 
құрастыру". Мақсаты: 
балаларда тақпақ, өлең 

туралы негізгі ұғымдар 
қалыптастыру, көркем сөз 

үлгісінің қара сөзден 
айырмашылығын 

таныту; "күз мезгілі" 
ұғымына жататын 

табиғаттағы өзгерістері, 
құбылыстарды 

пысықтау. 
Жаттымақ жаттығуы. 
"Күз суық, сары 

көйлекті". 

Дене шынықтыру 
"Күздің қызықтары". 

Мақсаты: балаларды 

жүруді секірумен 

кезектестіруге үйрету; 

басқа қап қойып, заттарды 
аттап өтуге үйрету. 
"Басына қап қою" 
қимылды ойыны.  

Математика негіздері 
"Күзгі жапырақтар 
шоқтары". Мақсаты: 
балалардың заттардың 

бірден төртке дейінгі 
сандарға сҽйкес жиындар 
жөніндегі түсініктерін 

қалыптастыру. 

Дамытушы жаттығу. 
"Күзгі бояу". 
Қоршаған ортамен 
таныстыру. 
Тақырыбы: "Жапырақтар 
ҽлемі". 
Мақсаты: Балаларға күз 
туралы ұғым беру; күзгі 
ҽлем кереметтерімен 

Жаратылыстану 
"Алтын жапырақ". 
Мақсаты: балаларды күз 

маусымының 

өзгерістерімен таныстыру. 
Дидактикалық ойын: 
"Жапырақтарды түсіне 
қарай топта". 
Жапсыру. 
Тақырыбы: "Бұтақтағы 
алмалар". 
Мақсаты: балаларды 
"бұтақтағы алмалар" 
жапсырмасын жасауға 
үйрету; бұтақ, алма жҽне 
жапырақ қимаүлгілерін 
қағаз бетіне жапсыруды 
үйрете отырып, алманың 
пайдасы жҽне оның 
құрылымы жайлы 
білімдерін толықтыру; 
жеміс-жидектер мен 
көкөністерді бір-бірінен 
ажырата білу, ойлау 
қабілеттерін дамыту. 

Дене шынықтыру 
"Күзгі жолдар үстіндегі 
ойындар". Мақсаты: 
балаларды кіші жҽне үлкен 

қадаммен жүгіру; тақтайда 
көлденеңінен еңбектеуге 

үйрету. 

"Көңілді еңбекте" 

қимылды ойыны. 
 

Музыка 
"Күз". 
Мақсаты: балаларды күз 
туралы ҽнді тыңдай 
отырып, сипатын ажырата 

білуге үйрету; ҽннің сөздік 
мағынасын түсініп, бірге 
айта білу қабілетін 

қалыптастыру; музыка 

ҽуенімен бірге би 

ырғақтарын жасай білу 
дағдысын жетілдіру; 
дыбысты есту қабілетін 

арттыру. 
Дидактикалық ойын: 
"Балақан да алақан". 



. таныстыра отырып, 
танымдық 
қызығушылықтарын 
арттыру; күзде 
жапырақтардың алуан 
түрге өзгеруі туралы 
білімдерін кеңейту. 
Сурет салу 

"Күзгі саябақтағы 

жапырақтардың түсуі". 
Мақсаты: балаларды 

жапырақ пішінін қою 

бояумен бояп, қағаз 
бетіне бедерін басу 

техникасымен таныстыру; 
жапырақтың бетіне 
күздің ашық бояуларына 

араластырып бояп, қағаз 
бетіне басып, 
жапырақтың нақтылы ізін 
қалдыруға дағдыландыру. 
Дамытушы жаттығу. 
"Бұл қандай 

ағаштың жапырағы?". 
 

 

 



Серуен Қылқанжапырақты 

ағаштарды бақылау 

(шырша, қарағай) Жұмбақ. 
Қысы-жазы бір түсте. 
(Шырша) 
Бақылау: балабақша 
алаңында өсетін 
қылқанжапырақты 
ағаштарды танып білу (2 
түрі қылқан жапырақты 
қарағай жҽне шырша). 
Сыртқы бейнелеріне қарап: 
қарағай – ұзын инелері бар, 
шыршаларға қарағанда 
ашық түсті; шырша – 

инелері қысқа жҽне онша 
ашық түсті емес. Табиғатқа 
деген сүйіспеншілігін 
арттыру. 
Қимылды ойын «Бос орын¬. 
Жүгіру, жүру, секіру сияқты 
жаттығуларды бекіту, түрлі 
қимыл-қозғалыстарын 
үйлесімді орындау. 
Еңбек: құстарды 
тамақтандыру. Табиғат 
бұрышының 
мекендеушілерін 
тамақтандыру. 
Өз бетімен ойындар: өз 
бетінше ойнай білу 
қабілетіне тҽрбиелеу. 

Бұтақтарды бақылау 
(итмұрын, сирень, қара 
жемісті шетен, мойыл). 
Жұмбақ. 
Өсімдіктің тікенегіне 
байланысты аталған. 
Жемісін жұлып алсаң, 
тікені қолыңа кіреді. 
(Итмұрын) 
Онан көз ашиды, 
жапырақтары өткір, 
шұбар келген. (Шетен 
ағашы) Бақылау: сыртқы 
белгілерге қарап 
бұталардың 2-3 түрін 
танып білу; 
оларды ағаштардан 
айыру. Табиғаттың 
ҽдемілігіне сүйсінуге 
тҽрбиелеу. 
Қимылды ойын: «Белгіні 
тыңда¬. 
Ойын ережелеріне 
бағынуын, жауапты 
орындай білуін дамыту. 
Еңбек: ағаштардың түбін 
қопсыту. Жолдастары 
мен ересектерге көмек 
көрсетуге тҽрбиелеу. 
Өз бетімен ойындар: 
«Қайық ойыны¬. 2-3 

рөлді қосатын бірлескен 
ойындарға қатысу, бір-

бірімен өзара 
ҽрекеттесуді дамыту. 

Жеміс ағаштарын 
бақылау. Тақпақ. 
Жеміс біткен бау-бақша, 
Жемін жайды жан-жаққа. 
Бақта құстар сайрады, 
Құйқылжытып сан-саққа. 
Қолға ап бақша құралын, 
Суды атызға бұрамын. 
Ағаш түбін қопсытып. 
Арам шөпті жұламын. 
Бақылау: ағаштардың 
түстерінің өзгеруін, өсуін 
көру, жемісін бақылау 
(ранетки). Жасыл, 
піспеген жемісті жеуге 
болмайды, тек піскен 
жемісті жеу керек екенін 
түсіндіру. 
Қимылды ойындар: «Қоян 
мен қасқыр¬. Мҽтіннің 
сөздігімен сҽйкесінше 
ҽрекетті жасау 
білімділігін бекіту, 
ойынды дабылдың 
қағысымен бастау. 
Алаңның бойымен 
қозғалу. 
Еңбек: «Құм салғыштан 
шашылған құмды 
жинастыру¬ Топ 
алаңындағы құмды өз 
ынтасымен жинастыруға 
үйрету; тазалыққа жҽне 
ретке келтіру ҽдетiн 
қалыптастыру. 
Өз бетімен ойындар: 
тақырыпқа берілген 
ойынды жүргізу. 

Торғайды бақылау 

Мақсаты: торғайдың пайда 
болу ерекшеліктері, өмір 
көріністері туралы білімді 
тереңдету; балалардың 
назары мен жадын 

белсендіру. 
Бақылау барысы: 
Торғай қандай? 

Ол немен қоректенеді? 

Қалай ҽн айтады? 

Торғай - кішкентай құс. 
Торғайдың артқы жағы 
қоңыр, қара жолақтары 
бар. Құйрығы мен 
қанаттары қара қоңыр, иек 
пен тамағы қара, бірақ 
басы сұр. Торғай - епті құс, 
қорықпай секіреді, 
үгінділер, тұқымдар, 
дҽндер алады. Ол барлық 
жерде адамның ҽдеттеріне 
жақсы бейімделеді. Торғай 
"шиқ-шиқ" деп ҽн салады. 
Еңбек: балабақша 
бақшасындағы 
арамшөптерді жұлуға 
үйретіп, арамшөптердін 
түріне қарай ажырата білу 
қабілетін бекіту. 
Өз бетімен ойындар: ашық 
ойындары- қозғалыс 
бағытын өзгерте отырып, 
сигнал бойынша жылдам 
қозғалуға үйрету. "Допты 
ұстаңыз" - допты лақтыру 
жҽне ұстау дағдыларын екі 
қолмен бекітуді 

Балаларды серуенге 
ынталандыру; серуенге 
ойын жабдықтарын 
іріктеу; балалармен жеке 
ҽңгімелесулер; шалбарын, 
бас киімі мен бҽтеңкесін 
реттілікпен киюін 
қадағалау. 
Ауа райын бақылау 
Бақылау: 
бірінші күзгі өзгерістер 
туралы жҽне өлі табиғат 
туралы балаларға мҽлімет 
беру: ауа 
температурасының 
төмендеуі – суық; бұлтты 
жҽне жаңбырлы күндер – 

сұр аспан, бұлыңғыр, 
бұлттың көшуі, күннің 
көзінің сирек шығуы, 
жапырақтар сарғайып 
жерге түседі. Табиғатты 
сүюге баулу. 
Қимылды ойын: «Қыз 
қуу¬ (қазақ халқының 
ұлттық ойыны). 
Балаларды ойын 
ережелерін сақтауға 
үйрету. Алаңда дұрыс 
қозғала білу. Бір- бірлеріне 
кедергі жасамау. Дабылға 
жылдам назар аудару. 
Еңбек: гүлдерден 
гүлшоғын жасау. 
Сұлулықты сезінуге баулу. 
Жеке істерін қошеметтеу. 
Өз бетімен ойындар: 
«Сүйікті ойыншықтармен 



Шығармашылық 
сезімдерін ояту. 
Ұстамдылығы мен ойынға 
деген қызығушылығын 
дамыту. Жемістер мен 
көкөністер туралы 
білімдерін бекіту. 

жалғастырыңыз. ойнау¬. 
Қуанышты жағдайларға 
қол жеткізуге жағдай 
жасап, ҽр баланың өзінің 
қызықты ісімен 
айналысуына жағдай 
жасау. 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. 
Түскі ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастархан басында отыру мҽдениеті, тамақтану мҽдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; 

этикет ережелері. 
Күндізгі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай туғызу. 
Бірте-біртелеп 

тұрғызу, шынығу 

процедуралары 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру; Алған білімдерін бекітіп, мҽдени-гигиеналық дағдыларын 

орындау. 

Бесін ас 

(қалыптастырыла
тын іскерліктері 
мен дағдылары) 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастархан басында отыру мҽдениеті, тамақтану мҽдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; 
этикет ережелері. 



Ойындар, жеке-

дара іс- əрекет 
(сюжетті-рөлді, аз 
қимылды, 
дидактикалық, 
үстел үсті, театр 
ойындары) 

Сюжеттік-рөлді ойын: 
«Шаштараз¬. Мақсаты: 
балаларды шаштараз 
ойынымен таныстыра 
отырып, шаштарын үнемі 
тарап ҽдемілеп жүруге 
үйрету. Шаш өрудің ҽртүрлі 
үлгісін көрсету. Ҽсемдікке, 
ҽдемілікке баулу. 

Вариативті компонент 

Ағылшын тілі 
Тақырыбы: Менің 
отбасым 

Мақсаты: Жаңа сөздерді 
қолдана отырып, жай 
сөйлем құрастыру.  
Сөздерден жай сөйлем 
құрастыру: “ My father” ,         
“ I have a father”, “ My 
grandmother”, “ I have a 
grandmother”. 
 Саусақ өлеңін айту 
“Family finger”. 
“My” жҽне “I” өздік 

есімдіктерін  қолдану. 

 

Дидактикалық ойын 
"Басқаша айт". Мақсаты: 
жалпылама ұғымдарды 
бекіту (мұғалім балаға 
допты лақтырып, жалпы 
ұғымды атайды, бала 
допты кері лақтырады 
жҽне түр ұғымын атайды: 
ойыншық-қуыршақ, 
жиһаз-үстел) 

Театрды сахналау. "Қызыл 
телпек" ертегі желісін 
маскамен сахналау. 

Вариативті компонент. 
Математика негіздері. 
Тақырыбы: "Үш марғау" 

Мақсаты: Балаларды 3 
санының жасалуымен 
жҽне 3 цифрымен 
таныстыру; бірнеше заттар 
тобын салыстыра білуге, 
үлкен санды атай алуға 
жаттықтыру. 

Серуенге 

дайындық 

(қалыптастырыла
тын іскерліктері 
мен дағдылары) 

Балалардың дұрыс 
шешінуін, шкафқа 

киімдерін орналастыру 

тҽртібін бақылау. 
Жинақылыққа тҽрбиелеу. 
Мҽдени- гигиеналық 
талаптарды орындауларын 

қадағалау. 

Балалардың дұрыс 

шешінуін, шкафқа 

киімдерін орналастыру 
тҽртібін бақылау. 
Жинақылыққа тҽрбиелеу. 
Мҽдени-гигиеналық 

талаптарды 

орындауларын қадағалау. 

Балалардың дұрыс 
шешінуін, шкафқа 

киімдерін орналастыру 

тҽртібін бақылау. 
Жинақылыққа тҽрбиелеу. 
Мҽдени- гигиеналық 
талаптарды 
орындауларын 

қадағалау. 

Балалардың дұрыс 
шешінуін, шкафқа 

киімдерін орналастыру 

тҽртібін бақылау. 
Жинақылыққа тҽрбиелеу. 
Мҽдени- гигиеналық 
талаптарды орындауларын 

қадағалау. 

Балалардың дұрыс 
шешінуін, шкафқа 

киімдерін орналастыру 

тҽртібін бақылау. 
Жинақылыққа тҽрбиелеу. 
Мҽдени- гигиеналық 
талаптарды орындауларын 

қадағалау. 

Серуен Серуенге деген қызығушылықтарын ояту. "Алтын күз" тақырыбында жеке ҽңгімелесулер. 

Баланың "Жеке 
даму картасына" 
сəйкес жеке 
жұмыстар жүргізу 

«Ҽдемі кілемшелер¬. 
Ойынның мақсаты: 
бөліктерден кілемше 
жасауға үйрету; қабылдау, 
ес, зейін үрдістерін дамыту; 
ұйымшылдыққа тҽрбиелеу. 
Ойынның құрал-

жабдықтары: қағаздан 
жасалған кілемшелер, 
геометриялық пішіндер. 
Ойынның мазмұны: балалар 

Жаңылтпаш жаттайық. 
Доп деп, Дөп теп. 
Қапыда ит қапты, Қатты 
қапты, Қапты қатты. 
Қырқада қырық арқар 
бар. Қырық арқарда ақ 
арқар бар. Алты арқарда 
марқа арқар бар. 

Кел, жазайық. 
Мақсаты: тиянақтылыққа, 
көркем жазуға, қалам 
ұстауға үйрету. Үзік 
сызықтарды салу білігін 
бекіту. 
Балаларға үлгілер 
таратылады. Суреттер 
мен жазулар үзік 
сызықтар арқылы 
беріледі. 

Артикуляциялық жаттығу. 
Ара болсаң, ызыңда З-з-з, 
ж-ж-ж, з- з-з, ж-ж-ж 
Жұмыс істе, тығылма. 
- Ара қалай дыбыстайды? 
(з- з-з) - қатты\жай 

2) «Зе-зе-зе, зе-зе-зе – бұл 
шынылы терезе¬, 
«За-за-за, за-за-за – үйдің 
іші тап-таза¬, 
«Зу-зу-зу, зу-зу-зу – 

10-ға дейін кері қарай 
санауды бекіту. 
Геометриялық денелерді 
дұрыс атап, ажырата 
білуге үйрету. 



геометриялық 

пішіндерді берілген 
кілемшелердің үстіне 
қойып, құрақ құрайды. 

күрекпен жерді қазу¬, 
«Са-са-са, са-са-са – 

ызыңдайды маса. 

Балалардың үйге 

қайтуы 

(ата-аналарға 

кеңес) 

«Жеке бас гигиенасының 

басты ережелері¬, 
«Достарымыздың арасында 
өзімізді қалай ұстау 

керекпіз?¬ тақырыптарында 

ҽңгіме жүргізу. 

«Отбасымен серуендеу¬ 
атты тақырыбында көрме 

ұйымдастыру. 

Жоба: "Жомарт күз" атты 

тақырыпта көрме 

ұйымдастыру. 

«Айына бір рет отбасы 

күнін өткізу». 

"Баланың серуенін қалай 

ұйымдастырамыз" 

тақырыбында ата- 

аналарға кеңес. 

 



 
 ЦИКЛОГРАММА 

Апта нөмірі №7 

Күндері 11 - 15.10.2021 

Өтпелі 
тақырыптың 
атауы 

Күз сыйы / Дары осени / The gifts of autumn 

Мекеменің 
атауы, тобы 

"Baby city" ЖШС 

"Ақ желкен" ересек тобы 

Педагогтің аты-

жөні 
Шыманова Ш.Е 

  

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сəрсенбі Бейсенбі Жұма 
 

11.10.2021 12.10.2021 13.10.2021 14.10.2021 15.10.2021 

Күн тəртібі      

Балаларды 

қабылдау 

 

Ата-аналармен 

əңгімелесу. 

Баланың дене қызуын өлшеп қабылдау. Баланың балабақшаға бейімделуіне байланысты денсаулығын қадағалап отыру. Таңертең баланы 
қабылдау. Егерде бала ауырған болса, оның келмеуінің себебін ата- анасының балабақша қызметкерлеріне ескертіп айтуы керектігі 
туралы түсіндіру. Дене қызуын өлшеп тазалығын тексеру 

Еңбекке баулу 
(даму 

орталықтарында, 
табиғат 

бұрышында 
бақылау, 
тапсырмалар 
немесе 

кезекшілік) 

"Жабық өсімдіктерді 
бүріккіш пистолеттен 

сумен бүрку". 
Мақсаты: жаңа еңбек 

дағдыларын үйрету; 

балалардың ұғымында 

жапырақтарға ылғал қажет 
деген түсінігін бекіту; 
өсімдіктерге ұқыпты 

қарауды тƐрбиелеу. 
Балаларға өсімдіктерді 
суару қажеттілігін өз 

бетінше анықтауға үйрету 

(топырақтың түсі мен 

күйіне, өсімдіктің пайда 

болуына байланысты), 

"Асхана бойынша 
кезекшілік". 
Мақсаты: балаларды кезекші 
міндеттерін өз бетінше жƐне 

адал орындауға үйрету. 

Қолды мұқият жуыңыз, 
кезекшінің киімін киіңіз, 
үстелді дұрыс қойыңыз. 

Тамақтанғаннан кейін 
ыдыстарды тазалаңыз. Еңбек 

дағдыларын дамыту, үстелді 
жабдықтаудағы ретсіздікті 
көре білу. 

Табиғат бұрышындағы 

кезекшілік күні бойы 
балалар тірі объектілер 
үшін жауапкершілікті 
сезінетіндей етіп 

ұйымдастырылуы тиіс. 
Егер олар таңертең барлық 
нƐрсені жасаса (балықты 
тамақтандырып, гүлдерді 
суарып, торды тазартады 
жƐне т.б.), содан кейін 
оларға тіршілік иелері мен 

өсімдіктерге назар 
аударудың қажеті юолмай 
қалады, сондықтан мұғалім 

балаларға күні бойы 

"Бөлме өсімдіктерін 

суғару". Мақсаты: 
балалардың ұғымында 

өсімдіктердің жарық пен 

ылғалға деген 

қажеттіліктері туралы 

білімдерін кеңейту, ылғал 

сүйгіш жƐне 

құрғақшылыққа төзімді, 
фотофильді жƐне көлеңкеге 

төзімді өсімдіктерді 
жапырақтардан қалай 

тануға болатындығын 

үйрету. 

Сумен жƐне өсімдіктермен 
жұмыс кезінде дƐлдікті, өз 

"Оқу қызметіне дайындық". 
Мақсаты: кезекшінің 
міндеттерін өз бетінше жƐне 

адал орындау: сабақ үшін 

тƐрбиеші дайындаған 

материалдар мен оқу 
құралдарын үстелдерге қою, 
қажет болса оларды сабақтан 
кейін орнына жинау. 



суару техникасын еске 

түсіру. 
міндеттерді бөлуге 

көмектескені жақсы: 
балықты таңертең 

тамақтандыруға болады, ал 

өсімдіктерді кейінірек 
суаруға болады. Мұғалім 

балалардың түсінігінде 

өздері жасаған жұмыстың 
ұжым үшін маңыздылығы 

туралы түсінік 
қалыптастырады, 
айналасындағыларға 
қамқорлық көрсете отырып, 
өз жұмысын уақытында 

істеуге 

деген ұмтылысты 

дамытады. 

іс-Ɛрекеттеріне 

сенімділікті, еңбек 

дағдыларын дамыту. 
Қоршаған табиғатқа 
ұқыпты қарауды, оған 

қамқорлық жасауға 

тƐрбиелеу. 

Ойындар (үстел 
үсті, саусақ, 
дамытушы 
ойындары) 

Үстел үсті ойыны 

«Мозаика¬ 

Мақсаты: балаларға 
берілген суреттердің 
бөлігін тауып орналастыра 
білуге үйрету. 
Тапқырлыққа баулу. 

Дидактикалық ойын: 
«Көлеңкесін тап¬. Мақсаты: 
балаларды Ɛр құстың 
көлеңкесін тауып 

орналастыруға үйрету. 
Тілдерін дамтыу. 
Құстардың 

атауын атап, сипаттауға 
үйрету. 

Саусақ ойындары 

Бас бармақтай балақай, (бас 

бармақты ұстап) 

Қайда болдың? 

Мынау үлкен ініммен (сұқ 

саусағын ашады) 
Орманда болдым бүгін мен. 
Ал мына бір ініммен 

(ортаңғы саусағын ашады) 
Ас пісірдім бүгін мен. 
Одан кейінгі ініммен (аты 

жоқ саусағын ашады) 
Ботқа жедім мен енді. 
Ал мына ініммен 

(Шынашағын ашады) 
Айттым Ɛн мен өлеңді. 

Үстел-үсті ойын 
"Жамауын тап". Мақсаты: 
балаларды суреттің жетпей 

тұрған бөлігін тауып, 
үстіне орналастыруға 

үйрету. 

Барысы: педагог Ɛр 
баланың алдына 

мысықтар бейнеленген 
суретті таратады, жƐне 
сурет бөліктері 
бейнеленген домалақтарды 

таратады. Балалар суреттегі 
жоқ домалақтардың үстіне, 

сурет бөліктері 
бейнеленген 

домалақтарды 

орналастырады. 

Еркін ойындар 

Мақсаты: балаларға ересек 

адамның көмегімен ойын 

үшін ыңғайлы орынды 

таңдау, ойын ортасын 
ұйымдастыру қабілетін 

қалыптастыру. 



Таңғы жаттығу 

(5мин) 
Кешенді жаттығулар 

Ал, балалар тұрайық, (орындарынан тұрады) 
Мойынымызды бұрайық (мойындарын екі жаққа алма кезек бұру) 
Қолымызды созайық, су ішінде қалықтап (қолдарын созып суда жүзгендей жүзеді) Қане, жүзіп алайық, 
Оңға, солға бір қарап, денемізді бұрайық. ( оңға, солға бұрылады) 

Таңғы ас (көркем 
сөздер, 
қалыптастырыла
тын іскерліктері 
мен дағдылары) 

Балалардың беті-қолын жуып, таңғы асқа отыру. Ас ішу мƐдениетімен таныстырып отыру. Қасық, шанышқыны дұрыс пайдалануды 
үйрету. Асты сөйлемей ішу. Астан соң беті-қолды жуу. 
«Қолымызды жылы суға жуамыз¬ - қолды жуудаға қимылды келтіру. 
«Қолды жылытамыз¬ - екі қолды бір-біріне ысқылау арқылы уқалауды көрсетеміз. «Əр саусақты созу¬, «Екі қолды біріктіріп, жақсы 
көңіл-күймен алақанды соғу¬. 

Ойындар, 
ұйымдастырылға
н оқу қызметіне 

дайындық 

ҰОҚ дайындау мақсатында жүргізілетін ойындар мен ойын жаттығулары 

Күннен шуақ алайық, 
Алақанымызға салайық. 
Жанымыздағы досымызға, 
Нұрыменен сыйлайық. 
 

Жаңбыр туралы 

Ɛңгімелесу. 

- О, керемет қандай тамаша! 
Таң атты ғой бүгін басқаша! 
Жаңаша көңіл күймен 

қарайық! 

Достарымызға жылулық 

сыйлайық! 
 

Жомарт күз тақырыбында 

Ɛңгімелесу. 

- Қайырлы күн, Шуақты 
күн! Қайырлы күн, Көк 

аспан! 
Қайырлы күн, достарым! 
Қайырлы күн, Балабақшам! 
 

Жемістер туралы 

Ɛңгімелесу. 

«Қайырлы таң!¬ 

-Қайырлы таң, құсқа да, 
аңға да, Қайырлы таң, 
жайдары жанға да. 
Қайырлы таң алға ассын, 
Кешке дейін жалғассын! 
 

Көкөністер туралы 

Ɛңгімелесу. 

Арайлап таң атты, Алтын 
сƐуле таратты! Күлімдеп күн 
шықты , Жадырап нұр 

төкті. 
Қайырлы күн достарым! 
 

Күз сыйы тақырыбында 

Ɛңгімелесу. 



Балабақша 
кестесі бойынша 
ҰОҚ 

Көркем əдебиет 

"Алма". 
Мақсаты: балаларды 
"Алма" ертегісінің 
мазмұнымен таныстыра 
отырып, ертегіні мұқият 
тыңдауға үйрету. 
Дидактикалық ойын: 
"Алманың бөліктерін 
құрастыр". 
Музыка 

"Күз жомарт". 
Мақсаты: балалардың 
музыканы тыңдай білу 
қабілетін арттыру; Ɛнді 
тыңдай отырып, сипатын 
ажырата білуге үйрету. 
Дидактикалық ойын: 
"Біздің саяхат". 
 

 

Дене шынықтыру 

"Еңкіс тақтайдың үстімен 
жүрелеп жүру". Мақсаты: 
балаларды сапта дене 
қалпын тік ұстап, 
педагогтің белгі беруі 
бойынша "Тіктел!", 
"Түзел!", "Тік тұр!" 
сөздерімен қимылдарды 
бұлжытпай орындауға 
үйрету. 
"Чемпион" қимылды 
ойыны. 
Сөйлеуді дамыту 
"Көкөністер мен жемістер 
дауы Ɛңгімесін мƐнерлеп 
оқу. Сөйлеудің дыбыстық 
мƐдениеті: [о], [ө] 
дыбыстары". 
Мақсаты: балалардың "күз 
сыйлары", көгөністер мен 
жемістер, жөніндегі 
ұғымдарын жетілдіру, [О], 
[Ө] дауысты дыбыстар 
жөнінде ұғымдар 
қалыптастыру; дауысты 
дыбыстардың сөздердің 
құрамында жіңішке жƐне 
жуан болу мысалдарын 
көрсету. 
Артикуляциялық 
жаттығулар. [О], [Ө] 
дауысты дыбыстары. 
 

Дене шынықтыру 

"Тақтай үстімен біз қалай 
жүре білеміз". Мақсаты: 
балаларды екі аяқпен 
секіру (2–3 рет жүрумен 
кезектестіре отырып, 10 
рет секіру); оң жƐне сол 
қолымен көлденең 
нысанаға (2–2,5 м 
қашықтықтан) допты 
лақтыруға үйрету. 
"Кім шақырғанын 
анықта!" ойыны.  

Математика негіздері 
"Кірпілерге жемістер". 
Мақсаты: балалардың 
өздерінің қарсы 
алдындағы кеңістіктің "оң 
жақ", "сол жақ", "алды", 
арты" бағыттары жөніндегі 
ұғымдарын қалыптастыру. 
"Қайда барсаң – соны 
табасың" дамытушы 
ойыны. 
Құрастыру. 
Тақырыбы: 
"Саңырауқұлақтар Ɛлеміне 
саяхат". 
Мақсаты: Балаларды 
дƐнді-дақылдарды 
пайдаланып, 
саңырауқұлақты 
құрастыруға үйрету; 
жасымықтан 
саңырауқұлақтың 
қалпақшасын, 
қарақұмықтан 
саңырауқұлақтың 

Жаратылыстану 

"Жемістер". 
Мақсаты: балаларды 
жемістің бірнеше түрімен 
таныстыра отырып, 
оларды өсіру тƐсілдері 
туралы түсініктерін 
кеңейту. 
Дидактикалық ойын: 
"Ғажайып қап". 
Мүсіндеу. 
Тақырыбы: 
"Саңырауқұлақтар". 
Мақсаты: Екі бөлшектен 
тұратын заттарды, оларға 
тƐн пішіндерін бере 
отырып, сомдау біліктерін 
нығайту; мүсіндеудің есу, 
жалпайту, ойық жасау 
Ɛдістерін пайдалану 
іскерліктерін жетілдіру; 
жұмыс кезінде 
қырнауышты дұрыс 
пайдалануға үйрету; қол 

бұлшықеттерін дамыту; 
ұқыптылыққа, тазалыққа 
тƐрбиелеу; күз жƐне күз 
мезгілінің белгілері 
жайлы білімдерін 
толықтыра отырып, 
саңырауқұлақтар жайлы 
білімдерін кеңейту. 
 

 

Дене шынықтыру 

"Баланс сақтай аламыз". 
Мақсаты: балаларды сапта 
бір-бірлеп жүгіруге; 

гимнастикалық қабырға 
бойынша жоғары-төмен 
кезектескен қадаммен 
өрмелеуге үйрету. 
"Өрт сөндірушілер" 
қимылды ойыны. 
Музыка. 
Тақырыбы: "Күз". 
Мақсаты: балаларды күз 
туралы Ɛнді тыңдай 
отырып, сипатын ажырата 
білуге үйрету; Ɛннің сөздік 
мағынасын түсініп, бірге 
айта білу қабілетін 
қалыптастыру; музыка 
Ɛуенімен бірге би 
ырғақтарын жасай білу 
дағдысын жетілдіру; 
дыбысты есту қабілетін 
арттыру. 



түбіртегін, құрмадан 
саңырауқұлақ орналасқан 
шөпті жапсыра отырып, 
балалардың 
шығармашылық 
қабілеттерін дамыту; оқу 
қызметіне деген 
қызығушылықтарын 
арттыру; миға шабуыл 
Ɛдісі бойынша 
саңырауқұлақтардың 
белгілерін табу, ойлау 
қабілеттерін жетілдіру; 
"шыбынжұт" 
саңырауқұлағы туралы 
білімдерін толықтыру; 
саяхатқа шығуға 
ынталандыру. 

Сурет салу  
"Жемістер". 
Мақсаты: балаларды 
қылқаламмен алма мен 
алмұртты бейнелеуге 
үйрету, дөңгелек жƐне 
сопақша пішіндерді 
қылқалам ұшымен салып, 
ішін баланың өзі қалаған 
қызыл, жасыл немесе сары 
бояулармен, сұлбасы 
шетінен шықпай салу 
тƐсілдерін игерту. 
Түсті қабылдау қабілетіне 
жаттығу. "Түсті танып, 
ата". 
 

 

 



Серуен Балаларды серуенге 
ынталандыру; серуенге 
ойын жабдықтарын 
іріктеу; балалармен жеке 
Ɛңгімелесулер; шалбарын, 
бас киімі мен бƐтеңкесін 
реттілікпен киюін 
қадағалау. 
Аспанды бақылау. 
Бақылау: табиғаттағы күзгі 
өзгерістерді бақылау 
жұмысын жалғастыру. 
Бұлттар сұр түсті 
болатынына назар аударту. 
Тірі жƐне өлі табиғат 
арасындағы өзгерістерді 
байқату: күннің суытуы, 
құстардың ұшып кетуі. 
Табиғат туралы 
түсініктерін Ɛрі қарай 
дамыту. 
Қимылды 

ойын:«Ұшақтар¬. 
Дабыл бойынша қимыл 
жасау, алаң ішінде іс-

қимылдарды бекіту. 
Көтеріңкі көңіл- күйде 
болу. 
Еңбек: құрғақ 
жапырақтарды жинау, 
гүлзардағы гүлдердің 
тұқымын жинастыру. 
Үлкен адамдардың 
тапсырмаларын орындауға 
үйрету. Оларға көмектесу. 
Бастаған істі аяқтауға 
талпындыру. Өз бетімен 
ойындар: «Ұшақтар¬. 

Жаңбырды бақылау 

Мақсаты: табиғаттағы 
маусымдық өзгерістер 
туралы балалардың білімін 
толықтыру. 
Бақылау барысы. 
Күзгі жаңбыр жазға мүлдем 
ұқсамайды. Күзгі жауын-

шашын суық болады. 
Кішкентай тамшылар жерге 
түсе бастаса, екі, үш күн 
тоқтамай жауып тұруы 
мүмкін. Əрі жиі жƐне 
тоқтаусыз. Аяқтың асты 
балшық, аспан тұнжыраған, 
дала сұрланып, суық 
жаңбыр жауады. Күздегі 
жаңбырдан сон, қыс келіп, 
қар жауады. Адамдар 
жаңбырда пальто мен 
етікпен жүреді. Тіпті құстар 
да жасырынып, 
қауырсындарын сулағысы 
келмейді. 
Жаңбыр жауған кезде, 
ұзаққа созыла ма? Ол 
қандай көңіл-күйді 
тудырады? Табиғат 
жаңбырға қалай Ɛсер етеді? 
Бұлттар мен аспан қандай 
көрінеді? 

Еңбек қызметі 
Ойыншықтарды жинау. 
Балаларда ойыншықтарды 
жинау жƐне тƐртіп орнату 
туралы түсінік 
қалыптастыру. 
Ұжымдық ойындар 

"Қылқан жапырақты 
ағаштарды бақылау 

(шырша, қарағай). 

Жұмбақ. 
Қысы-жазы бір түсте. 
(Шырша) 
Бақылау: балабақша 
алаңында өсетін 
қылқанжапырақты 
ағаштарды танып білу (2 
түрі қылқан жапырақты – 

қарағай жƐне шырша). 
Сыртқы бейнелеріне 
қарап: қарағай – ұзын 
инелер, шыршаларға 
қарағанда ашық түсті; 
шырша – инелері қысқа 
жƐне онша ашық түсті 
емес. 
Табиғатқа деген 
сүйіспеншілігін арттыру. 
Қимылды ойын «Бос 
орын¬. 
Жүгіру, жүру, секіру 
сияқты жаттығуларды 
бекіту, түрлі қимыл-

қозғалыстарын үйлесімді 
орындау. 
Еңбек: құстарды 
тамақтандыру Табиғат 
бұрышының 
мекендеушілерін 
тамақтандыру. 
Өз бетімен ойындар. 
Өз бетінше ойнай білуге 
тƐрбиелеу. 

Балаларды серуенге 
ынталандыру, киімдерді 
ретімен киюге, 
түймелерінің қадалғанын 
қадағалау, бір-біріне 
көмектесуге үйрету. 
Аула сыпырушының 
жұмысын бақылау. 
Мақал-мƐтел. 
Еңбексіз өмір – сөнген 
көмір. 
Бақылау: аула 
сыпырушының еңбек ету 
барысын бақылау. Еңбек 
нƐтижесін атап көрсету 
(таза жолдар, бау-

бақшаларды түскен 
жапырақтардан тазалау) 
жƐне оның маңыздылығы; 
еңбек құралдарын атап 
беру (сыпырғыш, қалақ, 
күрек, қоқыс жƐшігі). 
Аула сыпырушы 
еңбегінің нƐтижесіне 
ұқыпты қарауға үйретіп, 
тƐрбиелеу. 
Қимылды ойын: «Құнан 
шабысы¬ (қырғыз 
халқының ұлттық 
ойыны). Ойын ережесін 
сақтауға (белгіден соң 
жүру, бірін-бірі итермеу) 
үйрету. 
Жылдамдықпен күш 
жігерді дамыту. Еңбек: 
аула сыпырушыға 
көмектесу Балаларды 
ересектерге көмектесуге 

Балаларды серуенге 

ынталандыру, киімдерді 
ретімен кюиге, түймелерінің 

қадалғанын қадағалау, бір-

біріне көмектесуге үйрету. 

Шалшық суды бақылау 

Көркем сөз. 
Сылдырлайды мөлдір су, 
Мөлдір суға бетіңді жу. 
Тазалықтың досы, 
Су дегенім осы. Бақылау: 
балалардың назарын 
жаңбырдан соң жиналатын 
шалшық суларға аудару. 
Жаздың ыстық күнінде 

шалшық сулардың тез сіңіп, 
ал күзде, салқын түскенде 

ақырын сіңіп кететініне мƐн 

бергізу. 
ТƐжірибе. Суға тастар мен 
жаңғақтарды лақтыру. 
Мақсаты: кейбір заттардың 
суға батып кететінін, ал 

кейбірулерінің су бетінде 

қалқып жүретінін бақылау. 
Қимылды ойын: «Бір аяқпен 

жолдан секіру¬. 
Ойын алаңындағы ережені 
сақтай отырып, бір аяқпен 
алға жылжып секіруді 
үйрету. Еңбек: 
«Балалармен бірге 

балабақша алаңын жылы 
сумен жууды бақылау¬. 
Еңбектің маңыздылығын 

сезінуге жƐне үлкендерге 

көмектесуге үйрету. 

Өз бетімен ойындар: 



Ұсынылған тақырып 
бойынша ойынға өз 
еркімен қатысуға 
тƐрбиелеу. Балалардың іс-

Ɛрекетті ұйымдастыруға 
көмек беру. 

"Бұғының үлкен үйі бар". 
Қимылдарды мƐтінмен 
байланыстыру қабілетін 
бекіту. "Мысық . 
Балалардың жүгіру 
дағдыларын дамыту; 
Өз бетімен ойындар. 
"Батыл балалар". Жылдам 
жүгіруге жаттықтыру. 

үйрету. Еңбектенуге 
деген құштарлықтарын 
дамытып, тƐрбиелеу. Өз 
бетімен ойындар: доппен 
ойын 

Əр балаға доппен ойнау 
мүмкіндігін беру. 
Олардың ойын барысында 
еркіндік пен қуаныш 
сезімін оята білу. 

гимнастикалық құралдарға 

өрмелеу (баспалдақ т.б.). 
Балалардың қосалқы 

ойындарға деген 

қызығушылықтарын 

дамытып, достық қарым-

қатынаста ойнауларын 

қадағалау. 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. 
Түскі ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастархан басында отыру мƐдениеті, тамақтану мƐдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет 

ережелері. 
Күндізгі ұйқы «Ақымақ қасқыр¬ ертегісін оқып беріп, балаларды ұйықтату. 

Бірте-бірте 
тұрғызу, шынығу 

процедуралары 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүру. 
«Қайық¬. Төсекте ішпен жатып , қолды иекке таяп қою, жартылай тұрып оңға-солға тербелу. 
«Кемпірқосақ¬. Төсекте арқамен жатып аяғымен ауада шеңбер жасау. 
«Тышқандар¬. Массажды кілемшеде аяқтың ұшымен жƐне өкшемен айналу. 

Бесін ас 

(қалыптастырыл
атын іскерліктері 
мен дағдылары) 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастархан басында отыру мƐдениеті, тамақтану мƐдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет 

ережелері. 



Ойындар, жеке-

дара іс- əрекет 
(сюжетті-рөлді, 
аз қимылды, 
дидактикалық, 
үстел үсті, театр 
ойындары) 

"Өз үйіңді тап" қимылды 

ойын. Ойыншылар 3-4 

кішкентай, ұзыншақ 
келген аласа 
орындықтарда отырады. 
Барлық балаларда Ɛдемі 
үлкен ойыншықтар: 
бірінші тұрған ұзынша 
орындықта қуыршақ, 
екіншісінде - ит, 
үшіншісінде - мысық, 
төртіншісінде - аю, қоян. 
ТƐрбиешінің «Серуенге 
шығамыз¬ деген 
нұсқауымен барлық 
балалар орындарынан 
тұрып тƐрбиешінің 
соңынан жүреді. Серуен 
барысында балалар түрлі 
қозғалыс қимылын 
орындайды (секіреді, 
жүгіреді, жүреді). 
ТƐрбиешінің «Жаңбыр 
жауа бастады¬ деген 
нұсқауымен балалар өз 
үйлеріне қарай жүгіреді. 
Ойынды қайталау 
барысында, тƐрбиеші 
балаларға білдірмей 
ойыншықтардың орнын 
ауыстырып қояды. Балалар 
өз үйлерін тез, адаспай 
табуы керек. 

Сюжетті-рөлдік ойын 
«Отбасы¬. 
Мақсаты: отбасы 
мүшелерін білу, олардың 
отбасында атқаратын 
қызметін үйрету. 
Үлкенді сыйлауға, кішіге 
қамқор болуға тƐрбиелеу. 
Бауырмалдыққа, 
мейірбандыққа баулу. 
Өздеріне берген рөлдерді 
дұрыс орындап, тату 
ойнауға тƐрбиелеу. 

Қимылды ойын "Ақ қоян". 
Мақсаты: балаларды 
жылдамдыққа, 
мықтылыққа баулу. Ойын 
мазмұны: балалар шеңбер 
жасап тұрады да, ал бір 
бала ортада қоян болып 
отырады. 
Шеңбердегі балалар қол 
ұстасып қоянды айнала 
жүріп тақпақ айтады. 
- Ақ қоян-ау, ақ қоян! 
Орныңнан тұрсаңшы, 
Шашыңды тарасаңшы, 
Бетіңді жусаңшы, Əдемі 
көйлек кисеңші. 
Шеңбердің шетін үзсеңші, 
- дегенде қоян болған бала 
тақпақтағы айтылған 
қимылды түгел істеп өлең, 
бітісімен жүгіріп барып 
шеңберді бұзуға 
тырысады. Егер бала 
шеңберді үзсе өзі 
шеңберге қосылып тұрады 
да үзілген жердегі оң 
жақтағы бала қоян болады. 

Театрды сахналау. 
"Шалқан" ертегісін 
қуыршақ театрымен 
сахналау. 

Қимылды ойын "Ұшты-

ұшты". Мақсаты: ненің 
ұшатынын, ненің 
ұшпайтынын, 
аңғарымпаздыққа 
тƐрбиелейді. 
Ойынның мазмұны: 
ойынды үй ішінде де, 
сыртта да ойнауға болады. 
Ойынға қатысушыларға 
бастаушының сөзін қалт 
жібермей бағып отыру 
шарт. Ұшатын құс не зат 
айтылса, қолдарын жоғары 
көтереді де, ұшпайтын зат 
айтылса тырп етпей 
отырады. Қателескен бала 
айып тартып тақпақ айтады 
не Ɛн салады. Екі рет 
жаңылса айып шарты, 
ұлғая түседі. 
Бастаушы: 
Ойынды былай жүргізеді. 
Ұшты-ұшты, сұңқар ұшты! 
(қол көтереді) 
Ұшты-ұшты, қарға ұшты! 
(қол көтереді) 
Ұшты-ұшты, арба ұшты! 
(қол көтермейді) 
Ұшты-ұшты, дауыл ұшты! 
(қол көтермейді) 
Ұшты-ұшты, ұшақ ұшты! 
(қол көтереді) 
Ұшты-ұшты, торғай ұшты! 
(қол көтереді) 
Ұшты-ұшты, жылан ұшты! 
(қол көтермейді) 
Осылайша жүргізілген 



ойында жаңылмаған 

ойыншы жеңеді. 

Серуенге 
дайындық 

(қалыптастырыл
атын іскерліктері 
мен дағдылары) 

Балалардың реттілікпен 
киінгендерін қадағалау, 

киініп болғандары 

тыныштықты сақтап, 
шкафтың алдына тұрып, 
тыныштық ойынын 

жүргізеді. 

Балалардың реттілікпен 
киінгендерін қадағалау, 

киініп болғандары 
тыныштықты сақтап, 
шкафтың алдына тұрып, 
тыныштық 

ойынын жүргізеді. 

Балалардың реттілікпен 

киінгендерін қадағалау, 

киініп болғандары 

тыныштықты сақтап, 
шкафтың алдына 

тұрып, тыныштық ойынын 

жүргізеді. 

Балалардың реттілікпен 

киінгендерін қадағалау, 

киініп болғандары 

тыныштықты сақтап, 
шкафтың алдына 

тұрып, тыныштық ойынын 

жүргізеді. 

Балалар реттілікпен 
киінгендерін қадағалау, 

киініп болғандар 

тыныштықты сақтап, 
шкафтың алдына тұрып, 
тыныштық 

ойын жүргізеді. 
Серуен Серуенге деген қызығушылықтарын ояту. "Күз сыйы" тақырыбында жеке Ɛңгімелесулер. 

Баланың "Жеке 
даму картасына" 
сəйкес жеке 
жұмыстар 
жүргізу 

«Сиқырлы суреттер¬. 
Ойынның мақсаты: 
балалардың логикалық 
ойлау қабілетін, ес, зейін, 
қабылдау үрдістерін 
дамыту. 
Ойынның кұрал-

жабдықтары: Ɛртүрлі 
суреттердің қиылған 
бөліктері. 
Ойынның мазмұны: 
балалар алдарындағы үлгі 
бойынша суреттердің 
қиылған бөліктерінен 
сурет құрайды. Сурет 
бойынша Ɛңгіме құрауды 
ұсыну. 

Вариативті компонент. 
Ағылшын тілі 
Тақырыбы: "Colour". 
Мақсаты: "autumn, red, blue, 

orange, green, yellow" 

лексикалық бірліктерін 

беру. Түстерді танып жƐне 

айта білуі. Тыңдау, сөйлеу, 

жазу, сөзді түсіну, диалог 

құру, есте сақтау 

қабілеттері мен дағдыларын 

дамыту. Тақырыптарға 

байланысты өлең мен 

тақпақтарды түсініп айта 

білуге баулу. Сыйластыққа 

үйрету. 

Сюжетті суреттерді табиғи 

түстерді пайдалана отырып 

бояу. 

«Таныс пішіндер 
доминосы¬. Ойынның 

мақсаты: геометриялық 

пішіндер жайлы білімдерін 
бекіту; көп заттың ішінен 
біреуін таңдауға 

жаттықтыру. 
Ойынның құрал-

жабдықтары: пішіндер 

бейнеленген суреттер. 
Ойынның мазмұны: 
балаларға суреттерді 
таратып беру. Жүргізуші 
бірінші суретті үстелдің 

ортасына қояды, қалған 

балалар суретке сƐйкес 
өзінің суретін қояды, 

суретте бейнеленген 

пішінді атайды. Ойын 
осылай жалғаса береді 

Вариативті компонент. 
Математика негіздері 
Такырыбы: «Біз не 
үйрендік. Бакылау¬ 

Максаты: Цифрды заттын 

санымен сайкестендіруді 
үйрету; кеңістіктегі 
қарым қатынастар туралы 

(сол жақта, он жақта, 
жоғарыда, төменде) 
түсінік қалыптастыру. 
Ɛртүрлі арақашықтықта 
орналаскан екі топ 

заттарды салыстыруды 

үйрету; балаларға 5 заттың 

сƐйкестігін анықтауды 

жƐне заттарды бес бестен 

бір топқа біріктіруді 
үйрету  
 



Балалардың үйге 
қайтуы 

(ата-аналарға 
кеңес) 

«Бала өмірінде 
дƐрумендердің маңызы¬ 
тақырыбында кеңес. 

Отбасындағы балалардың 
музыкалық тƐрбиесі. 

Психолог кеңесі. Мысалы, 
«Ересектердің балаларға 
үлгі көрсетуі, салауатты 
өмір 

салтына баулуы¬. 

"Баланың агрессивті 
мінез-құлқы" атты 
тақырыпта ата-аналарға 
кеңес. 

Балаға ертегінің 
маңыздылығы жайлы ата- 

анамен Ɛңгімелесу. 

 



 
 ЦИКЛОГРАММА 

Апта нөмірі №8 

Күндері 18 - 22.10.2021 

Өтпелі 
тақырыптың 
атауы 

Ас атасы – нан / Хлеб всему голова / Bread is the staff of life 

Мекеменің атауы, 
тобы 

"Baby city" ЖШС 

"Ақ желкен" ересек тобы 

Педагогтің аты-

жөні 
Шыманова Ш.Е 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сəрсенбі Бейсенбі Жұма 
 

18.10.2021 19.10.2021 20.10.2021 21.10.2021 22.10.2021 

Күн тəртібі      

Балаларды 

қабылдау 

 

Ата-аналармен 

əңгімелесу. 

Балалардың көңіл -күйлеріне назар аударып, қызуын өлшеп қабылдау. Медбике жƐне психологпен бірлескен жұмыс. Баланың өміріндегі 
екінші Ɛлеуметтік орта - балабақша туралы, тƐрбиелеу мен оқыту үдерістері жайлы Ɛңгімелесу. 

Еңбекке баулу 
(даму 
орталықтарында, 
табиғат 
бұрышында 
бақылау, 
тапсырмалар 
немесе кезекшілік) 

"Өз төсегімізді жинауды 
үйренеміз". Мақсаты: 
балалардың өз төсегіне 
күтім жасау бойынша 
біліктері мен дағдыларын 
қалыптастыру; 
ұқыптылыққа, басқа 
біреуге көмектесуге 
ұмтылуға тƐрбиелеу; 
еңбекке ұқыпты қарауға 
тƐрбиелеу; өзіне-өзі 
қызмет көрсету бойынша 
дербестігі мен дағдыларын 
дамыту. 

Балаларды балабақшадағы 
еңбек жұмыстарына 
араластыру, ойын 
бұрышындағы 
кезекшілікті атқаруға 
үйрету. Балаларды 
жұмысты бастап оны 
аяғына дейін жеткізуге 
тƐрбиелеу. "Бөлме 
өсімдіктерін жуу". 
Мақсаты: балаларға суару 
Ɛдістері (тегенде, 
жапырақтардың астынан) 
жƐне ережелер 
(толтырмай, біркелкі 
суару) туралы түсінік 
беру; өсімдіктерге күтім 

"Бөлме өсімдіктерін 
суғару". Мақсаты: 
өсімдіктердің жарық пен 
ылғалға деген 
қажеттіліктері туралы 

балалардың білімдерін 
кеңейту, ылғалды сүейтін 
жƐне құрғақшылыққа 
төзімді, фотофильді, 
көлеңкеге төзімді 
өсімдіктерді 
жапырақтарынан қалай 
тануға болатындығын 

үйрету. Сумен жƐне 
өсімдіктермен жұмыс 
кезінде дƐлдікті, өз іс-

Ɛрекеттеріне сенімділікті, 

Балабақшадағы еңбек 
жұмыстарына қатысу, 
ұжымдық еңбекке үйрету. 
Ертегілер мен 
Ɛңгімелердің кейіпкерлері 
арқылы «Еңбек түбі – 

зейнет¬ ұғымын түсіндіру. 
Үлкендер еңбегін 
құрметтеуге баулу. 
Мысалы: «Бір уыс мақта¬, 
« Бұзау бақтым¬, Қайдан 
келдің бауырсақ?¬ деген 
Ɛңгіме, ертегілер арқылы 
балаларға барлық 
заттардың еңбекпен 
келетіндігін түсіндіру. 
 

"Жабық өсімдіктерді 
бүріккіш пистолеттен 
сумен бүрку". 
Мақсаты: жаңа еңбек 
дағдыларын үйрету; 
балалардың жапырақтарға 
ылғал қажет деген 
түсінігін бекіту; 
өсімдіктерге ұқыпты 
қарауды тƐрбиелеу. 
Балаларға өсімдіктерді 
суару қажеттілігін өз 
бетінше анықтауға үйрету 
(топырақтың түсі мен 
күйіне, өсімдіктің пайда 
болуына байланысты), 
суару техникасын еске 



жасау ниетін дамыту. 
Балаларды қолжетімді 
көмекке тарту, жабық 
өсімдіктер туралы 
балалардың ойларын 
нақтылау. 

еңбек дағдыларын 
дамыту. Қоршаған 
табиғатқа ұқыпты қарауға, 
оған қамқорлық жасауға 
тƐрбиелеу. 

түсіру. 

Ойындар (үстел 
үсті, саусақ, 
дамытушы 
ойындары) 

Үстел үсті ойыны. 
«Мозаика¬. 
Мақсаты: балаларға 
берілген суреттердің 
бөлігін тауып орналастыра 
білуге үйрету. Тапқырлықа 
баулу. 

Саусақ жаттығуы. 
«Он саусақ¬. 
Жалғыз саусақ тіпті де, 
Ұстай алма жіпті де. 
Екі саусақ бірікті Ине 
қолға ілікті. 
Үш саусағым орамды 
Жүгіртеді қаламды ... 
Өнерлі екен он саусақ! 
Қала салсақ, жол салсақ.... 
М.Əлімбаев 

Дидактикалық ойын 

"Баспанасын тап". 
Мақсаты: жануарлар мен 
жƐндіктер туралы 
балалардың білімдерін 
бекіту. Ойын шарты: допты 

Ɛр балаға кезекпен лақтыра 
отырып, мұғалім сұрақ 
қояды, ал допты қайтарған 

бала жауап береді. 

Дидактикалық ойын «Зат 

неге ұқсайды?». Мақсаты: 
балаларды бөлме ішіндегі 
заттардың қандай пішінге 
ұқсайтынын ажыратып 

айта білуге үйрету. 

Дидактикалық ойын: 
«Көлеңкесін тап¬. 
Мақсаты: балаларды Ɛр 
құстың көлеңкесін тауып 

орналастыруға үйрету. 

Сөйлеу тілін дамыту. 
Құстардың атауын атап, 
сипаттауға үйрету. 



Таңғы жаттығу 
(5мин) 

Кешенді жаттығулар 

Қане, қанат жазайық, қарлығаш боп ұшайық. (қолдарын жайып, қалықтағандай болады) Ұшып-ұшып алайық, орнымызға қонайық. 
(отырады) 
Қарлығаш боп ұшайық, торғай болып қонайық. (қолдарын жаяды, отырады) 
Сауысқан болып секіріп, тоқылдақ боп шоқиық ( аяқтың ұшымен секіріп, құстар ұқсап шоқиды) 

Таңғы ас (көркем 
сөздер, 
қалыптастырыла
тын іскерліктері 
мен дағдылары) 

Балалардың беті-қолын жуып, таңғы асқа отыру. Ас ішу мƐдениетімен таныстырып отыру. Қасық, шанышқыны дұрыс пайдалануды үйрету. 

Асты сөйлемей ішу. Астан соң беті-қолды жуу. 
Ойын- жаттығу: 
Ас атасы - нан. 
 

Арпа, бидай ас екен, Алтын, күміс тас екен. 
Бір түйір нанның қадірін, Тарыққанда білерсің. 

Ойындар, 
ұйымдастырылға
н оқу қызметіне 
дайындық 

ҰОҚ дайындау мақсатында жүргізілетін ойындар мен ойын жаттығулары 

Бидай туралы Ɛңгімелесу. 

Балаларға 1-ден 4-ке дейін 
санауды ұсынады. 
Саналғандар реттік 
сандарына сƐйкес 4 топқа 
бөлінеді. 

"Нан қалай пайда 
болады?" суреті бойынша, 
Ɛңгіме құрастырып айтып 
беруге үйрету. 

Нанның піскеніне дейінгі 
еңбек туралы Ɛңгімелесу. 

Ұннан жасалатын тағам 
түрлері туралы 
Ɛңгімелесу. 

Балалар киімдерінің 
түстеріне қарай 4 

топқа бөлінеді. 

"Ас атасы - нан" 
тақырыбында Ɛңгімелесу. 

Балабақша кестесі 
бойынша ҰОҚ 

Көркем əдебиет 
"Таба нан". 
Мақсаты: балаларды Ɛңгіме 

мазмұнымен таныстыра 

отырып, нанның қасиеті мен 

бидайдың өзіндік 

ерекшеліктері туралы 

ұғымдарын қалыптастыру; 
Ɛңгімені тыңдау кезінде 
нанның қасиетін эмоциялық 
сезіммен қабылдай білуге 

үйрету. 

Дидактикалық ойын: "Нан 

қалай пайда 

болады?". 
Орыс тілі 
"Волшебные бауырсаки. 
Посуда." Цель:дать 

Дене шынықтыру 
"Допты қақпаға дƐлдеп 
домалату". Мақсаты: 
балаларды сапта дене 

қалпын тік ұстап, педагогтің 
белгі беруі бойынша 

"Тіктел!", "Түзел!", "Тік 

тұр!" сөздерімен 

қимылдарды бұлжытпай 
орындауға жаттықтыру. 
"Ара доп" қимылды ойыны. 
Сөйлеуді дамыту 

"Еркежан Ɛжей тақпағын 

мƐнерлеп оқу". Мақсаты: 
балаларды тақпақты 

толықтай мұқият тыңдауға, 
мазмұны бойынша 

сұрақтарға, мƐтін 

Дене шынықтыру 
"Епті баламыз". 
Мақсаты: балаларды 
табан мен алақанға 
сүйеніп төрт тағандап 
еңбектеуге үйрету. 

"Кешігіп қалма" қимылды 
ойыны. 
Математика негіздері 
"Сарқытты тең бөлейік". 
Мақсаты: балалардың бес 
саны туралы ұғымдарын 
қалыптастыру; сандардың 
заттардың көлеміне, 
түрлеріне емес, тек 
жиынына байланысты 
екенін түсіндіру. 
Дамытушы жаттығу. 

Жаратылыстану 
"Бауырсақ". 
Мақсаты: балаларды 
бауырсақпен, соның 
ішінде нан өнімдерімен 
таныстыра отырып, 
нанның бидай дақылынан 
пайда болатындығы 
туралы түсініктерін 
кеңейту. Дидактикалық 
ойын: "Бауырсақ қалай 
дайындалады?". 
Жапсыру. 
Тақырыбы: "Көлшіктегі 
торғайлар". 
Мақсаты: балаларды 
дайын көлшіктің 
қимаүлгісінің үстіне, 

Дене шынықтыру 
"Мергендер жарысы". 
Мақсаты: балаларды сапқа 
құрылымын өзгертіп қайта 
тұруға; 2–3 метрлік 

қашықтықта алға ұмтыла 
қос аяқпен секіруге үйрету. 

"Алыптар мен 
құртақандар"қимылды 

ойыны.  
Музыка 
"Адам еңбегіне жыр". 
Мақсаты: балалардың 
музыканы тыңдай отырып, 
сипатын ажырата білу 
қабілетін арттыру; Ɛнді 
тыңдауда дыбыс ұзақтығы 

туралы ұғымын 



целостное представление о 

хлебе, мучных изделиях, 
расширять знания детей о 

процессе производства хлеба, 
начиная от весенних рабт до 

доставки на стол; знакомить 
со стихотворением о хлебе; 
знакомить с примерами 

уважительного отнощения к 

хлебу. 
Словесное упражнение на 

память. 
"Запоминалки". 
 

жолдарымен жауап беруге 
машықтандыру, 
байланыстырып сөйлеу 

дағдыларын 

қалыптастыру. "Нан 
өнімдері" дүкені. Рөлді 
жƐне сөздік ойыны. 
 

 

"Сарқытқа үш табақ." 

Сурет салу 
"Алтын бидай алқабы". 
Мақсаты: балаларды 
бидай алқабы көрінісін 
салуға үйрету; бидай 
масақтарын бор жƐне 
саусақтарды басу арқылы 
салу техникасын игерту; 
адамның бидайды 
өсірудегі еңбегі туралы 
білімдерін тиянақтау. 
Бақылау жаттығуы. 
"Дақылдарды 

танып, ата". 
Қоршаған ортамен 
таныстыру. 
Тақырыбы: "Тыраулайды 
тырналар". 
Мақсаты: Балаларды 
тырнамен таныстыра 
отырып, құстың ерекше 
қасиеттері туралы 
түсініктерін кеңейту; 
адамның құстарға 
қамқорлық көрсетуінің 
маңыздылығы туралы 
білімдерін қалыптастыру; 
тырналардың күзде жылы 
жаққа ұшып кетуіне 
балалардың зейін аудару 
дағдыларын 
қалыптастыру; құстарды 
аялау сезімдеріне 
тƐрбиелеу. 
 

 

шаршыдан шеңберді қиып 
алу арқылы торғайдың 
басы мен денесін 
жапсыруға, дайын 
қимаүлгілерді пайдаланып 
торғайдың қанаттарын 
жапсыруға үйрету; 
фломастердің көмегімен 
торғайдың тұмсығы, көзі, 
аяқтарын салу арқылы 
фломастермен жұмыс 
жасау іскерліктерін 
дамыту; қайшымен дұрыс 
жұмыс жасау іскерліктерін 
жетілдіре отырып, 
балаларды қауіпсіздік 
ережесін сақтауға 
тƐрбиелеу; геометриялық 
пішіндерден құстың ұясын 
құрастыру іскерліктерін 
дамыту. 
 

қалыптастыру. 

"Əуенді сағат" музыкалық 

- 

дидактикалық ойын. 



Серуен Балаларды серуенге 
ынталандыру; серуенге 
қажетті ойын 
жабдықтарын іріктеу; 
балалармен жеке 
Ɛңгімелесулер. 1.Үлескеге 
ұшып келген құстарды 
бақылау. Мақсаты: 
құстарды танып білу, дене 
бөліктерін атау; құстарға 
деген қамқорлық 
сезімдерін ояту. 
Ересек адамдармен 
орындалатын қарапайым 
еңбек тапсырмалары 
(мƐселен, гүл суару). 
Мақсаты: қарапайым 
тапсырмаларды 

орындауға үйрету. 
Қимыл-қозғалыс 
ойындары: «Допты қуып 
жет¬, «Күн мен жаңбыр» 

(мөлшері 2-3рет). 
Мақсаты: бір-бірімен 
қақтығысып қалмай 
жүгіруге жаттықтыру. 
Өзіндік еркін ойын 
Ɛрекеттері, далаға алып 
шығатын материалдармен 
ойындар. Мақсаты. 
қызығушылықтары 
бойынша ойын таңдау 
мүмкіндігін қамтамасыз 
ету жƐне өз 
құралпастарымен қарым- 

қатынасқа түсе білуін 
қалыптастыру. 

Балаларды серуенге 
ынталандыру, киімдерді 
ретімен киюге, түймелерінің 

қадалғанын қадағалау, бір-

біріне көмектесуге үйрету. 

Гүлдерді бақылау 

(георгин, астра, календула) 
Бақылау: гүлзардағы 
гүлдердің 2-3 түрінің 

айрықша белгілерін 
анықтауға үйрету; оларды 
ағаштардан ажырата білу; 
олар қайда өсетінін білу 

(орман, бақша т.б.). 
Күзгі гүлдердің 
сұлулығына 

қызығушылықпен, 

махаббатпен қарауға 

тƐрбиелеу. Гүлдердің қурап 

жатқандары жайлы жƐне 

ұрықтарын жинау жайлы 

Ɛңгімелесу. 

Қимылды ойын: 
«Бақшадағы тауықтар¬. 
Ағаштарға өрмелеп, белгілі 
бір жерге секіріп түсуді 
үйрету. Ойын барысында 

достық қарым-қатынасты 
сақтауға тƐрбиелеу. 
Еңбек: бақшада жұмыс (жер 
қазу). Ересектерге белсенді 
көмек көрсеткен балаларды 

мадақтау, марапаттау. 
Ұжымдық тапсырманы 

бірлесіп орындауға 

тƐрбиелеу. 
Өз бетімен ойындар: 
"Бормен жерге сурет салу". 

Балаларды серуенге 
ынталандыру; серуенге 
қажетті ойын жабдықтарын 

іріктеу; балалармен жеке 
Ɛңгімелесулер. Бұлтты 

бақылау 

Жұмбақтар. Ақ мақта, 
Жүзіп барады бір жаққа. 
(Бұлттар) Көзі жасты, 
жылжып, келе жатыр бір 

алып, 
Жабырқаса, жылайды, 
жадыраса, құлайды. (Бұлт) 
Бақылау: балалармен бірге 
бұлттарды бақылаймыз. 
Бұлт өлі табиғатқа жатады. 
Бұлт аспанда ұшып, көшіп 

жүреді. 
Бұлттар Ɛртүрлі пішінді 
болады. Бұлттар аспанның 
ішінде жүзіп бара жатқан 

қайықтарға ұқсайды. 
Бұлттан қар жауады, 
жаңбыр жауады. 
Қимылды ойын: «Кең 
қадам¬. 
Сызықты баспай, 
балаларды белгілеген жерге 

секірту. Жалпы ережені 
сақтауға тƐрбиелеу 
(сызықты басып қалсаң – 

ойыннан шығасың). 
Еңбек: гүлзардағы жерді 
қопсыту. Үлкендерге қысқа 
дайындық кезеңінде көмек 

беруге тƐрбиелеу. 
Əдептілікке, өзінің еңбек 

құралдарын 

Балаларды серуенге 
ынталандыру; серуенге 

ойын жабдықтарын іріктеу; 
балалармен жеке 
Ɛңгімелесулер; шалбарын, 
бас киімі мен бƐтеңкесін 

реттілікпен киюін 

қадағалау. 

Ауа райын бақылау 

Бақылау: алғашқы күзгі 
өзгерістер туралы жƐне өлі 
табиғат туралы балаларға 

мƐлімет беру: ауа 
температурасының 

төмендеуі – суық; бұлтты 
жƐне жаңбырлы күндер – 

сұр аспан, бұлыңғыр, 
бұлттың көшуі, күннің 
көзінің сирек шығуы, 
жапырақтар сарғайып жерге 

түседі. 
Табиғатты сүюге баулу. 
Қимылды ойын: «Қыз қуу» 

(қазақ халқының ұлттық 

ойыны). 
Балаларды ойын 
ережелерін сақтауға 

үйрету. Алаңда дұрыс 

қозғала білу. Бір- біріне 
кедергі жасамау. Дабылға 
жылдам назар аудару. 
Еңбек: гүлдерден гүлшоғын 
жасау. Сұлулықты сезінуге 
баулу. Жеке істерін 

қошеметтеу. 

Өз бетімен ойындар: 
«Сүйікті ойыншықтармен 

ойнау¬. 

Бұтақтарды бақылау 
(итмұрын, мамыргүл, қара 

жемісті шетен, мойыл). 
Жұмбақ. 
Өсімдіктің тікенегіне 
байланысты аталған. 
Жемісін жұлып алсаң, тікені 
қолыңа кіреді. (Итмұрын) 
Онан көз ашиды, 
жапырақтары өткір, шұбар 

келген. (Шетен ағашы) 
Бақылау: сыртқы белгілерге 
қарап бұталардың 2-3 түрін 

танып білу; оларды 

ағаштардан айыру. 
Табиғаттың Ɛдемілігіне 

сүйсінуге тƐрбиелеу. 
Қимылды ойын: «Белгіні 
тыңда¬. 
Ойын ережелеріне 
бағынуын, жауапты 

орындай білуін дамыту. 
Еңбек: ағаштардың түбін 

қопсыту. Жолдастары мен 

ересектерге көмек 

көрсетуге тƐрбиелеу. 
Өз бетімен ойындар: 
«Қайық ойыны¬. 
2-3 рөлді қосатын бірлескен 

ойындарға қатысу, бір-

бірімен өзара Ɛрекеттесуді 
дамыту. 



Əр балаға өз еңбегіне 
қанағаттанарлық жұмыс 

жасауына көмектесу. Сөздік 

қорын дамыту. 

жинауға үйрету. 

Өз бетімен ойындар: 
«Қайықтар¬. Балалардың 
өз жолдастарымен бір 

шешімге келуі жƐне бір іс-

Ɛрекетті жасауы. 

Қуанышты жағдайларға қол 
жеткізуге жағдай жасап, Ɛр 

баланың өзінің қызықты 

ісімен айналысуына 

жағдай жасау. 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу.  
Түскі ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастархан басында отыру мƐдениеті, тамақтану мƐдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; 

этикет ережелері. 
Күндізгі ұйқы «Бір үзім нан¬ ертегісін оқып беріп, балаларды ұйықтату. 
Бірте-бірте 
тұрғызу, шынығу 
процедуралары 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. Алған білімдерін бекітіп, мƐдени-гигиеналық дағдыларын 
орындау. 
Домала, доп, домала! (екі қолды айналдыру) Балшыққа тек жолама. (сұқ саусақпен ескерту) 

Жек көремін оныңды, (сұқ саусақпен оң жƐне сол жаққа серпілту) Бүлдіресің қолыңды. (екі колының алақандарын жоғары көтеріп 
айналдыру) 
Секіріп өт ордан да, (екі қолыңды жұдырықтап кезек-кезек бірінің үстінен бірін секірту) Секіріп өт жолдан да, (екі қолды жұдырықтап 
кезек-кезек бірінің үстінен бірін секірту) Қуса күшік жетпесін, (баяу жүгіру) 

Машина басып кетпесін. (машинаның рулін айналдыру) 

Бесін ас 

(қалыптастырылат
ын 

іскерліктері мен 

дағдылары) 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастархан басында отыру мƐдениеті, тамақтану мƐдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; 
этикет ережелері. 



Ойындар, жеке-

дара іс-əрекет 

(сюжетті-рөлді, аз 

қимылды, 

дидактикалық, 
үстел үсті, театр 

ойындары) 

"Шарды ұста" қимылды 
ойыны. ТƐрбиеші ортаға 
үрленген көптеген 

шарларды жайып 
тастайды. Ойын басталды 
деген кезде (тƐрбиешінің 

көмегімен) балалар шарды 
ұстап тƐрбиешіге береді. 
Кім көп шар жинаса, сол 

бала жеңімпаз атанады. 10-

15 сек.. Ойын жалғасады. 

Вариативті компонент. 
Ағылшын тілі 
Тақырыбы: Туған күн 

Мақсаты: Мерекелерге 
байланысты жаңа сөздерді 
үйрету “happy”, “birthday”, 
“wish”, “holiday”.   
Сөздердегі “h”, “p”, “th”, 
“sh” дыбыстарының 
айтылуын қадағалау. 
 1-5  ке дейін санау жƐне 
құмға бейнелеу. 

«Жеміс жинау¬. 
Дидактикалық мақсаты. 
Заттарды санауға жƐне 
олардың екі тобын 
салыстыруға, өлшеміне, 
пішініне жƐне түстеріне 
қарай ажыратуға үйрету. 
Қажетті құрал-жабдықтар. 
Қағаздан жасалған үш 
себет жƐне үлестірмелі 
жеміс түрлері. 
Ойын мазмұны. Үстел 
үстінде шашырап 

жатқан жеміс түрлері. 
Тақтаға шақырылған 
оқушы жемістерді теріп, 
үш себетке жинайды. 
Бірінші себетке - алма, 
екінші себетке - алмұрт, 
үшінші себетке - Ɛртүрлі 
жемістер теріледі. Əр 
себеттегі жемістерді 
алдымен бір бала 
санайды, кейін барлығы 
хормен салыстырады. Екі 
себеттегі Ɛртүрлі 
жемістерді салыстырады. 
Мысалы: «Себеттегі 
алмалар нешеу? Себеттегі 
алмұрттар нешеу? 

Бірінші себеттен бір алма, 
ал екіншісінен бір алмұрт 
алып қой. Осылайша Ɛрі 
қарай жалғастыр. 
Себеттегі алмұрт қалды 
ма? Неше алма қалды? 
Неше алмұрт қалды? 
Алмұрттың алмадан 

Театрды сахналау 

"Үш торай" ертегісін 
алжапқыштармен 
сахналау. 

Вариативті компонент. 
Математика негіздері. 
Тақырыбы: "Көңілді 
саяхат" 

Мақсаты: Балаларды 4 
санымен жƐне цифрымен 
таныстыру; заттардың екі 
жиынтығын салыстыру 
негізінде 4 санының 
құрылуымен таныстыру. 



қаншасы кем? Қаншасы 
артық? 

Алмұрттың пішіні неге 
ұқсайды, алманың пішіні 
неге ұқсайды?¬ деген 
сұрақтар қоя отырып, 
ойынды Ɛрі қарай 
жалғастыруға 

болады. 
Серуенге 
дайындық 

(қалыптастырыла
тын іскерліктері 
мен дағдылары) 

Педагог шеңбер құрып, 

балаларға киім түсімен 

бөлінуді ұсынады. Алдымен 

қызыл түсті балалар, кейін 

ақ түсті киім кигендер 

серуенге дайындалады. 
Балалар киімдерін реттпен 

киюін қадағалайды. 

Педагог шеңбер құрып, 

балаларға киім түсімен 
бөлінуды ұсынады. 
Алдымен, қызыл түсті 
балалар, кейін ақ түсті киім 

кигендер серуенге 

дайындалады. 
Балалардың киім 

реттілігімен киуінуді 
қадағалайды. 

Педагог шеңбер құрып, 

балаларға киім түсімен 
бөлінуды ұсынады. 
Алдымен, қызыл түсті 
балалар, кейін ақ түсті киім 

кигендер серуенге 

дайындалады. 
Балалардың киім 

реттілігімен киуінуді 
қадағалайды. 

Педагог шеңбер құрып, 

балаларға киім түсімен 
бөлінуды ұсынады. 
Алдымен, қызыл түсті 
балалар, кейін ақ түсті киім 

кигендер серуенге 

дайындалады. 
Балалардың киім 

реттілігімен киуінуді 
қадағалайды. 

Педагог шеңбер құрып, 

балаларға киім түсімен 
бөлінуды ұсынады. 
Алдымен, қызыл түсті 
балалар, кейін ақ түсті киім 

кигендер серуенге 

дайындалады. 
Балалардың киім 

реттілігімен киуінуді 
қадағалайды. 

Серуен Серуенге деген қызығушылықтарын ояту. "Ас атасы-нан" тақырыбында жеке Ɛңгімелесулер. 



Баланың "Жеке 
даму картасына" 
сəйкес жеке 
жұмыстар жүргізу 

«Мынау қай пішін?¬ 

Мақсаты: геометриялық 
пішінді сипалап анықтау 
арқылы айта білу. 
Көрнекілік: картоннан 
жасалған геометриялық 
пішіндердің 5 түрі. 
Барысы: бала топқа қарап 
тұрып, қолын артқа 
ұстайды. ТƐрбиеші оның 
қолына 

геометриялық пішінді 
ұстатады. Бала оны сипап 
байқап, балаларға 
көрсетпей атын атайды. 

«Мақал мƐтелдер¬. 
Мақсаты: айтылған мақал-

мƐтелді қайталап айтып 
беруге дағдыландыру. 

Артикуляциялық жаттығу 

«Кім қалай дыбыстайды?¬ 

(баламен жеке жұмыс - 
түрліше тембрлік 
құбылыста айту) 
А, аа, аа, а, а, аааааа
 (қуанышты 

дауыспен). 
Ааа, аа, а, а, ааа
 (аянышты 

дауыспен). 
А, аа, аааа, а, ааа (таң 
қалған 

дауыспен). 1 минут 
жұмыс істеңіз. Екінші 
баламен (и), үшінші 
баламен (о) дыбысымен 
жұмыс істеуге болады. 
Фонетикалық 
жаттығуларды екінші 
тілді (орыс тілі, ағылшын 
тілі, француз тілі т. б..) 
үйрету мақсатына қарай 
да қолдануға болады. Ол 
үшін педагог қандай 
дыбысқа аса мƐн беру 
қажет екендігін анықтап 

алуы тиіс. 

Кел, жазайық. 
Мақсаты: тиянақтылыққа, 
көркем жазуға, қалам 
ұстауға үйрету. Үзік 
сызықтарды салу білігін 
бекіту. 
Балаларға үлгілер 
таратылады. Суреттер мен 
жазулар үзік сызықтар 
арқылы беріледі. 

«Кім зейінді?¬ 

Мақсаты: белгілі 
геометриялық пішіндерден 
Ɛртүрлі нƐрселер 
құрастыру. Көрнекілік: 
сіріңке қорабында 
үлестірмелі геометриялық 
пішіндер. 
Барысы: тƐрбиеші 
төмендегі геометриялық 
пішіндерден бейнелер 
құрайды. Жылдам болған 
бала мадақталады. 

Балалардың үйге 

қайтуы 

(ата-аналарға 

кеңес) 

"Баланы дұрыс сөйлеуге 

қалай үйрету керек?" ата-

аналарға кеңес. 

«Отбасының салауатты 
өмір салтын сақтауға 

бағытталған дƐстүрлері¬ 

атты сұрақ-жауап. 

Психолог кеңесі. 
Мысалы: «Көпшілік 

орындарында ЖРВИ 

кезінде балалар өздерін 
қалай ұстау керек?¬ 

«Салауатты өмір салты 

ережелері¬, 
«Балаларға ыңғайлы киім 

таңдау¬ тақырыптарында 

Ɛңгіме жүргізу. 

Ата-аналарға кеңес "Өрт 

қауіпсіздігі". 

 



 
 

 

ЦИКЛОГРАММА 

Апта нөмірі №9 

Күндері 25 - 29.10.2021 

Өтпелі тақырыптың 

атауы 

Жыл құстары / Перелетные птицы /Migratory of birds 

Мекеменің атауы, 
тобы 

"Baby city" ЖШС 

"Ақ желкен" ересек тобы 

Педагогтің аты-жөні Шыманова Ш.Е 

  

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сəрсенбі Бейсенбі Жұма 

 

 25.10.2021 26.10.2021 27.10.2021 28.10.2021 29.10.2021 

Күн тəртібі      

Балаларды қабылдау 

 

Ата-аналармен 
əңгімелесу. 

Баланың дене қызуын өлшеп қабылдау. Баланың балабақшаға бейімделуіне байланысты денсаулығын қадағалап отыру. 
Таңертең балаларды қабылдап, бала ауырып келмеген жағдайда ата-анасы балабақша қызметкерлеріне алдын ала ескертуі керектігін 
айту. Дене қызуын өлшеп тазалығын тексеру. Бой, салмақ өлшеу. 

Еңбекке баулу (даму 
орталықтарында, 
табиғат бұрышында 
бақылау, 
тапсырмалар немесе 
кезекшілік) 

«Асхана бойынша 
кезекшілік¬. 
Мақсаты: балаларды 
кезекші міндеттерін өз 
бетінше жƐне адал 
орындауға үйрету. Қолды 
мұқият жуу, кезекшінің 
киімін кию, үстелді дұрыс 
қою. Тамақтанғаннан кейін 
ыдыстарды тазалаңыз. 
Еңбек дағдыларын дамыту, 
үстелді жабдықтауда 
тƐртіпсіздікті көре білу. 

"Ойыннан кейін топта 
тƐртіп орнату". Мақсаты: 
балалардың тƐртіпке 
деген саналы ұмтылысын, 
ойыннан кейін 
ойыншықтарды 
жинастыру Ɛдетін 
қалыптастыру. Жұмыс 
жоспарын құру, алдағы 
қызмет үшін қажетті 
материалдарды таңдау 
қабілетін жетілдіру. 

"Біз топ бөлмесінде жƐне 
жатын бөлмеде терезенің 
ернек тақтайларын 
дымқыл шүберекпен 
сүртеміз". 
Мақсаты: балаларды 
сумен жұмыс кезінде 
келесі ережелерді 
сақтауға үйрету: жеңді 
түру, шүберекті сулау 
жƐне құрғатып сығу, 
ластанған кезде оны 
сумен шаю. 

"Төсектерді төсеуде 
күтушіге көмек көрсету". 
Мақсаты: балаларды өз 
төсек- орындарын 
ажыратуға үйрету; 
ересектерге қолдарынан 
келетін көмектерін 
көрсетуге деген ынтаны 
тƐрбиелеу; жұмысқа 
деген ұмтылысты, 
тапсырылған іс үшін 
жауапкершілік 

сезімін тƐрбиелеу. 

"Біз орындықтарды 
орнына орналастырамыз". 
Мақсаты: еңбек 
дағдыларын дамытуды 
жалғастыру; тапсырманы 
мұқият, жылдам орындау. 



Ойындар (үстел үсті, 
саусақ, дамытушы 

ойындары) 

Балабақшадағы 

ойыншықтармен ойнату, 
балалардың бір-бірімен 
ауызша қарым- қатынас 

жасауына ықпал ету. 

"Мозаика", "Лото" үстел-

үсті ойындары¬. 
Мақсаты: ақыл-ой 
қабілеттерін, 
саусақтардың ұсақ 

моторикасын дамыту. 

"Қуыр, қуыр, қуырмаш". 

Қуыр, қуыр, қуырмаш, 
Мен айтайын, қолыңды 

аш. Мынау тұрған – бас 

бармақ, Жұмыс содан 
басталмақ. Алақанның 

тұңғышы, Болсын осы 
жылқышы. 
Балаң үйрек жанында, 
Бейім сиыр бағуға. 
Мына жерде күн болар, 
Мына жерде түн болар, 
Мына жерден ай шығар, 
Мына жерден май шығар. 
БƐрін айтып болдық па? 

Келіп қалдық қолтыққа. 

Қытық, қытық, қызық-ай, 
Міне, өрік, міне, май. 
Е. Ашықбаев 

Дидактикалық ойын: 
«Ұқсас затты топта¬. 
Мақсаты: балаларға 

Ɛртүрлі заттардың 

суретін көрсете отырып 

бірдей заттың суретін 
топтап жинауға үйрету. 

Дидактикалық ойын: 
«Заттар¬. Мақсаты: 
балаларға екі түсті 
заттардың ішінен бір 
түсті заттарды таңдап 

топтастыруға үйрету. 

Таңғы жаттығу 
(5мин) 

Кешенді жаттығулар 

Қане, қанат жазайық, қарлығаш боп ұшайық. (қолдарын жайып, қалықтағандай болады) Ұшып-ұшып алайық, орнымызға қонайық. 
(отырады) 
Қарлығаш боп ұшайық, торғай болып қонайық. (қолдарын жаяды, отырады) 
Сауысқан болып секіріп, тоқылдақ боп шоқиық (аяқтың ұшымен секіріп, құстар ұқсап шоқиды) 

Таңғы ас (көркем 
сөздер, 
қалыптастырылаты
н іскерліктері мен 

дағдылары) 

Балалардың беті-қолын жуып, таңғы асқа отыруы. Ас ішу мƐдениетімен таныстырып отыру. Қасық, шанышқыны дұрыс 
пайдалануды үйрету. Асты сөйлемей ішу. Астан соң беті-қолды жуу. Ойын жаттығу: 
Нан қиқымын шашпаңдар, Жерде жатса баспаңдар, Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар. 

Ойындар, 
ұйымдастырылған 

оқу қызметіне 
дайындық 

ҰОҚ дайындау мақсатында жүргізілетін ойындар мен ойын жаттығулары 

Арайлы таң, армысың! 
Шуақты күн, армысың! 

Жан досым, саған сƐлем 
берейін, Аман-есен 
бармысың! 
 

-Қайырлы күн, достым, 
СƐтті күн болсын! 

Күніміз жарқырап, 
Əрдайым төбемізде 
тұрсын! 
Құстар туралы қызықты 

Арайлап таң атты, Алтын 
сƐуле таратты. 
Жарқырайды қаламыз, 
Жайнай түссін даламыз. 
Қайырлы таң достарым! 

 

-СƐлем бердім досыма! 
Аман болсын Ɛрқашан! 
Асығамын қашанда! 
Жайдарлы мінезді 
апайыма. 
 

Үлкенге сіз дейміз! 
Кішіге де сіз дейміз! 
БƐрін, бƐрін құрметтеп, 
Бас иеміз біз. 
 

Жыл құстарын пысықтау. 



Жыл құстары туралы 
Ɛңгімелесу. 

мƐліметтер айтып 
Ɛңгімелесу. 

Құстар түрлерімен 
танысып, Ɛңгімелесу. 

Құстар туралы қызықты 
деректер 

Балабақша кестесі 
бойынша ҰОҚ 

Көркем əдебиет 

"Мысық, қораз жƐне түлкі" 
ертегісі. Мақсаты: 
балаларды "Мысық, қораз 

жƐне түлкі" орыс халқының 

ертегісі мазмұнымен 

таныстыру. 
Дидактикалық ойын: "Жыл 

құстарын тап". 
Музыка 

"Көгершіндер Ɛні". 
Мақсаты: балалардың 
көгершіндер туралы Ɛуенді 
қабылдауға қабілетін 

арттыру; Ɛнді тыңдауда 

дыбысты есту қабілетін 

жетілдіру. 
Дидактикалық ойын: 
"Көңілді паровоз". 
 

 

Дене шынықтыру 

"Алға жүрелеп жылжу". 
Мақсаты: алға жүрелеп 
жылжи отырып, екі 
аяғымен жерде жатқан 
таяқшалардан аттап, 
секіруге үйрету жƐне 
допты аяқты қайшылап 
отырып-тұрып домалату 
дағдысын жетілдіру. 
"Торғай мен мысық" 
қимылды ойыны. 
Сөйлеуді дамыту 

"Жыл құстары жылы 
жаққа ұшты. Сөйлеудің 
дыбыстық мƐдениеті: [ұ], 
[ү] дыбыстары". 
Мақсаты: балаларға жыл 
құстары туралы түсіндіру; 
[Ұ], [Ү] дауысты 
дыбыстар жөнінде 
ұғымдар қалыптастыру; 
дауысты дыбыстардың 
сөздердің құрамында 
жіңішке жƐне жуан болып 
естілуін түсіндіру. 
Қозғалмалы ойын: 
"Қаздар! Ұшыңдар!". 
 

Дене шынықтыру 

"Арақашықты сақтау 
амалдары". Мақсаты: 
балаларды ойлы-қырлы 
тақтаймен жүру кезінде 
тепе-теңдікті сақтауға; 
1,5-2 метр 
арақашықтықтан 
кегльдерді қағып түсіруге 
үйрету. "Қос аяқпен секір" 
қимылды ойыны. 
 

Математика негіздері 
"Көлдерге қонған 
үйректерді санайық". 
Мақсаты: балаларды 
заттарды ғана емес, 
шығарылған дыбыстарды 
да санауға болатынымен 
таныстыру. 
Дамытушы жаттығуы. 
"Құс қайда ұшты? 
Көрсет." 

 Құрастыру. 
Тақырыбы: "Бидай 
масағы". 
Мақсаты: Балаларды 
"Масақ" украин халық 
ертегісіндегі масақты 
оригами Ɛдісі бойынша 
құрастыруға үйрету; 
ертегі желісін еске түсіру 
арқылы есте сақтау 
қабілеттерін жетілдіру; 
оқу қызметіне деген 

Жаратылыстану 

"Бұлбұл". 
Мақсаты: балаларды 
бұлбұлдың сыртқы 
келбетімен таныстыра 

отырып, бұлбұл туралы 
түсініктерін кеңейту. 
Дидактикалық ойын: 
"Құстар қалай 
дыбыстайды?". 
Мүсіндеу. 
Тақырыбы: "Анама 
бƐліш пісіремін". 
Мақсаты: балаларды 
ермексазды екі кесекке 
бөліп, бір кесегінен 
бƐліш жасау үшін 
дөңгелектеп, 
саусақтарымен оны 
жалпақ етіп жаюға, 
өздері қалаған 
ермексазды үзіп алып, 
дөңгелектеп салма 
жасауға, бƐліштің үстіне 
салманы орналастырып, 
екінші ермексаз кесегін 
есу арқылы жіңішке 
пішін беріп, жіңішке 
пішіндермен бƐлішті 
безендіріп, мүсіндеуге 
үйрету; ұннан жасалатын 
тағамдар туралы 
білімдерін жаңғырта 
отырып, көмектесуге, 
Ɛрдайым қол ұшын 

Дене шынықтыру 

"Саптарда кім бар?" 

Мақсаты: балаларды 
тепе-теңдікті сақтай 
отырып, қолын жоғары 
көтеріп тақтай бойымен 
жүруге үйрету. 
"Ұйқыдағы түлкі!" 
ойыны. 
Музыка. 
Тақырыбы: "Адам 
еңбегіне жыр". 
Мақсаты: балалардың 
музыканы тыңдай 
отырып, сипатын ажырата 
білу қабілетін арттыру; 
Ɛнді тыңдауда дыбыс 
ұзақтығы туралы ұғымын 
қалыптастыру; дыбысты 
есту қабілетін жетілдіру; 
музыка Ɛуенімен бірге би 
ырғақтарын үйлесімді 
жасай білу дағдысын 

жетілдіруді пысықтау 



қызығушылықтарын 

арттыру; нанның 
дастарқанға қалай келетіні 
жайлы білімдерін 
толықтыра отырып, нанды 
қадірлеуге, жерде жатса 
баспауға тƐрбиелеу; 
оригами Ɛдісі туралы 
анықтама беру. 
Сурет салу 
"Үйрек". 
Мақсаты: балалардың 
үйрек сұлбасын қылқалам 
арқылы дымка ою 
элементтерімен 
безендіруге үйрету. 
Зейінге жаттығу. "Бірдей 
екі үйректі тауып ал". 
 

 

созуға тƐрбиелеу. 



Серуен Құстарды бақылау. 
(торғайларды, 
көгершіндерді, сары 
шымшықтарды) 
Жұмбақ. 
Көктемде ұшып келеді, 
Жаздай концерт береді. 
(Бұлбұл) Бақылау: 
қыстайтын құстарды 
ажыратуға (үлкендігі, түсі, 
дауысы бойынша); суық 
күндері жƐне жылы күндері 
олар өзін-өзі қалай 
ұстайтынын, бақылауға 
үйрету. 
Құстар ағаштар мен 
бұталардың тұқымдары, 
жемістері, жƐндіктердің 
дернƐсілдерімен 
қоректенетіні туралы 
түсінігін кеңейту; құстарға 
қыс мезгілінде адам көмегі 
қажет екенін түсіндіріп, 
құстарға деген 
қамқорлығын дамыту. 
Қимылды ойын: «Ұшты-

ұшты¬. Қазақ халқының 
ойыны. 
Назарын, ойын ережелеріне 
сƐйкес қозғалыстарды 
орындауды дамыту (құстар 
жайлы айтылғанда қолын 
көтеру, ұшпайтын зат 
айтылғанда қолын 
көтермейді). 
Еңбек: мұз жолын 
дұрыстау. Ересектерге 
көмек көрсетуге деген 

Балаларды серуенге 
ынталандыру; серуенге 
ойын жабдықтарын 
іріктеу; балалармен жеке 
Ɛңгімелесулер; шалбарын, 
бас киімі мен бƐтеңкесін 
реттілікпен киюін 
қадағалау. 
Ауа райын бақылау 

Бақылау: 
бірінші күзгі өзгерістер 
туралы жƐне өлі табиғат 
туралы балаларға мƐлімет 
беру: ауа 
температурасының 
төмендеуі – суық, бұлтты 
жƐне жаңбырлы күндер, 
сұр аспан, бұлыңғыр, 
бұлттың көшуі, күннің 
көзінің сирек шығуы, 
жапырақтар сарғайып 
жерге түседі. Табиғатты 
сүюге баулу. 
Қимылды ойын: «Қыз 
қуу¬ (қазақ халқының 
ұлттық ойыны). 
Балаларды ойын 
ережелерін сақтауға 
үйрету. Алаңда дұрыс 
қозғала білу. Бір- 

бірлеріне кедергі 
жасамау. Дабылға 
жылдам назар аудару. 
Еңбек: гүлдерден 
гүлшоғын жасау. 
Сұлулықты сезінуге 
баулу. Жеке істерін 
қошеметтеу. 

Балалардың ауа райына 
сƐйкес киінуі туралы 
Ɛңгімелеу. 

Шөптін солуын бақылау 

Жұмбақ. Дала кілемі. 
Ол не? (Шөп, өсімдіктер) 
Бақылау: 
балаларды шөптің түр-

түсі өзгеруі туралы 
түсініктерін көңейту. 
Өсімдіктерге деген 
сүйіспеншілігін арттыру. 
Қимылды 

ойын:«Көгершін¬. 
(шешен-ингуш 
халықтарының ұлттық 
ойыны) 
Алаңда орын ауыстыруды 
бекіту, жартылай отырып, 

аяқты бірге қосып, қолды 
тізеге дейін созып, 
айқастырып ұстау 
(қабылдаған қалыпты 
сақтап, орын ауыстыру, 
бір-бірін итермеу). Ойын 
ережесін сақтау. 
Еңбек: қурап қалған шөпті 
тырнауышпен жинау. 
Тырнауыштармен жұмыс 
істеуді бекіту, нақтылы 
орынға шөпті жинау. 
Еңбексүйгіштікке баулу. 
Өз бетімен ойындар: 
«Ертегідегі үйшік¬. 
Балалардың қалауы 
бойынша (2-3 адам) үйшік 
ойнауларын қадағалау. 
Байсалды, қуанышты 

Үй жануарларын 
бақылау (мысық) 
Мақсаты: жануарлардың 
сыртқы түріне тƐн 
белгілерді ажырата 
білуге үйрету. Бұл 
жануарлардың мінез-

құлқының 
ерекшеліктерімен 
таныстыру. 
Бақылау барысы. 
Балалар серуендеуге 
шығады, ойнай 
бастайды. Байқаусызда 
мұғалім мысық Ɛкеледі. 
- Балалар бізге кім 
келгенін қараңдар. 
Балалар мысықтың дене 
мүшесін, түр- түсін, 
терісін анықтайды. 
Педагог мысықтың атын 
ойлап табуды ұсынады. 
Ол сүйкімді мысық. 
Топтың балалары жақсы 
екенін жƐне оны 
ренжітпейтінін айтады. 
Мысық немен 
қоректенетінін сұрайды. 
Еңбек: 
балабақша аланың 
жинауға, ойыншықтарын 
жинастыруға үйрету. 

"Балалардың ауа-райына 
сƐйкес киіндіру туралы 
Ɛңгімелеу. 

Ағаштарды бақылау 

Бақылау: сыртқы 
белгілеріне қарап 
ағаштардың 2-3 түрін 
(шырша, қайың, терек) 
танып, ажырата білу. 
Маусымды өзгерістер 
кезінде ағаштарды 
бақылау, 
жапырақтарының 
азаюына назар аудару. 
Жапырақтардың жазда 
жƐне күзде қандай түсте 
болатынын анықтау. 
Қимылды ойын: «Аталған 
ағашқа жүгіріп бар¬. 
Бейнеленген сипатты 
белгілер бойынша 
ағаштың атауларын білу. 
Сигнал бойынша жұмыс 
істеп, алаңда бір-біріне 
соқтықпай орын 
ауыстыруға үйрету. 
Еңбек: ағаштардың 
арасындағы қурап қалған 
бұтақтарын жинау. 
Ұжымдық 
тапсырмаларды орындап, 
бірлескен тапсырманы 
дер кезінде аяқтауды 
үйрету. Еңбексүйгіштікке 
тƐрбиелеу. Өз бетімен 
ойындар: Ɛткеншек тебу. 
Ойын барысында достық 
қарым-қатынас 



ынтасын дамыту, 
ересектерге көмек 
көрсетудегі балалардың 
бастамаларын құптау. 
Өз бетімен ойындар: шаңғы 
тебу 

Біріккен жұмыс жасау үшін 
балалардың шағын 
топтарға бірігуін қолдау. 
Балалардың ойындарды 
ұйымдастыруда дербестігін 
жƐне бастамашылдығын 
дамыту. 

Өз бетімен ойындар: 
«Сүйікті ойыншықтармен 
ойнау¬. 
Қуанышты жағдайларға 
қол жеткізуге жағдай 
туғызып, Ɛр баланың 
өзінің қызықты ісімен 
айналысуына жағдай 
жасау. 

жағдай жасауына 
мүмкіндік туғызу. 

бірлестігін жетілдіру. 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу.  
Түскі ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастархан басында отыру мƐдениеті, тамақтану мƐдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара 

жұмыс; этикет ережелері. 
Күндізгі ұйқы «Айна¬ ертегісн оқып беріп, балаларды ұйықтату. 
Бірте-бірте тұрғызу, 
шынығу 
процедуралары 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. Алған білімдерін бекітіп, мƐдени-гигиеналық дағдыларын 
орындау. 
«Қайық¬. Төсекте ішпен жатып, қолды иекке таяп қою, жартылай тұрып оңға-солға тербелу. 
«Кемпірқосақ¬. Төсекте арқамен жатып аяғымен ауада шеңбер жасау. 
«Тышқандар¬. Массажды кілемшеде аяқ ұшымен жƐне өкшемен айналу. 

Бесін ас 
(қалыптастырылаты
н іскерліктері мен 
дағдылары) 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастархан басында отыру мƐдениеті, тамақтану мƐдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара 
жұмыс; этикет ережелері. 



Ойындар, жеке-дара 
іс-əрекет (сюжетті-
рөлді, аз қимылды, 
дидактикалық, үстел 
үсті, театр 
ойындары) 

«Əдемі кілемшелер¬. 
Ойынның мақсаты: 
бөліктерден кілемше 
жасауға үйрету; қабылдау, 
ес, зейін үрдістерін дамыту; 
ұйымшылдыққа тƐрбиелеу. 
Ойынның құрал-

жабдықтары: қағаздан 
жасалған кілемшелер, 
геометриялық пішіндер. 
Ойынның мазмұны: 
балалар геометриялық 
пішіндерді берілген 
кілемшелердің үстіне 
қойып, құрақ құрайды. 

Вариативті компонент. 
Ағылшын тілі 
Тақырыбы. "Number 6 - 
10" 

Мақсаты: Жаңа: “six, 
seven, eight, nine, ten ” 
лексикалық бірліктерін 
таныстыру. "How many?" 
фразаларымен таныстыра 
отырып, сөйлеу қабілетін 
дамыту. Тыңдау, сөйлеу, 
жазу, сөзді түсіну, диалог 
құру, есте сақтау 
қабілеттері мен 
дағдыларын дамыту. 
Тақырыптарға 
байланысты өлең мен 
тақпақтарды түсініп айта 
білуге баулу. Тез 
ойланып, есептеуді 
үйрету. Ағылшын тіліне 
оқуға деген 
қызығушылығын арттыру. 
Тиянақтыққа, 
жылдамдыққа үйрету. 
 

Дидактикалық ойын. 
«Зат неге ұқсайды?¬ 

Мақсаты: балалар бөлме 
ішіндегі заттардың қандай 
пішінге ұқсайтынын 
ажыратып айта білуге 
үйрету. 

Театрды сахналау. 
"Қарлығаштың құйрығы 

неге айыр?" ертегісін 
саусақ театрымен 
сахналау. 

Вариативті компонент. 
Математика негіздері. 
Тақырыбы: " "Реттік 
сандар. Алыс жақын" 

Мақсаты:Цифр мен 
заттың санын 
сƐйкестендіруді 
жалғастыру;математикал
ық жұмбақтарды шешуге 
үйрету; өзіне қатысты 
тұрғыда заттардың 
орналасуын сөзбен 
баяндауды үйрету. 

Серуенге дайындық 
(қалыптастырылаты
н іскерліктері мен 
дағдылары) 

Педагог балаларға құстарға 
жем шашатындарын айтып, 
көңіл-күйлерін көтереді, 
серуенге керекті заттарды 
алуларын ұсынады. 
Киімдерді ретімен 
кигендерін, арттарынан 
тазалық мен ұқыптылыққа 
мƐн бергендерін 

қадағалайды. 

Киімдерді ретімен 
кигендерін қадағалайды, 
киімдерді бүктеп, 
аяқкиімдерін орындарына 
қойғандарына назар 
аудартады. 

Киімдерді ретімен 
кигендерін қадағалайды, 
киімдерді бүктеп, 
аяқкиімдерін орындарына 
қойғандарына назар 
аудартады. 

Киімдерді ретімен 
кигендерін қадағалайды, 
киімдерді бүктеп, 
аяқкиімдерін 
орындарына 
қойғандарына назар 
аудартады. 

Киімдерді ретімен 
кигендерін қадағалайды, 
киімдерді бүктеп, 
аяқкиімдерін орындарына 
қойғандарына назар 
аудартады. 

Серуен Серуенге деген қызығушылықтарын ояту. "Жыл құстары" тақырыбында жеке Ɛңгімелесулер. 



Баланың "Жеке 
даму картасына" 
сəйкес жеке 
жұмыстар жүргізу 

«Сиқырлы суреттер¬. 
Ойынның мақсаты: 
балалардың логикалық 
ойлау қабілетін, ес, зейін, 
қабылдау үрдістерін 
дамыту. 
Ойынның кұрал-

жабдықтары: Ɛртүрлі сурет 
қиындылары. 
Ойынның мазмұны: 
балалар алдарындағы үлгі 
бойынша қиындылардан 
сурет құрайды. Сурет 
бойынша Ɛңгіме құрауды 
ұсыну. 

«Табиғат балалардың 
дүниетанымын, тіл 
байлығын дамыту. 
- Табиғат дегеніміз не? 

Табиғат – жер , тау, ағаш, 
су, орман, өсімдіктер мен 
жан-жануарлардан 
тұратын қоршаған орта. 

«Танып ал да, атын ата¬. 
Ойынның мақсаты: 
заттың түр-түсін, пішінін, 
атын атауға жаттықтыру; 
сөздік қорын молайту; 
ойлау қабілетін дамыту. 
Ойынның құрал-

жабдықтары: Ɛртүрлі 
ойыншықтар немесе 
суреттер. 
Ойынның 
мазмұны:балаларға 
Ɛртүрлі ойыншықтарды 
көрсету. Ортаға бір-бір 
баладан шақырып, бір 
ойыншықты алып, оның 
түр-түсін, пішінін, 
қасиетін анықтауды жƐне 
сол ойыншық жайлы 
Ɛңгіме құрауды немесе 
тақпақ айтып 

беруді ұсынады. 

Тыныс алу жаттығуы: 
«Мен құйынмын¬. 
- Мен құйынмын, 
құйынмын, Шаң тозаңды 
үйірдім. 
Ү-ү-ү-ү-ф! 
Кездескеннің барлығын 
Ұшырамын деп 
шүйілдім. Ү-ү-ү-ү-ф! 
Өлең жолын тƐрбиеші 
айтады, Ɛр екі жол сайын 
балалар тыныс алу 
жаттығуын жасайды. 

Дидактикалық ойын 
"Құстарды көлеңкесінен 
таны". 
Мақсаты: баланың зейін 
қабілетін дамыту, 
сипаттауға, ұқыптылыққы 
үйрету. 
Құстардың суреттерін 
құстардың көлеңкесімен 
сƐйкестендіреді. 

Балалардың үйге 
қайтуы (ата- 

аналарға кеңес) 

Ата-аналарға кеңес. 
"Балалардағы агрессивті 
мінез-құлықтың 
бастаулары". 

"Балаларды серуенге 
ынталандыру; серуенге 
ойын жабдықтарын 
іріктеу; балалармен жеке 
Ɛңгімелесулер". 

Кеңес: "Егер ата-аналар 
дүкеннен баланың 
ұнатқан ойыншығын 
сатып Ɛпермеген 
жағдайда, өзін қалай ұстау 
қажет". 

Ата-аналарға кеңес: 
"Үйдегі жағдайда 
балабақшаның күн 
режимімен бірдей етіп 
ұйымдастыру". 

«Бүгін біз не үйрендік?¬ 
ата-аналармен сұхбат 
жүргізу. 

 



 
 ЦИКЛОГРАММА 

Апта нөмірі №10 

Күндері 01 - 05.11.2021 

Өтпелі 
тақырыптың 
атауы 

Жомарт күз / Щедрая осень/ Generous autumn 

Мекеменің атауы, 
тобы 

"Baby city" ЖШС 

"Ақ желкен" ересек тобы 

Педагогтің аты-

жөні 
Шыманова Ш.Е 

  

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сəрсенбі Бейсенбі Жұма 

 01.11.2021 02.11.2021 03.11.2021 04.11.2021 05.11.2021 

Күн тəртібі      

Балаларды 
қабылдау 

 

Ата-аналармен 
əңгімелесу. 

Баланың денсаулығы туралы ата-аналармен жеке əңгімелесу, баланы дене қызуын тексеріп, көңіл-күйлерін сұрау. 

Еңбекке баулу 
(даму 
орталықтарында, 
табиғат 
бұрышында 
бақылау, 
тапсырмалар 
немесе кезекшілік 

"Жабық өсімдіктерді 
бүріккіш пистолеттен 
сумен бүрку". 
Мақсаты: жаңа еңбек 
дағдыларын үйрету; 
балалардың жапырақтарға 
ылғал қажет деген 
түсінігін бекіту; 
өсімдіктерге ұқыпты 
қарауды тəрбиелеу. 
Балаларға өсімдіктерді 
суару қажеттілігін өз 
бетінше анықтауға үйрету 
(топырақтың түсі мен 
күйіне, өсімдіктің пайда 
болуына байланысты), 

«Асхана бойынша 
кезекшілік¬. 
Мақсаты: балаларды 
кезекші міндеттерін өз 
бетінше жəне адал 
орындауға үйрету. Қолды 
мұқият жуу, кезекшінің 
киімін кию, үстелді дұрыс 
қою. Тамақтанғаннан 
кейін ыдыстарды 
тазалаңыз. Еңбек 
дағдыларын дамыту, 
үстелді жабдықтауда 
тəртіпсіздікті көре білу. 

"Шешіну бөлмесінің 
шкафындағы тəртіп¬. 
(тəрбиешінің 
көмекшісімен бірге) 
Мақсаты: балаларды жеке 
киім шкафтарында тəртіпті 
сақтауға үйрету; жəне 
киімді орнына мұқият 
бүктеу. 
Еңбекқорлықты, тəртіпті 
көре білуді, ұжымдағы 
тату-тəтті еңбек етуді 
үйрету. 

"Біз топ бөлмесінде жəне 
жатын бөлмеде терезенің 
ернек тақтайларын дымқыл 
шүберекпен сүртеміз". 
Мақсаты: балаларды сумен 
жұмыс кезінде келесі 
ережелерді сақтауға 
үйрету: жеңді түру, 
шүберекті сулау жəне 
құрғатып сығу, ластанған 
кезде оны сумен шаю. 

Біз орындықтарды орнына 
орналастырамыз". 
Мақсаты: еңбек 
дағдыларын дамытуды 
жалғастыру; тапсырманы 
мұқият, жылдам орындау. 



суару техникасын еске 

түсіру. 



Ойындар (үстел 
үсті, саусақ, 
дамытушы 
ойындары) 

Саусақ жаттығуы 

Шынжыр. Оң жəне сол 
қолдағы бас бармақпен 
балаң үйрек саусақтары 
түйісіп, жүзіктер секілді 
айқасып, шынжыр 
жасайды. 
Піл: оң қол алақаны 
жайылып тұрады. Сол қол 
саусақтары бас бармақ 
пен кішкене бөбек артқы 
аяғы болса, балаң үйрек 
саусақ пен шылдыр 
шүмек саусақ алдыңғы 
аяқтар, ал ортаңғы саусақ 
пілдің тұмсығы. 
Доп: алақандар бір-

бірімен жабысады. 
(доп пішінін жасайды) 
Гүл: қолдар, саусақтар 
жоғары қарайды. 
Алақандар айшанақпен 
қосыла түптері өзара 
жанасады. Саусақтар 
ашылады. Осы 
жаттығуларды орындай 
отырып, мына өлең 
жолдарын айтады. 
Саусақтар шынжыр 
болады, 
Үзілмейді тартсаң да, Ал, 
піл келіп шынжырды, 
Үзіп кетті басқанда. 
Тұмсығымен доп іздеп, 
Ойнағысы келіп тұр. 
Достық үшін пілге мен, 
Гүл сыйлағым келіп тұр. 

Үстел ойыны: «Сурет 
бойынша жинастыр¬. 
Мақсаты: қол 
маторикасын жетілдіру. 

«Бұлт неге ұқсайды?¬ 

Түрлі заттар мен 
жануарлардың келбетін 
таба білуге үйрету. 
Қиялын, шығармашылық 
қабылдауын дамыту. 

«Мысық пен тышқан¬. 
Тышқан қашты мысықтан, 
(еденде саусақтармен 

қашады) 

Қатты, қатты жүгірді. 
(жылдам жүгіреді) Орын 
тапты қуыстан, (екі қолының 

саусақтарын айқастыра 

жұдырықтайды) Зəресін 

мысық ұшырды. 

Қарады мысық тесіктен, 
(көздерімен жан- жаққа 

қарайды) 

Тышқанға: «Бері шық,¬ - 

деді. (қабағын түйеді) 
Еденді ұрды «Тук-тук¬ деп, 
(айқасқан жұдырығымен 

еденді ұрады) 

Тырналады, кетпеді. 
(еденді тырналайды) 
Былай-былай тартады. 
(айқасқан жұдырығын екі 
жаққа тартады) 
Бұза алмады қамалды. 

Амалы құрып мысықтың, 
Үйіне қарай қайтады. 

Қуанып тышқан есікті, 
(айқасқан жұдырығына 
қарап үрлейді) Жəй ғана 

кеп үрледі. 
«Алақай, есік ашылды,¬ - 

деп, (қолдарын айқара 

ашады) 
Ініне қашып үлгерді. (еденде 

қайта жүреді) 

«Жұбын тап¬. 
Мақсаты: балалардың ақыл-

ойын, тілін дамыту, зейінді 
болуға тəрбиелеу. 
Ойын атрибуттары: жеміс-

көкөніске байланысты 

текшелер. 
Ойынның барысы: ойынға 
3-4 бала қатысуға болады. 
Балалар суреті бар 

текшелерді (доминоны) 
бөліп алады да, ойын 
бастайды. Аталған бала 
бірінші болып текшені 
қояды, қалған балалар 

қойылған суретке 

байланысты өздерінде бар 
текшелерді ретімен қояды. 
Кімнің қолындағы текше 
бұрын бітсе, сол жеңеді. 



Таңғы жаттығу 
(5мин) 

Кешенді жаттығулар Жолдарыңа үңіліп, Екі бақа жүгіріп, Секіреді, бақ-бақ, Ағаштарды аттап. 
Олар ерте тұрады, Беті-қолын жуады. Оңға-солға шайқалып, Бақылдайды əн салып. Судан шіркей табады, Өсіп үлкен болады. 
Бақ-бақ, нақ-нақ, Біздер айттық тақпақ. 
/Б. Бөрiбаев/ 

Таңғы ас (көркем 
сөздер, 
қалыптастырылат
ын іскерліктері 
мен дағдылары) 

Балалардың беті-қолын жуып, таңғы асқа отыру. Ас ішу мəдениетімен таныстырып отыру. Қасық, шанышқыны дұрыс пайдалануды 
үйрету. Асты сөйлемей ішу. Астан соң беті-қолды жуу. "Су, су" ойын жаттығуы. 
Мақсаты: баланы қолдарын сыртқы жəне ішкі жағынан сабындауға үйрету. 

Ойындар, 
ұйымдастырылған 

оқу қызметіне 
дайындық 

ҰОҚ дайындау мақсатында жүргізілетін ойындар мен ойын жаттығулары 

Жомарт күз туралы 
əңгімелесу. 

«Сəлемдесу¬ 

Балалар екі-үш жұптан 
бір-біріне қарап, əртүрлі 
елдің, адамдардың 
сəлемдесу рəсімін 
көрсетеді. 

Күз ерекшеліктері туралы 
əңгімелесу. 

Күздің кереметі 
тақырыбында суретке 
қарап əңгімелесу. 

"Жомарт күз" тақырыбын 
пысықтау, тақпақ айту, 
жұмбақтар жасыру. 



Балабақша кестесі 
бойынша ҰОҚ 

Көркем əдебиет 

"Кішкентай бағбан". 
Мақсаты: балаларды 
«Кішкентай бағбаншы¬ 
əңгімесімен таныстыра 
отырып, əңгімеде 

кездесетін көркем 
сөздердің мағынасын 
түсіндіру. 
Дидактикалық ойын: 
"Жомарт күздің белгілерін 
тап". 
Орыс тілі 
"Домашние животные и 
детеныши. Рассказывание 
сказки "Волк и семеро 
козлят". 
Цель: расширять знания 
детей о домашних 
животных, познакомить с 
содержанием сказки 
"Волк и семеро козлят" на 

русском языке; закрепить 
названия детенышей 
домашних животных; 
напомнить об 
особенностях 
звукоизвлечения и 
передвижения домашних 
питомцев; расширять 
представления о пользе 
домашних животных. 
Словесно-логическое 
упражнение по 

моделированию 
соответствий, 
классификацию. "У кого 
кто есть?". 

Дене шынықтыру 

"Кедергілерден секіру". 
Мақсаты: бір қатарға 
қойылған (5 м) 
кеглилардың арасымен оң 
жəне сол аяқпен кезек 
секіру дағдысына үйрету. 
"Қоян" қимылды ойыны. 
Сөйлеуді дамыту 

"Балалардың қолынан 
қорек іздеген тиін суреті 
бойынша əңгімені 
құрастыру". 
Мақсаты: балаларға сурет 
бойынша əңгіме 

құрастыруды түсіндіру; 
суретті сипаттауда, сол 
суреттегі оқиғаларға деген 
қатынасын білдіру үшін, 
өз қарапайым ойымен 
бөлісу амалдарымен 
таныстыру. 
Себеп-салдарды тану 
логикалық жаттығуы. "Бұл 
солай, себебі..." 
 

Дене шынықтыру 

"Кедергілерден сүрінбей 
өтіп көр". Мақсаты: 
балаларды қимылды 
ойындар арқылы түрлі 
бағытта жүгіруге; допты 
екі қолымен бастан асыра 
кедергі арқылы лақтыруға 
үйрету. 
"Допты қуалап ұста!" 
қимылды ойыны.  
Математика негіздері 
"Күзгі орманның 
ғажайыптары". Мақсаты: 
балаларға заттарды көзбен 
көрмей, ұстап, сипап 
кезегімен санау тəртібі 
туралы ұғымдар беру. 
Сурет салу 
"Үлкен жəне кішкентай 
қарбыздар". Мақсаты: 
балаларды суреттің 
бояудың бетіне шығу 
сурет салу əдісімен 
таныстыру; бормен 
көлемдері түрлі 
дөңгелектерді салып, ішін 
тике жатқан ирек 
сызықтармен безендіріп, 
қылқаламмен дөңгелек 
сұлбасы бойымен, үстінен 
жасыл бояумен бояу 
техникасына үйрету. 
Логикалық жаттығу. 
"Қайсысы ең ауыр?". 
Қоршаған ортамен 
таныстыру. 
Тақырыбы: "Көліктер". 

Жаратылыстану 

"Бақшадағы мол өнім". 
Мақсаты: балаларға 
жомарт күз туралы түсінік 
бере отырып, күзде 
бақшада өсетін көгөністер 
жəне жемістер туралы 
білімдерін кеңейту. 
Дидактикалық ойын: 
"Жидекті тап". 
Жапсыру. 
Тақырыбы: "Жүк көлігі". 
Мақсаты: балаларды 
геометриялық пішіндерді 
қағаз бетіне орналастырып, 
жүк көлігін жапсыруды 
үйрету; геометриялық 
пішіндер жайлы білімдерін 
толықтыра отырып, 
геометриялық пішіндердің 
түсі, көлемі бойынша 
ажыратуға үйрету; көлік 
жəне көлік түрлері туралы 
білімдерін кеңейту; жүк 
көлігінің құрылымы жəне 
оның пайдасы туралы 
білімдерін кеңейту; қағаз 
бетінде кеңістікті дұрыс 
бағдарлай алу іскерліктерін 
жетілдіру; жұмысты 
тиянақты, ұқыпты жасауға 
тəрбиелеу. 
 

Дене шынықтыру 

"Озамын десең - зерек 
бол". 
Мақсаты: балаларды 
қатарға бір-бірден сапқа 
тұруға; 1-1,5 минут ішінде 
баяу қарқынмен үздіксіз 
жүгіруге үйрету. "Тордан 
допты өткізу" ойыны. 
Музыка 
"Күз əуені". 
Мақсаты: балалардың 
əннің сөздік мазмұнын 
түсіне білу қабілетін 
қалыптастыру; музыка 
жетекшісімен бірге əн 
айту қабілетін жетілдіру; 
ырғақты сезіне білу 
қабілетін дамыту; дауыс 
жаттығуларын орындау 
кезінде дұрыс əн айту 
дағдысына үйрету. 
Дидактикалық ойыны: 
"Соқыр теке". 
 



 

 
Мақсаты: Балаларға 
көлік туралы түсінік 
беру; көлік түрлерін 
ерекшеліктеріне қарай 
топтастырып, атқаратын 
қызмет аясына қарай 
салыстыра білуге 
үйрету; көліктер 
қызметінің 
маңыздылығы туралы 
ұғымдарын кеңейту. 

 



Серуен Топырақты бақылау 
Тақпақ: «Күз келді¬. Қыр 
мен сайда, Орман, 
тоғайда, Ағаштар мен 
гүлдер. Байқайсың ба, 
Кеуіп солды ғой. Күн 
суыды, 
Гүл семді. Бізді тастап 
Сезесің бе, 
Құстар да кетті. 
Бақылау: 
ауа райына байланысты 
топырақтың касиетін 
көруге үйрету. Топырақ 
жылы, күнге жылынған, 
қурап қалған; қара, тып- 

тығыз, ылғалды. Ауа 
райының суытуына 
байланысты жер де суып 
кетеді, оны күрекпен 
қазуға болмайды, 
өсімдікті де жұлып алуға 
келмейді құрғақ болғасын, 
үзіліп қалады. 
Қимылды ойыны: «Тауық 
пен балапандар¬. 
Екі тіреуіштің аралығына 
байлаған арқанның 
астына өтуді бекіту; 
əртүрлі қимыл-

қозғалыстарды орындай 
отырып алаң бойынша 
(отырды, ізде жем жəне т. 
б.) орын ауыстыруға 
қадағалау, сигнал 
бойынша əрекет жасап, өз 
орындарын табуға, икемді 
болуға үйрету. 

Бірінші қатқақты бақылау 
Тақпақ «Алтын күз¬ Х. 
Тағаров. Дəнге толып 
қызыл қырман, Қырман 
басы қызыл думан. 
Мөлдіретіп жүзімдерін, 
Келді алтын күзім менің. 
Молшылық күз – береке 
күз, Береке күз – мереке 
күз. 
Бақылау: 
сыртқы белгілерге қарап 
ауа райын анықтауға 
үйрету. Табиғатта болып 
жатқан өзгерістерді 
(қатқақты) бақылау: күзгі 
ауа райымен салыстыру. 
Қимылды ойыны «Балалар 
бақшаға шықты¬ (поляк 
ұлттық ойыны). 
Жануардың рөлін таңдауға 
жəне олардың қимыл-

қозғалысын дəл келтіре 
білуге еліктеу. 
Еңбек: 
қыстыгүні тотыларды 
тамақтандыру үшін 
бұтақтарды жинау. Жиын 
бойынша жұмыста 
жанашырлық таныту. 
Табиғат бұрышының 
мекендеушілеріне 
сүйіспеншілігін дамыту. 
ойын таңдауда, ойға 
алғанын іске асыруда 
дербестігін дамыту, 
белсенді болу. 

Шалшық судағы мұз 
қабықшасын бақылау 

Жұмбақ. 
Отқа жанбайды, Суға 
батпайды. (Мұз) Бақылау: 
мұз бастапқыда мөлдір, 
жұқа шыныдай жалтыр 
нəзік. Температураның 
төмендеуі кезінде су мұзға 
айналуын ескеріп, 
қорытынды жасау. 
Тəжірибе: «Шалшықты 
айналып өту¬. Қимылды 
ойын: «Өзіне жұп табу¬. 
Сигнал бойынша ойын 
барысында алаңда орын 
ауыстыру, өз жұбын табу. 
Жадын, жылдамдығын 
жетілдіру. 
ағаштардың жанында 
түскен бұтақтарды жинау. 
Берілген жұмысты 
жауапкершілікпен атқару. 
Өз бетімен ойындар: 
«Зырылдауықтармен 
ойын¬. 
Балаларды ойынға 
қызықтыру, қолдың ұсақ 
моторикасын дамыту. 

Балабақшаның 
айналасындағы 
өсімдіктерін бақылау. 
Мақсаты: ағаштар мен 
гүлдерді ажырату, 
өсімдіктерге күтім жасау. 
Өсімдіктерді жұлмауға, 
ағаштарды сындырмауға 
үйрету. 
Еңбек тəртібі: гүлзарда гүл 
суару. Мақсаты: 
қарапайым тапсырмаларды 
орындауға үйрету. 
Қимылды ойын 
"Көпіршік". 
Мақсаты: шеңберге 
жиналу қабілетін жаттығу. 
Еркін ойын əрекеті: 
сыртқы материалмен 
ойындар. 
Мақсаты: қызығушылық 
ойындарын таңдауды 
қамтамасыз ету жəне 
құрдастарымен қарым-

қатынасты қалыптастыру. 
Жеке жұмыс: жеке 
жұмысты қажет ететін 
балалармен жұмыс 
жүргізу. 

Балаларды серуенге 
ынталандыру; серуенге 
қажетті ойын 
жабдықтарын іріктеу; 
балалармен жеке 
əңгімелесулер. Ересек 
балаларды бақылау 

Балдырған баламыз, 
Балдырған баламыз, 
Досты көп табамыз. 
Қашан да, қайда да. 
Достар бір-біріне Сенімді 
боламыз. 
Екі деген екі дос Бірін-бірі 
қимайтын. 

Артық-кемді етпей сөз, 
Бірін-бірі сыйлайтын. 
Бақылау: ересек 
балалардың (мінез- 

құлықтарын, ойыны), 
киімін бақылауға; киім 
түрлерін, оларды арнаулы 
атауға (бөрік, шарф, 
қолғап, етік, жылы шалбар 
жəне т.б.); киім жəне ауа 
райы арасындағы 
байланыс орнатуға 
үйрету. Ересек балалар 
арасында мейірімді 
қарым-қатынасқа 
тəрбиелеу. 
Қимылды ойын:«Ақ 
аюлар¬. 
Ұжымдық тапсырмаларды 
орындауды үйрету, 
қарапайым өзара қарым-

қатынас қабілеттілігін 
қалыптастыру. 



Еңбек: 
ұжымдық тапсырмаларды 
орындау, 
еңбексүйгіштікке 
тəрбиелеу. 
Өз бетімен ойындар: 
əртүрлі ойындарға жəне 
ойнай білу 
қызығушылығын дамыту. 

Еңбек: сырғанау жолын 
əзірлеу. Ұжымдық 
тапсырмаларды орындау. 
Үлкендерге қолжетімді 
көмек көрсетуге 
тəрбиелеу. 
Өз бетімен ойындар: 
ересек балалармен 
бірлескен ойындар. 
Жүргізуші рөлін өз 
мойнына ала білуді 
қалыптастыру; 
белсенділікті, дербестікті 
тəрбиелеу. Балалардың 
бастамашылығын 
ынталандыру. 
Ойынға жауапкершілікпен 
қарауға, 

тəртібін бұзбай ойнауға 
тəрбиелеу. 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. 
Түскі ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастархан басында отыру мəдениеті, тамақтану мəдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; 

этикет ережелері. 
Күндізгі ұйқы Балаларға жағымды əуен қойып ұйықтату. 

Бірте-бірте 
тұрғызу, шынығу 
процедуралары 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. Алған білімдерін бекітіп, мəдени-гигиеналық дағдыларын 
орындау. 
«Қайық¬. Төсекте ішпен жатып , қолды иекке таяп қою, жартылай тұрып оңға-солға тербелу. 
«Кемпірқосақ¬. Төсекте арқамен жатып аяғымен ауада шеңбер жасау. 
«Тышқандар¬. Массажды кілемшеде аяқтың ұшымен жəне өкшемен айналу. 

Бесін ас 
(қалыптастырыла
тын 

іскерліктері мен 
дағдылары) 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастархан басында отыру мəдениеті, тамақтану мəдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; 
этикет ережелері. 



Ойындар, жеке-

дара іс-əрекет 
(сюжетті-рөлді, аз 
қимылды, 
дидактикалық, 
үстел үсті, театр 
ойындары) 

Қимыл-қозғалыс ойыны. 
«Мысық пен тышқан¬. 
Мақсаты: балаларды 
ептілікке, шапшаңдыққа 
үйрету. 
Құралдар: мысық пен 
тышқанның маскасы. 
Ережесі: балаларды 
шеңберге тұрғызып, 
араларынан мысық пен 
тышқанды белгілеп, 
мысық тышқанды қуады, 
ал тышқан мысықтан 
қашады, егер тышқан 
ұсталып қалса, балалар 
ауысып, ойын 

басынан бастап 
жалғасады. 

Вариативті компонент 
ағылшын тілі 
Тақырыбы: Менің 
балабақшам. Балабақшада 
кім жұмыс істейді? 

Мақсаты: 
Жаңа сөздермен 
таныстыру. 
“ch”, “t”, “k”, “g” 
дыбыстарын айтуға 
жаттықтыру.  
5-10 ға дейін санауға 
үйрету. 

Сюжетті-рөлдік ойын 
"Супермаркет¬. Мақсаты: 
балаларды өз ойын 
жоспарын құрдастарының 
жоспарларымен 
үйлестіруге үйрету, ойын 
барысында рөлдерді 
өзгертіңіз. Балаларды 
қоршаған өмір туралы 
білімдерін ойындарда 
кеңінен қолдануға 
шақыру; диалогтік 
сөйлеуді дамыту. 

«Дəрігер¬. 
Мақсаты: балалардың білім 
деңгейін, ойындарды 
ойната отырып, əрі қарай 
жан- жақты дамыту, тіл 
байлығын жетілдіру, сөздік 
қорын молайту. 
Үлкендердің еңбегін 
құрметтеуге, сыйлауға, 
адамгершілікке тəрбиелеу. 
Балаларды 
ұйымшылдыққа, 
жауапкершілікке, 
адалдыққа, 
кішіпейілділікке 
тəрбиелеу. 

Вариативті компонент. 
Математика негіздері. 
Тақырыбы: "Алан мен 
Дана қонақта" 

Мақсаты: Балаларды 5 
санының жасалуымен 
жəне 5 цифрымен 
таныстыру; цифрларды 
суреттермен 
сəйкестендіру.. 

Серуенге 
дайындық 
(қалыптастырылат
ын іскерліктері 
мен дағдылары) 

Балалардың киіну 
реттілігін бақылау, 
киінгенде түймелерін 
қадап, аяқкиімінің бауын 
байлауды, киіміндегі 
олқылықтарды жөндеуді 
қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ұстау 
жəне жинау. 

Балалардың киіну 
реттілігін бақылау, 
киінгенде түймелерін 
қадап, аяқкиімінің бауын 
байлауды, киіміндегі 
олқылықтарды жөндеуді 
қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ұстау 
жəне жинау. 

Балалардың киіну 
реттілігін бақылау, 
киінгенде түймелерін 
қадап, аяқкиімінің бауын 
байлауды, киіміндегі 
олқылықтарды жөндеуді 
қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ұстау 
жəне жинау. 

Балалардың киіну 
реттілігін бақылау, 
киінгенде түймелерін 
қадап, аяқкиімінің бауын 
байлауды, киіміндегі 
олқылықтарды жөндеуді 
қадағалау. Киім 
шкафтарын таза 

ұстау жəне жинау. 

Балалардың киіну 
реттілігін бақылау, 
киінгенде түймелерін 
қадап, аяқкиімінің бауын 
байлауды, киіміндегі 
олқылықтарды жөндеуді 
қадағалау. Киім 

шкафтарын таза ұстау 
жəне жинау. 

Серуен Серуенге деген қызығушылықтарын ояту. "Жомарт күз" тақырыбында жеке əңгімелесулер. 

Баланың "Жеке 
даму картасына" 
сəйкес жеке 
жұмыстар жүргізу 

«Тəулік бөліктері¬. 
Ойынның мақсаты: тəулік 
бөліктері жайлы 
білімдерін бекіту; тəулік 
бөліктерін атауға, 
ажыратуға жаттықтыру. 
Ойынның құрал-

жабдықтары: суреттер. 
Ойынның мазмұны: 
балалар кезектесіп суретті 

Дидактикалық ойын 
(коммуникация). 
«Тіл туралы ертегі¬ - 
артикуляциялық 
гимнастика 

Мақсаты: артикуляциялық 
аппаратты дамыту 

Дидактикалық ойын 
(таным, сенсорика). 
«Қуыршақтарға 
моншақтар алыңыз¬. 
Мақсаты: үлгі бойынша 
түс таңдау. Материал: 
негізгі түстердегі 
қуыршақтардың 
фигуралары, əртүрлі 
мөлшердегі негізгі 

Дидактикалық ойын 
"Сиқырлы "- ң"əрпі" 
Мақсаты: "- ң" əрпін 
балаларға дұрыс айтуын 
қадағалау. 
Балалар "- ң" əрпі бар 
сөздерді айту қажет. 
Мысалы: аң, таң. 

Дидактикалық ойын 
«Фотоаппарат¬. Мақсаты: 
ассоциативті ойлауды, 
ерікті зейінді, есте 
сақтауды, сөйлеуді 
дамыту. Ойын 
материалдары мен көрнекі 
құралдар: лото карталары 
немесе кез- келген басқа 
суреттер. 



алып, тəуліктің қай бөлігі 
екенін айтады, сол сурет 
бойынша əңгіме құрайды. 

түстердің шеңберлері. Сипаттамасы: 5 секунд 
ішінде балаға карточканы 
көрсету. Содан кейін оны 
алып тастаңыз жəне онда 
не бейнеленгенін еске 
түсіруді ұсыныңыз. Егер 
балаға жауап беру қиын 
болса, оған сұрақ 
қойыңыз: қанша, қандай 
түс жəне т. 
б.. 

Балалардың үйге 
қайтуы 

(ата-аналарға 
кеңес) 

Ата-анаға бала-бақшаға 
уақытында келуін 
ескерту. 

Ата-аналарға балалардың 
тазалықтарына назар 
аударуларын ескерту. 

«Айына бір рет отбасы 
күнін өткізу¬. 

«Отбасы - тəрбиенің ұясы¬ 
атты тақырыпта 
əңгімелесу. 

Жоба: «Жомарт күз¬ атты 
тақырыпта 

көрмені қорытындылау. 
Нəтижеге сəйкес ата-

аналармен жұмыс жасау. 
 



 
 ЦИКЛОГРАММА 

Апта нөмірі №11 

Күндері 8.11 - 12.11.2021 

Өтпелі 
тақырыптың атауы 

Көлік/ Транспорт/ Transports 

Мекеменің атауы, 
тобы 

"Baby city" ЖШС 

"Ақ желкен" ересек тобы 

Педагогтің аты-

жөні 
Шыманова Ш.Е 

  

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сəрсенбі Бейсенбі Жұма 
 

8.11.2021 9.11.2021 10.11.2021 11.11.2021 12.11.2021 

Күн тəртібі      

Балаларды 
қабылдау 

 

Ата-аналармен 
əңгімелесу. 

Баланың дене қызуын өлшеп қабылдау. Баланың балабақшаға бейімделуіне байланысты денсаулығын қадағалап отыру.  
Таңертең балаларды қабылдап, ауырып келмеген жағдайда ата-аналарының баблабақша қызметкерлеріне алдын ала есекртуін айту. 
Дене қызуын өлшеп тазалығын тексеру. Бойы мен салмағын өлшеу. 

Еңбекке баулу (даму 

орталықтарында, 
табиғат 

бұрышында 
бақылау, 
тапсырмалар немесе 

кезекшілік) 

"Асхана бойынша 
кезекшілік". Мақсаты: 
балаларды кезекші 
міндеттерін өз бетінше 
жƐне адал орындауға 
үйрету. Қолды мұқият 
жуу, кезекшінің киімін 
кию, үстелді дұрыс қою. 
Тамақтанғаннан кейін 
ыдыстарды тазалау. Еңбек 
дағдыларын дамыту, 
үстелді жабдықтауда 
ретсіздікті көре білу. 

"Төсектерді салуға 
күтушіге көмек көрсету". 
Мақсаты: балаларды өз 
төсек-орындарын 
ажыратуға үйрету; 
ересектерге қолдарынан 
келетін көмек көрсетуге 
деген ынтаны тƐрбиелеу; 
жұмысқа деген 
ұмтылысты, тапсырылған 
іс үшін жауапкершілік 
сезімін тƐрбиелеу. 

"Өз төсегімізді жинауды 
үйренеміз". Мақсаты: 
балалардың өз төсегіне 
күтім жасау бойынша 
біліктері мен дағдыларын 
қалыптастыру; 
ұқыптылыққа, басқа біреуге 
көмектесуге ұмтылуға 
тƐрбиелеу; еңбекке ұқыпты 
қарауға тƐрбиелеу; өзіне-өзі 
қызмет көрсету бойынша 
дербестігі мен дағдыларын 
дамыту. 

"Бөлме өсімдіктерін 
суғару". 
Мақсаты: өсімдіктердің 
жарық пен ылғалды 
қаншалықты қажет 
ететіні туралы білімдерін 
кеңейту, ылғалды сүйетін 
жƐне құрғақшылыққа 
төзімді, фотофильді, 
көлеңкеге төзімді 
өсімдіктерді 
жапырақтарынан қалай 
тануға болатындығын 
үйрету. Су жƐне 
өсімдіктермен жұмыс 
кезінде дƐлдікті, өз 

іс-Ɛрекеттеріне 
сенімділікті, еңбек 

"Шешіну бөлмесінің 

шкафындағы тƐртіп". 
(тƐрбиешінің 
көмекшісімен бірге) 
Мақсаты: балаларды жеке 
киім шкафтарында 
тƐртіпті сақтауға үйрету:  
жƐне киімді орнына 
мұқият бүктеу. 
Еңбекқорлықты, тƐртіпті 
сақтауды, ұжымда 

бірігіп еңбек етуді үйрету. 



дағдыларын дамыту. 
Қоршаған табиғатқа 
ұқыпты қарауды, оған 
қамқорлық танытуға 

тƐрбиелеу. 
Ойындар (үстел 
үсті, саусақ, 
дамытушы 
ойындары) 

Үстел-үсті ойындары: 
көліктерды топтастыр. 
Мақсаты: көліктерді 
ажыратып, атай білуге 
үйрету; 
Керекті құралдар: 
көліктер. 

Дидактикалық ойын 
«Домино¬. Мақсаты: 
баланың көліктер жайлы 
білімдерін дамыту, 
пысықтау. СƐйкес 

көлікті тауып дұрыс атау, 
оның атқаратын 
қызметімен таныстыру. 
Ойын шарты: суреттері 
сƐйкес келетін 
карточкаларды біріне 
қатарлап тізіп қою, кім 
бұрын барлық 
карточкаларын қояды, сол 
жеңіп шығады. 
Қажетті құралдар: бірдей 
қос суреттер, Ɛртүрлі 
көліктер бейнеленген 
көлімдері 
5×6см карточкалар. 

Дидактикалық ойын 
"Көңілді қыстырғыштар". 
Мақсаты: қыстырғыштар 
арқылы саусақ 
моторикасын дамыту, 
шығармашылық қабілетін 
дамыту. Ұсынылған 
бірнеше фигуралардың 
ішінен дұрыс таңдау. 
Мектеп жасына дейінгі 
баланың сөздігін кеңейтуге 
жƐне белсендіруге, сондай-

ақ есте сақтау мен ойлауды 
дамытуға ықпал ету. 

Дидактикалық ойын: 
«Көліктер¬. Мақсаты: 
көлік түрлерін ажырата 
білуге үйрету. 

Үстел үсті ойыны. 
«Мозаика¬. 
Мақсаты: балаларға 
берілген суреттердің 
бөлігін тауып орналастыра 
білуге үйрету. 
Тапқырлықа баулу. 

Таңғы жаттығу 
(5мин) 

Кешенді жаттығулар Жолдарыңа үңіліп, Екі бақа жүгіріп, Секіреді, бақ-бақ, Ағаштарды аттап. 
Олар ерте тұрады, Беті-қолын жуады. Оңға-солға шайқалып, Бақылдайды Ɛн салып. Судан шіркей табады, Өсіп үлкен болады. 
Бақ-бақ, нақ-нақ, Біздер айттық тақпақ. 
/Б. Бөрiбаев/ 



Таңғы ас (көркем 
сөздер, 
қалыптастырылат
ын іскерліктері мен 
дағдылары) 

Балалардың беті-қолын жуып, таңғы асқа отыруы. Ас ішу мƐдениетімен таныстырып отыру. Қасық, шанышқыны дұрыс пайдалануды 

үйрету. Асты сөйлемей ішу. Астан соң беті-қолды жуу. 

Ойындар, 
ұйымдастырылған 

оқу қызметіне 
дайындық 

ҰОҚ дайындау мақсатында жүргізілетін ойындар мен ойын жаттығулары 

Көлік түрлерімен 
таныстыру. 
Көлік түрлерінің 
таңбалауыштарда 
таңдатып, сол бойынша 4 
топқа бөліп, Ɛр топпен 
оқу қызметін 
ұйымдасатыру. 

Жерде жүретін көлік 
туралы Ɛңгімелесу. 

Суда жүзетін көлік түрлері 
туралы Ɛңгімелесу. 

Əуеде ұшатын көлік 
түрлері тақырыбында 
Ɛңгімелесу. 

"Көлік түрлері" атты 
тақырыпты пысықтау. 

Балабақша кестесі 
бойынша ҰОҚ 

Көркем əдебиет 

"Көлік жүргізуші". 
Мақсаты: балаларды көлік 
жүргізушінің қызметімен 
таныстыра отырып, көлік 
түрлеріне байланысты 
көркем сөздердің 
мағынасын түсіндіру; 
көліктердің пайдалы жƐне 
зиянды жақтарын 
ажыратып, сипаттай 
білуге үйрету. 
Дидактикалық ойын: 
"Қандай көлік екенін тап". 
Музыка 

"Ойыншықтар". 
Мақсаты: балалардың 
ойыншықтар туралы Ɛнге 
ықыласын ояту; музыка 
Ɛуенімен бірге би 
қимылдарын үйлесімді 
орындауға үйрету. 
"Көлеңке" дидактикалық 
ойыны. 

Дене шынықтыру 

"Пингвинше қос аяқтап 
секіру". 
Мақсаты: құм салынған 
қапшаны басына қойып, 
кубиктерден аттап өту 
жƐне құм салынған 
қапшаны екі аяқтың 
арасына қысып, пингвин 
сияқты қос аяқтап секіру 
дағдысына үйрету. 
"Пойыз" қимылды ойыны. 
Сөйлеуді дамыту 

"Жол ережелері туралы 
тақпақтармен танысу. 
Сөйлеудің дыбыстық 
мƐдениеті: [ж], [ш] 
дыбыстары" 

Мақсаты: балаларды 
тақпақтар шумақтарының 
оқиғаларды сипаттаудағы 
ұйқасы мен сөздердің 
ырғақтылығы тƐртібімен 
таныстыру; қатаң жƐне 

Дене шынықтыру 

"Сан түрлі секіре аламыз". 
Мақсаты: балаларды 
шапшаң жƐне баяу 
қарқынмен жүгіру; 
гимнастикалық қабырға 
бойынша аралықтан 
аралыққа өрмелеуге үйрету. 
"Ирелеңдеген соқпақ жол" 
қимылды ойыны 

Математика негіздері 
"Көліктер жүретін ұзын 
жƐне қысқа жолдар". 
Мақсаты: балаларға 
заттардың ұзындығының 
қасиеттері жөнінде білім 
беру. 
Дамытушы жаттығу. 
"Машиналар 

қайда бара жатыр?". 
Құрастыру. 
Тақырыбы: "Күзгі ағаш". 
Мақсаты: Балаларды ағаш 
қима үлгісінің үстіне өздері 

Жаратылыстану 

"Асқабақ тиелген 
трактор". 
Мақсаты: балаларға 
трактор көлігі туралы 
түсінік бере отырып, 
оның жалпы көлік екені 
жөнінде білімдерін 
кеңейту. 
"Не жоқ?" есте сақтау 
жаттығуы. 
Мүсіндеу. 
Тақырыбы: "Жемістер". 
Мақсаты: балаларды 
жемістердің негізгі 
пішінін, алма, алмұртқа 
тƐн ерекшеліктерді 
беруге, бөлшектерді 
саусақтың жƐне 
қырнауыштың көмегімен 
келтіре отырып, екі 
қолмен мүсіндеуге 
үйрету; жұмыс кезінде 
қырнауышты дұрыс 

Дене шынықтыру 

"Ойын шартын 
ұстанайық". 

Мақсаты: балаларды 
қолдарын көтергендегі 
биіктіктен жоғары ілінген 
нƐрсеге орнынан секіру 
арқылы затты жанап өтуге 
үйрету. 
"Аюлар жƐне аралар" 
қимылды ойыны. 
Музыка. 
Тақырыбы: "Күз Ɛуені". 
Мақсаты: балалардың 
Ɛннің сөздік мазмұнын 
түсіне білу қабілетін 
қалыптастыру; музыка 
жетекшісімен бірге Ɛн 
айту қабілетін жетілдіру; 
ырғақты сезіне білу 
қабілетін дамыту; дауыс 
жаттығуларын орындау 
кезінде дұрыс Ɛн айту 
дағдысына үйрету; музыка 



 

 

ұяң дауыссыз дыбыстар 
туралы жалпы 
мағлұматтар беру. 
Логикалық 
жаттығу."Артығын тап". 
 

қалаған жерге алдын-ала 
боялған, түрлі-түсті 
макарондарды құрастырып, 
жапсыруға үйрету; күз 
мезгілінің ерекшеліктерін 
атай отырып, балалардың 
эстетикалық талғамдарын 
дамыту; 
Сурет салу 

"Жүк машинасы". 
Мақсаты: балалардың 
қылқалам арқылы 
тіктөртбұрыш, дөңгелек 
сияқты геометриялық 
пішіндерді салып, ішін бояу 
техникасына үйрету. 
ТƐжірибе-зерттеу 
жаттығуы. "Пішіндер 
бірдей емес". 
 

.  
 

пайдалана отырып, қол 
бұлшықеттерін дамыту; 
заттың пішіні мен 
пропорциясына назар 
аудара отырып, сипаттық 
ерекшеліктерін байқауды 

жƐне атауды 
үйрету.ұқыптылыққа, 
тазалыққа тƐрбиелеу. 
 

Ɛуенімен бірге би 
қимылдарын еркін 
орындауға үйрету; 
музыкалық аспапта ойнау 
қабілетін жаттықтыру. 



Серуен Балаларды серуенге 
ынталандыру; серуенге 
қажетті ойын 
жабдықтарын іріктеу; 
балалармен жеке 
Ɛңгімелесулер. 

Жүк автокөлігін бақылау 

(сүт таситын машина, жүк 
таситын машина, 
самосвал) 
Жұмбақ. 
Резеңке аяқты 
жануармын, Барлық 
жолдарды кезіп өтемін, 
Құрылыста іске 
жараймын, 
Жұмыстан мен 
қорықпаймын. (Машина) 
Бақылау: жүргізуші 
мамандығы туралы жалпы 
білімдерін қалыптастыру. 
Жүк машинасының 
құрылысы туралы білімді 
бекіту (кузов, кабина 
жƐне т.б.), олардың 
атауын білу; жеңіл 
автокөліктен ажыратуға 
үйрету. 
Қимылды ойын: «Оқтау 
тартыс¬. Қазақ халқының 
ұлттық ойыны. 
Балаларды шағын 
топтарда бірігіп, келісе 
Ɛрекет етуге (сигнал 
бойынша қанатты жƐне 
қарама-қарсы топ 
балаларын өзіне тарту) 
үйрету. 

Балаларды серуенге 
ынталандыру; серуенге 
қажетті ойын 
жабдықтарын іріктеу; 
балалармен жеке 
Ɛңгімелесулер. Жеңіл 
көлікті бақылау. 
Жұмбақтар. 
Арқасында алып жүр, ала 
тайым шауып жүр. 
(Автобус) 
Табаныңда жолы бар, 
төбесінде қолы бар. 
(Трамвай) 
Бақылау: жеңіл көліктер 
жайлы біліп, оларды атап 
көрсету; жеңіл 
көліктердің қосалқы 
бөліктері жөнінде 
білімдерін кеңейту. Жүк 
машинасы мен жеңіл 
машинаның 
айырмашылықтарын атап 
көрсету. 
 

Қимылды ойын: «Такси¬. 
Қос аяқты түзу ұстап, 
аяқтың ұшымен 
гимнастикалық шеңберді 
алып (обруч), қосақтасып 
жүгіру. Бір-бірін итермей 
ойын ережесін сақтау. 
Еңбек: берілген жеке 
тапсырманы мұқият 
орындауға үйрету. 
Еңбекке деген дұрыс 
көзқарастарын дамытып, 
тƐрбиелеу. 

Балаларды серуенге 
ынталандыру; серуенге 
қажетті ойын жабдықтарын 
іріктеу; балалармен жеке 
Ɛңгімелесулер. 

Автобустарды бақылау 

Жұмбақ. 
Жүргіздім бұл үйімді, 
Жүйткісе, жұрт сүйінді. 
Бар жолмен жұртты тасып 
жүр Жылдамдыққа басып 
жүр. (Автобус) Бақылау: 
қоғамдық көлік – автобус 
туралы білімдерін кеңейтіп, 
тереңдету; жеке көлік 
(тасымалдайтын) оларды 
ажырата білу. 
Қоғамдық көлікке өздерін 
ұстау ережелерімен 
таныстыруды жалғастыру 
(үлкендерге орын беру, 
ақырын сөйлеу, жол 
ақысын төлеу). 
Қимылды ойын: «Бос 
орын¬. 
Сигнал бойынша 
(жүргізуші ойыншыға 
қолмын тигізеді) ойын 
ережелерін сақтап 
(шеңберді айналып 
жүгіреді) босатылған 
орынға тез отыруға үйрету. 
Еңбек: күркедегі жолды 
қардан тазалау. Тапсырма 
орындауда мақсаттылықты, 
күш- жігер салуға, ептілікке 
тƐрбиелеу. 
Өз бетімен ойындар: 

Балаларды серуенге 
ынталандыру; серуенге 
қажетті ойын 
жабдықтарын іріктеу; 
балалармен жеке 
Ɛңгімелесулер. Ересек 
балаларды бақылау 

Балдырған баламыз, 
Балдырған баламыз, 
Досты көп табамыз. 
Қашан да, қайда да. 
Достар бір-біріне Сенімді 
боламыз. 
Екі деген екі дос, Бірін-

бірі қимайтын. 
Артық-кемді етпей сөз, 
Бірін-бірі сыйлайтын. 
Бақылау: ересек 
балаларды (мінез- 

құлықтары, ойындары), 
киімін бақылауға; киім 
түрлерін, оларды арнаулы 
атауға (бөрік, бөкебай, 
қолғап, етік, жылы 
шалбар жƐне т.б..); киім 
жƐне ауа райы 
арасындағы байланыс 
орнатуға үйрету. Ересек 
балалар арасында 
мейірімді қарым-

қатынасқа тƐрбиелеу. 
Қимылды ойын:«Ақ 
аюлар¬. 
Ұжымдық 

тапсырмаларды 
орындауды үйрету, 
қарапайым өзара қарым-

қатынас қабілеттілігін 

Балаларды серуенге 
ынталандыру; серуенге 
қажетті ойын 
жабдықтарын іріктеу; 
балалармен жеке 
Ɛңгімелесулер. Алғашқы 
түскен қарды бақылау 
Жұмбақ. 
Көктен түсіп көбейді, 
Ұқсайды өзі шекерге. 
Бірақ ешкім жемейді, 
Жерде жатыр бекерге. Ол 
не? (Қар) 
Бақылау: 
бақылап қорытынды 
жасау; күшті аяздардың 
болмағанынан алғашқы 
қар ақ болады, тез ериді. 
Қысқы табиғаттың 
Ɛдемілігі сүйсінуге 
тƐрбиелеу. 
Қимылды ойыны: «Сұр 
қоян жуынды¬. МƐтінмен 
сƐйкес қозғалысты 
орындай білуді бекіту. 
Алаңда бір-біріне 
соқтықпай орын ауыстыру 
дағдыларын дамыту. 
Еңбек: «Бөлме 
өсімдіктерін күту¬. 
ТƐрбиешінің басқаруымен 
балалар пайдалы іспен 
оранжереяларда, қысқы 
бақтарда айналыса алады. 
Бөлме өсімдіктерін күтуге 
тƐрбиелеу: өлшемді суару, 
гүлсауыттағы шартты 
белгіге қарау, 



Еңбек: Ɛткеншектерді 
қардан тазалау. 
Балаларды күрекпен 
жұмыс істеуге үйрету 
(қарды шанаға тиеп, 
арнаулы орындарға 
апару). Еңбектің 
маңыздылығын түсіндіру. 
Өз бетімен ойындар: 
Ɛткеншек тебу. Біріккен 
жұмыс жасау үшін 
балалардың шағын 
топтарға бірігуін қолдау; 
біріккен қызметтегі тƐртіп 
ережелері мен 
нормаларын орындауға 
үйрету. 

Өз бетімен ойындар: 
«Секіргішпен ойна¬. 
Ұялшақ жƐне сенімсіз 
балаларды өзгелермен 
бірлесіп ойнауға ыңғайлы 
жағдай жасау. 

«Қардан құрылыстар 
жасау¬. 
Қарды жиып, оларды 
күрекпен нығыздап, қажетті 
пішін құрауға үйрету. 
Жұмыла ойнауға тƐрбиелеу. 

қалыптастыру. 

Еңбек: сырғанау жолын 
Ɛзірлеу. Ұжымдық 
тапсырмаларды орындау. 
Үлкендерге қолжетімді 
көмек көрсетуге 
тƐрбиелеу. 
Өз бетімен ойындар: 
ересек балалармен 
бірлескен ойындар 

Жүргізуші рөлін өз 
мойнына ала білуді 
қалыптастыру; 
белсенділікті, дербестікті 
тƐрбиелеу. Балалардың 
бастамашылығын 
ынталандыру. 
Ойынға 
жауапкершілікпен 
қарауға, тƐртібін бұзбай 
ойнауға тƐрбиелеу. 

жапырақтарды дұрыс 
сүрту. 
Өз бетімен ойындар: 
шашақтармен ойын Таза 
ауадағы ойындарды 
мадақтау. Өзіне қызық 
ойындарға қатысуға 
тƐрбиелеу. 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. 
Түскі ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастархан басында отыру мƐдениеті, тамақтану мƐдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара 

жұмыс; этикет ережелері. 
Күндізгі ұйқы «Құмырсқа қанағаты¬ ертегісн оқып беріп, балаларды ұйықтату. 
Бірте-бірте тұрғызу, 
шынығу 
процедуралары 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру; Алған білімдерін бекітіп, мƐдени-гигиеналық дағдыларын 
орындау. 

Бесін ас 
(қалыптастырылат
ын 

іскерліктері мен 
дағдылары) 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастархан басында отыру мƐдениеті, тамақтану мƐдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара 
жұмыс; этикет ережелері. 



Ойындар, жеке-дара 
іс-əрекет (сюжетті-
рөлді, аз қимылды, 
дидактикалық, үстел 
үсті, театр 
ойындары) 

«Дөңгелек, үшбұрыш, 
шаршыға ұқсайтын 
заттарды тап¬ 
дидактикалық ойыны. 
Мақсаты: пішіндерді 
қайталау, түстерді 
қабылдауын жƐне ұсақ 
саусақ моторикасын 
дамыту. 

Вариативті компонент 
ағылшын тілі 
Тақырыбы: "Fruits". 
Мақсаты: "Fruits" 
тақырыбында жаңа 

лексикалық бірліктерімен 
таныстыру. Тыңдау, 
сөйлеу, жазу, сөзді түсіну, 
диалог құру, есте сақтау 
қабілеттері мен 
дағдыларын дамыту. 
Тақырыптарға 
байланысты өлең мен 
тақпақтарды түсініп айта 
білуге баулу.  Салауатты 
тамақтануға баулу. 

"Автобус" қимылды ойын. 
Балалар қатарға бір-бірден 
тұрады. ТƐрбиеші автобус 
жүргізушісі. Қалғандары 
жолаушылар. ТƐрбиеші 
дыбыс берген кезде автобус 
жылжи бастайды. Ең Ɛуелі 
баяу, кейін жылдам, одан да 
жылдамырақ жүреді. 
Балалар жүрісті 
баяулатады. Жүргізуші 
автобусты тоқтатады. Ойын 
тағы жалғасады. 

Театрды сахналау. 
"Мақта қыз бен мысық" 
ертегісін сахналау. 

Вариативті компонент. 
Математика негіздері. 
Тақырыбы: "1 цифры" 
Жылдам-баяу. 
1 цифры туралы 
білімдерін бекіту. 
Жылдам,баяу ұғымдары 
туралы білімдерін 
нығайту. 

Серуенге дайындық 
(қалыптастырылаты
н іскерліктері мен 
дағдылары) 

Алдымен топтағы 
аяқкиімдерін ауыстырып, 
аяқкиімді орнына қойып, 
киімдерді ретімен киюге 
үйрету. 
Ауыстырған киімдерін 
бүктеп орнына 

қойғандарын қадағалау, 
ойын арқылы 
жылдамдыққа үйрету. 

Алдымен топтағы 
аяқкиімдерін ауыстырып, 
аяқкиімді орнына қойып, 
киімдерді ретімен киюге 
үйрету. 
Ауыстырған киімдерін 
бүктеп орнына 

қойғандарын қадағалау, 
ойын арқылы 
жылдамдыққа үйрету. 

Алдымен топтағы 
аяқкиімдерін ауыстырып, 
аяқкиімді орнына қойып, 
киімдерді ретімен киюге 
үйрету. Ауыстырған 
киімдерін бүктеп орнына 
қойғандарын қадағалау, 
ойын арқылы жылдамдыққа 
үйрету. 

Алдымен топтағы 
аяқкиімдерін ауыстырып, 
аяқкиімді орнына қойып, 
киімдерді ретімен киюге 
үйрету. 
Ауыстырған киімдерін 
бүктеп орнына 

қойғандарын қадағалау, 
ойын арқылы 
жылдамдыққа үйрету. 

Алдымен топтағы 
аяқкиімдерін ауыстырып, 
аяқкиімді орнына қойып, 
киімдерді ретімен киюге 
үйрету. 
Ауыстырған киімдерін 
бүктеп орнына 

қойғандарын қадағалау, 
ойын арқылы 
жылдамдыққа үйрету. 

Серуен Серуенге деген қызығушылықтарын ояту. "Көлік түрлері" тақырыбында жеке Ɛңгімелесулер. 

Баланың "Жеке 
даму картасына" 
сəйкес жеке 
жұмыстар жүргізу 

Жыл мезгілі туралы 
Ɛңгіме. 

Мақсаты: сұрақтарға 
толық жауап бере білуге 
үйрету. 

Дидактикалық ойын 
"Затты сипаттамадан". 
Мақсаты: зейінін, ойлау 
қабілетін, жылдамдыққа 
дамытады. 

Дидактикалық ойын: 
«Көлеңкесінен таны¬. 
Суреттегі көлік түрлерінің 
көлеңкесінен танып, сызық 
арқылы қосуды ұсынады. 

Дидактикалық ойын: 
"Қазынасы бар сандық". 
Мақсаты: қиялды, талдау 
дағдыларын дамыту. 
Ойын материалы жƐне 
көрнекі құралдар: қорап 
(сөмке); қорапқа 
(сөмкеге) салынған кез-

келген жеуге болатын 
(жеуге болмайтын) нƐрсе. 
Сипаттама: ішіндегі 

Дидактикалық ойын 
«Шектес сандарды ата¬. 
Мақсаты: балаларға 
ойынға деген 
қызығушылықтарын 
арттыру, ойлау 
қабілеттерін дамыту. 
Ойын ережесі: бұл ойын 
үшін бірнеше бөліктен 
жасалған карточка болу 
керек. Торкөзге жазылған 



затты сипап сезу арқылы 
табу. 

сандар, ал бір торкөзге сан 
жазылмайды. Балалар сол 
жоқ санды тауып алып 
атау керек. Ойын бірнеше 
рет 

қайталанады. 

Балалардың үйге 
қайтуы (ата- 

аналарға кеңес) 

«Жолда жүру ережелері¬, 
«Қауіпсіздік Ɛліппесі¬ 
тақырыптарында Ɛңгіме 

жүргізу. 

"Балаңызға ертегі оқисыз 
ба?" атты ата- аналарға 
сауалнама. 

Ата-аналарға кеңес беру. 
"Ішек ауруларының алдын 
алу¬. 

"Балабақшадағы біздің 
жетістіктеріміз" 
тақырыбындағы көрме. 

Ата-аналар жиналысы 
«Бала үйде жƐне 
балабақшада¬. 

 



 
 ЦИКЛОГРАММА 

Апта нөмірі №12 

Күндері 15 - 19.11.2021 

Өтпелі 
тақырыптың 
атауы 

Жабайы табиғат əлемі/ Мир дикой природы/ World Wide Fund for Nature 

Мекеменің атауы, 
тобы 

"Baby city" ЖШС 

"Ақ желкен" ересек тобы 

Педагогтің аты-

жөні 
Шыманова Ш.Е 

  

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сəрсенбі Бейсенбі Жұма 
 

15.11.2021 16.11.2021 17.11.2021 18.11.2021 19.11.2021 

Күн тəртібі      

Балаларды 
қабылдау 

 

Ата-аналармен 
əңгімелесу. 

Баланың дене қызуын өлшеп, денесін, терісін, көңіл-күйін біліп, балабақшаға қабылдау. Баланың қабілеті, ұйымдастырылған оқу 
қызметіне деген ынтасы туралы ата-анамен Ɛңгімелесу. Жеке басының гигиенасын қадағалауды ұсыну. 

Еңбекке баулу 
(даму 
орталықтарында, 
табиғат 
бұрышында 
бақылау, 
тапсырмалар 
немесе кезекшілік) 

"Оқу қызметіне 

дайындық". 
Мақсаты: кезекшінің 
міндеттерін өз бетінше 

жƐне адал орындау, сабақ 

үшін тƐрбиеші дайындаған 

материалдар мен оқу 
құралдарын үстелдерге 
қою, қажет болса, оларды 
сабақтан кейін орнына 

жинау. 

"Бөлме өсімдіктеріне 

күтім жасау". Мақсаты: 
өсімдіктерді таза ұстау 
Ɛдістері туралы бұрын 

алған білімдерін нақтылау, 
балаларға сыртқы түріне, 
құрылымына назар аудара 
отырып, өсімдіктен шаңды 

кетіру Ɛдісін таңдауға 

үйрету. 

"Кітап бұрышындағы 
еңбек". (кітаптарды 
қалпына келтіру) Мақсаты: 
балаларға жөндеуді қажет 

ететін кітаптарды таңдауға, 
оларды мұқият желімдеуге 

үйрету (желім мен 

қайшыны дұрыс пайдалану, 
майлықтарды пайдалану). 
Кітаптарға ұқыпты қарауға, 

жұмыс істеуге, тƐртіпті 
сақтауға тƐрбиелеу. 

Шешіну бөлмесінің 

шкафындағы тƐртіп". 
(тƐрбиешінің көмекшісімен 
бірге) Мақсаты: балаларды 
жеке киім шкафтарында 

тƐртіпті сақтауға үйрету:  

жƐне киімді орнына мұқият 

бүктеу. 
Еңбекқорлықты, тƐртіпті 
сақтауды, ұжымда 

бірігіп еңбек етуді үйрету 

"Біз орындықтарды орнына 

орналастырамыз". 
Мақсаты: еңбек дағдыларын 

дамытуды жалғастыру; 
тапсырманы жылдам, 
мұқият орындау. 



Ойындар (үстел 
үсті, саусақ, 
дамытушы 
ойындары) 

Заттармен ойындар. 
Мақсаты: қолдың ұсақ 
моторикасын дамыту. Өз 
бетінше заттармен 
ойнауға, құрдастарын 
ойындарға тартуға, Ɛр 
баланың бастамасы мен 
ұйымдастырушылық 

қабілеттерін дамытуға 
үйрету. 

Дидактикалық ойын. 
«Зат неге ұқсайды?¬ 

Мақсаты: балаларды 
бөлме ішіндегі заттардың 
қандай пішінге 
ұқсайтынын ажыратып 
айта білуге үйрету. 

"Көліктерді тап" 
дидактикалық ойыны. 
Ойынның мақсаты: 
балаларды тез ойлауға 
тƐрбиелеу. 
Ойынның барысы: 
балаларға дайын қиылған 
Ɛртүрлі көліктердің 
суреттері беріледі. 
Педагог бір көліктің 
суретін көрсетеді, балалар 
қандай көлік екенін 
табатын болады. 

"Қажетті киімді алыңыз". 
Дидактикалық тапсырма: 
балаларды қысқы жƐне 
жазғы киімдерді ажыратуға 
үйрету. Зейін, есте сақтау 
жƐне логикалық ойлауды 
тƐрбиелеу. 
Ойын ережелері: 
қуыршаққа дұрыс киім 
таңдаңыз. 
Ойын Ɛрекеті: қуыршаққа 
қажетті киімді табу. 
Дидактикалық материал: 
балалар саны бойынша 
қуыршақтар мен қуыршақ 
киімдерінің кескіндері. 
Қысқы жƐне жазғы 
пейзаждың суреттері. 
Ойын барысы. 
Балалардың алдындағы 
үстелде қуыршақтар мен 
қысқы жƐне жазғы киімдер 
бейнеленген. Мұғалім 
кезекпен жазғы жƐне 
қысқы мезгілдердің суретін 
көрсетеді. 
Балалар қуыршақтарға 
сƐйкес киім кию керек. 

"Зымыранды жинайық". 
Дидактикалық тапсырма: 
балаларды жеке 
бөліктерден бүкіл 
тақырыпты құрастыруға 
үйрету. Дизайн 
қабілеттерін дамыту. 
Зейін, есте сақтау жƐне 
логикалық 

ойлауды тƐрбиелеу. 
Ойын ережелері: зымыран 
бөлшектерін дұрыс таңдап, 
бүктеңіз. 
Ойын Ɛрекеті: 
зымыранның жеке 
бөліктерінің қажетті орнын 
табу. Дизайнды тек сызба, 
үлгі бойынша орындау. 
Дидактикалық материал: 
үлгілер, зымыранның 
сызбалары. Əр балаға 
дизайнер. 
Ойын барысы 

Балалар дизайнерден 
зымыранды үлгі бойынша 
жинайды. 
Мұғалім балаларға бұл 
үлгі, зымыранның 

сызбасы екенін айтады. 
- Біз Сізбен бірге 
конструктор боламыз. 
Дизайнерлер алдымен 
сызбаларын қарап, содан 
кейін зымыран жасайды. 



Таңғы жаттығу 
(5мин) 

Кешенді жаттығулар Бір саусағым тіпті де, Ұстай алмас жіпті де. Екі саусақ бірікті, 
Ине қолға ілікті. 
Үш саусағым орайды, Жүгіртеді қаламды. Өнерлі екен он саусақ, Қала салсақ, жол салсақ. 

Таңғы ас (көркем 
сөздер, 
қалыптастырылат
ын іскерліктері 
мен дағдылары) 

Балалардың беті-қолын жуып, таңғы асқа отыру. Ас ішу мƐдениетімен таныстырып отыру. Қасық, шанышқыны дұрыс пайдалануды 
үйрету. Асты сөйлемей ішу. Астан соң беті-қолды жуу. "Мөлдір су". 
Х. Ерғалиев, М. Əлімбаев (орыс тілінен аударма) Мөлдір су, мөлдір су! 
Сен менің бетім жу. Отты көзім ойнасын, Екі бетім жайнасын. Күлкі кетпей ернімнен, 
Тісім тастан таймасын! 

Ойындар, 
ұйымдастырылған 

оқу қызметіне 
дайындық 

ҰОҚ дайындау мақсатында жүргізілетін ойындар мен ойын жаттығулары 

Жабайы табиғат Ɛлемімен 
таныстыру. 
Суретке қарап Ɛңгімелесу, 

Жабайы аңдар туралы 
Ɛңгімелесу. 

Аңдардың қысқыға 
дайындығы туралы 

суретке қарап Ɛңгімелесу. 

Аңдар туралы мақал-

мƐтелдер жаттау. 
Жабайы табиғат туралы 
пысықтау. 



Балабақша кестесі 
бойынша ҰОҚ 

Көркем əдебиет 

"Батпан құйрық". 
Мақсаты: балаларды 
«Батпан құйрық¬ 
ертегісінің мазмұнымен 
таныстыру жƐне ертегі 
кейіпкерлерінің сөздерін 
мұқият тыңдай отырып, 
қайталап айтуға үйрету. 
Дидактикалық ойын: 
"Батпан құйрық қай 
жануардың құйрығы?". 
Орыс тілі 
"Дикие животные и 
детеныши. Быстро- 

медленно". 
Цель: Расширять знания 
детей о диких животных, 
их сфере обитания и 
питания; познакомить с 
названиями самок 
животных; закреплять 
названия детенышей; 
развивать понятие "дикая 
природа" на примере 
знакомства с пословицей 
"Сколько волка не корми - 
он в лес смотрит". 
Словесно-логическое 
упражнение на основе 
игры-переклички. "Как 
мамы искали своих чад". 
 

Дене шынықтыру 

"Бір жағымен, шапшаң 
қадаммен жүру". 
Мақсаты: балаларды сапта 
бірінің артынан бірі 
бастарын төмен түсірмей, 
аяқтары шалыныспай, аяқ, 
қол қимылын 
сƐйкестендіріп, еркін 
шашырап жүру мен 
жүгіруге үйрету. 
"Кім тез жүгіреді?" 
қимылды ойыны. 
Сөйлеуді дамыту 

"Зообақ тұрғындары 
туралы жұмбақ жасырмақ 
жаттығулары". 
Мақсаты: балаларды 
көркем сөздің жұмбақ 
формасымен таныстыру, 
жұмбақтың тақпақтан 
негізгі айырмашылығы 
жөнінде түсіндіру; ортақ 
қасиеті бар заттардың 
жалпылауыш сөзбен 
аталатыны туралы 
түсініктерін бекіту. 
Жұмбақтар ойын 
тренингі. "Қызықты 

жұмбақтар". 
 

 

Дене шынықтыру 

"Аңдардың жүрістеріне 
еліктейік". Мақсаты: 
балаларды педагогтің 
түрлі нұсқаулары 
бойынша жүгіруге үйрету. 

"Ұстап ал" қимылды 
ойыны. 
Сурет салу 

"Алманы тапқан қоян". 
Мақсаты: балаларды күзгі 
алма ағашының 
жанындағы қоянның 
бейнесін салу техникасына 
үйрету; "Алма" қазақ 
ертегісінің сюжетін 
пысықтау; қарындашпен 
қағаздың бір жағына 
қоянның денесін трафарет 
арқылы құрастырып, 
екінші жағына, өз 
қалаулары бойынша, не 
алманы, не сƐбізді, не өзге 
жарамды қоректі салуды 
дағдыландыру. "Стоп-

кадр" пантомима 
жаттығуы. "Қоянның 
қозғалу қалыптары". 
Математика негіздері 
"Қояндар отбасы қысқа 
дайындалуда". Мақсаты: 
балаларды, заттардың 
саны кем болған топқа, 
бірін қосып, үстемелеу 
немесе артық топтан бір 
затты алып тастау сияқты, 
теңдікті орнату тƐсіліне 
үйрету. 

Жаратылыстану 

"Мыршай". 
Мақсаты: балаларға түлкі 
туралы түсінік бере 
отырып, түлкінің сыртқы 
түрі мен тіршілік қалпы 
туралы білімдерін кеңейту. 
"Түлкіге азық жинайық" 
дамытушы жаттығуы. 
Жапсыру. 
Тақырыбы: "Ағаштарды 
қар басты". 
Мақсаты: балаларды қоңыр 
түсті қағаздың үстіне 
алақандарын бастырып, 
қайшының көмегімен қиып 
алып, ағаштың діңі мен 
ұшар басын, көк түсті 
қағаздың үстіне тең 
ортасына орналастырып, 
жапсыруды үйрету; мақта 
табақшаларын ағаштың 
ұшар басына жапсыруға 
жƐне мақта табақшаларын 
тең ортасынан екіге қиып, 
доға тƐріздес жағын 
жоғары қаратып, қағаз 
бетінің төменгі жағына 
қатар бойымен жапсыруға 
үйрету; мақталарды үзіп 
алып, жауып тұрған қар 
бейнесін құрастыруға 
дағдыландыру; мақтаны 
үзіп алу арқылы 
балалардың қол саусақ 
моторикаларын жетілдіру; 
қайшымен дұрыс жұмыс 
жасау, кеңістікті бағдарлай 

Дене шынықтыру 

"Ойын жүргізуші". 
Мақсаты: балаларды бір 
орында оңға, солға 
бұрылып секіру; допты 
жоғары лақтыру жƐне екі 
қолымен қағып алуға 
(қатарынан 3–4 рет) 
үйрету. 
"Ұстап ал" қимылды 
ойыны. 
Музыка 

"Кірпі". 
Мақсаты: балалардың кірпі 
туралы Ɛнге 
қызығушылығын арттыру; 
Ɛннің сөздік мағынасын 
эмоционалды қабылдай 
білуге үйрету. 
Дидактикалық ойын: 
"Музыкалық сағат". 
 



Бөлме ішінде дамытушы 
жаттығу. "Саны қанша – 

сонша қорек жинаймыз." 

Қоршаған ортамен 
таныстыру. 
Тақырыбы: "Сиқырлы 

кемпірқосақ". 
Мақсаты: Балаларға 
кемпірқосақ туралы 
түсінік бере отырып, 
олардың түстерімен 
таныстыру; кемпірқосақ 
түстерін бір-бірінен 
ажыратып, оларды атау 
дағдыларын жетілдіру; 
кемпірқосақтың табиғатта 
пайда болуы жайлы 
білімдерін қалыптастыру; 
кемпірқосақ туралы 
ұғымдарын кеңейту. 
 

 

алу, іскерліктерін дамыту. 
 



Серуен Жаңбырды бақылау 

Мақсаты: табиғаттағы 
маусымдық өзгерістер 
туралы балалардың 
білімін толықтыру. 
Бақылау барысы. 
Күзгі жаңбыр жазға 
мүлдем ұқсамайды. Күзгі 
жауын-шашын - суық 
болады. 
Кішкентай тамшылар 
жерге түсе бастаса, екі, үш 
күн тоқтамай жауып тұру 
мүмкін. Əрі жиі жƐне 
тоқтаусыз. Аяғының 
астында балшық, аспан 
тұнжыраған, дала 
сұрланып, суық жаңбыр 
жауады. Күздегі 
жаңбырдан сон, қыс келіп, 
қар жауады. 
Адамдар жаңбырда пальто 
мен етікпен жүреді. Тіпті 
құстар да жасырынып, 
қауырсындарын сулағысы 
келмейді. 
Жаңбыр жауған кезде, 
ұзаққа созылады ма? Ол 
қандай көңіл-күйді 
тудырады? Табиғат 
жаңбырға қалай Ɛсер 
етеді? 

Бұлттар мен аспан қандай 
көрінеді? Еңбек қызметі 
Ойыншықтарды жинау - 
балаларда ойыншықтарды 
жинау жƐне тƐртіп орнату 
туралы түсінік 

Жапырақтың түсуін 
бақылау. Мақсаты: күздің 
ерекшеліктері толық ойын 
жеткізуге, сұраққа толық 
жауап беруге үйрету. 
Бақылау барысы: күз 
мезгілінің келгендігі, 
ағаштардан жапырақтар 
сарғайып жерге 
түскендерінен байқауға 
болатынын айту. 
Жапырақтар бүкіл жерге 
түсіп, айналаның барлығы 
сары алтынға боялғанын 
байқату. Сары ағаштар, 
сары жапырақтар, 
гүлзарлардың барлығы 
сап-сары екендігін айту, 
күз мезгілін «алтын күз¬ 
деп атайды. 
Жапырақтардың 
сыбырлағанын естідіңдер 
ме? 

Жапырақтар жел соққанда 
жерге ағаштан үзіліп, 
айналып, айналып, баяу 
жерге түседі. 
Байқадыңдарма? Бұл 
жапырақтың түсуі. Қоңыр 
күз, қоңыр күз. 
Жапырақтары желмен 
ұшады жƐне баяу ұшады, 
өйткені олар жеңіл. 
Барлық ағаштар 
жапырақтардың түсін 
өзгертті ме? Жазда 
ағаштар, бұталар қандай 
болды? 

Балаларды серуенге 
ынталандыру; серуенге 
ойын жабдықтарын 
іріктеу; балалармен жеке 
Ɛңгімелесулер; шалбарын, 
бас киімі мен бƐтеңкесін 
реттілікпен киюін 
қадағалау. 
Ауа райын бақылау 
Бақылау: 
бірінші күзгі өзгерістер 
жƐне өлі табиғат туралы 
балаларға мƐлімет беру; 
ауа температурасының 
төмендеуі, күннің суытуы; 
бұлтты жƐне жаңбырлы 
күндер, аспанның 
сұрланып, бұлыңғыр 
болуы, бұлттың көшуі, 
күннің көзінің сирек 
шығуы, жапырақтардың 
сарғайып жерге түсуі. 
Табиғатты сүюге баулу. 
Қимылды ойын: «Қыз 
қуу¬ (қазақтың ұлттық 
ойыны). 
Балаларды ойын 
ережелерін сақтауға 
үйрету. Алаңда дұрыс 
қозғала білу. Бір- 

бірлеріне кедергі жасамау. 
Дабылға жылдам назар 
аудару. 
Еңбек: гүлдерден 
гүлшоғын жасау. 
Сұлулықты сезінуге баулу. 
Жеке істерін қошеметтеу. 
Өз бетімен ойындар: 

Балаларды серуенге 
ынталандыру; серуенге 
ойын жабдықтарын іріктеу; 
балалармен жеке 
Ɛңгімелесулер; шалбарын, 
бас киімі мен бƐтеңкесін 
реттілікпен киюін 
қадағалау. 
Желдің соғуын бақылау 
Бақылау: балалардың 
бақылау 

дағдыларын қалыптастыру; 
ішкі сипат 

бойынша желдің соғуын 
анықтау; ағаштардың 
қозғалуы, бұлттардың 
аспанда тез көшуі, қатты 
желден ағаштардың 
жапырақтарының түсуі, 
жел бағытын анықтау. 
Жаздың күні жел қалай 
соғады, ағаш басының 
қозғалуы, күзбен 
салыстыру. 
ТƐжірибе. 
Желге қарсы жүгіру. 
Қорытынды. 

Желге қарсы жүгіру қиын. 
Қимылды ойын 
«Желбезекпен жүгіру¬. 
Желбезекті қолға алып 
жарысу, кім мƐреге бірінші 
жетеді, сол жеңімпаз 
болады. 
Еңбек: тƐрбиешіге көмек 
көрсету: ауланы тазартуға 
қатыстыру, жапырақтарды 
жинау. 

Бақылау: балабақшаның 
айналасындағы 
өсімдіктерін бақылау. 
Мақсаты: ағаштар мен 
гүлдерді ажырату, 
ағаштарды сындырмауға 
үйрету. 
Еңбек тƐртібі: гүлзарға гүл 
суару. Мақсаты: 
қарапайым тапсырмаларды 
орындауға үйрету. 
Қимылды ойын 
«Көпіршік¬. 
Мақсаты: шеңберге 
жиналу қабілетін 
жаттықтыру. 
Еркін ойын Ɛрекеті: 
сыртқы материалмен 
ойындар. 
Мақсаты: қызығушылық 
ойындарын таңдауды 
қамтамасыз ету жƐне 
құрдастарымен қарым-

қатынасты қалыптастыру. 
Жеке жұмыс: қажеттілігіне 
қарай балалармен жеке 
жұмыстар жүргізу. 



қалыптастыру. 

Ұжымдық ойындар 

"Бұғының үлкен үйі бар" - 
қимылдарды мƐтінмен 
байланыстыру қабілетін 
бекіту. "Мысық пен 
тышқандар" - ойын 
ережелерін сақтауға 
үйрету 

"Жылан" - балаларды 
жүгіруде дамыту; 
Өзбетімен ойындар 

"Батыл балалар" - жылдам 
жүгіруде жаттығу; 

 

Күздің келуімен олар 
қалай өзгерді? Қайыңның 
жапырақтары қандай 
түсті? (Алтын сары.)" 

«Сүйікті ойыншықтармен 
ойнау¬. 
Қуанышты жағдайлардың 
орын алуына жƐне Ɛр 
баланың өзінің қызықты 
ісімен айналысуына 
жағдай жасау. 

Өз бетімен ойындар: 
«Желбезекпен ойын¬. 
Ыңғайлы жағдайларды 
жасау, алаң ішінде іс-

қимылдарды дамыту. 
Көтеріңкі көңіл- күйде 
болу. 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. 
Түскі ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастархан басында отыру мƐдениеті, тамақтану мƐдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; 

этикет ережелері. 
Күндізгі ұйқы «Арыстан ме түлкі¬ ертегісін оқып беріп, балаларды ұйықтату. 
Бірте-бірте 
тұрғызу, шынығу 
процедуралары 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру; Алған білімдерін бекітіп, мƐдени-гигиеналық дағдыларын 
орындау. 

Бесін ас 
(қалыптастырыла
тын 

іскерліктері мен 
дағдылары) 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастархан басында отыру мƐдениеті, тамақтану мƐдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; 
этикет ережелері. 



Ойындар, жеке-

дара іс- əрекет 
(сюжетті-рөлдік, аз 
қимылды, 
дидактикалық, 
үстел үсті, театр 
ойындары) 

Сюжеттік 
ойыншықтармен ойындар: 
ертегіні оқу; үстел театры 
жƐне т. б.. Мысалы: үстел 
театры «Үйшік¬ орыс 
халқының ертегісін 
сахналау. 

Вариативті компонент 
ағылшын тілі 
Тақырыбы: Менің күнім 

Мақсаты: Play, sleep, eat, 
run етістіктерін пайдалана 
отырып сойлем құрау. 
5-10ға дейін санау жƐне 
құмға бейнелеу. 

«Аурухана¬. 
Мақсаты: рөлдерді өздері 
бөле білуге үйрету. 
Қызығушылықтарын 
арттыру. Бір- біріне деген 
қамқорлыққа тƐрбиелеу. 

Театрды сахналау. 
«Ақымақ қасқыр¬ ертегі 
желісін қуыршақ 
театрымен сахналау. 

Вариативті компонент - 
Математика негіздері. 
Тақырыбы: "Аю циркте 
қандай өнер көрсетеді?" 

Мақсаты: Балалармен 1-5-

ке дейінгі сандарды 
қайталау; цилиндр жƐне 
оның қасиеттерімен 
таныстыру; қоршаған 
ортадан цилиндр пішінді 
заттарды көре білуге 
үйрету..... 

Серуенге 
дайындық 
(қалыптастырыла
тын іскерліктері 
мен дағдылары) 

Балаларды киімдерін 
жүйелі киінуге 
дағдыландыру, шкаф 
сөрелеріне киімдерін 
орналастыруды, 
түймелерін қадап, 

жылдамдыққа үйретіп, 
киімдерін 

кию. 

Балаларды киімдерін 
жүйелі киінуге 
дағдыландыру, шкаф 
сөрелеріне киімдерін 
орналастыруды, 
түймелерін қадап, 
жылдамдыққа үйретіп, 
киімдерін 

кию. 

Балаларды киімдерін 
жүйелі киінуге 
дағдыландыру, шкаф 
сөрелеріне киімдерін 
орналастыруды, 
түймелерін қадап, 
жылдамдыққа үйретіп, 
киімдерін 

кию. 

Балаларды киімдерін 
жүйелі киінуге 
дағдыландыру, шкаф 
сөрелеріне киімдерін 
орналастыруды, 
түймелерін қадап, 
жылдамдыққа үйретіп, 
киімдерін кию. 

Балаларды киімдерін 
жүйелі киінуге 
дағдыландыру, шкаф 
сөрелеріне киімдерін 
орналастыруды, 
түймелерін қадап, 
жылдамдыққа үйретіп, 
киімдерін 

кию. 
Серуен Серуенге деген қызығушылықтарын ояту. "Жабайы табиғат Ɛлемі" тақырыбында жеке Ɛңгімелесулер. 

Баланың "Жеке 
даму картасына" 
сəйкес жеке 
жұмыстар жүргізу 

Дидактикалық ойын: 
«Артығын тап¬. Əрбір 
балаға карточкалар 
ұсынады. Карточкадағы 
суреттен артық суретті 
тауып, мағынасын 
түсіндіруін ұсынады. 
Карточкада не 
бейнеленгенін атап, 
артығын қарындашпен 
сызады. Мысалы, мұнда 
қар артық, қар қыста ғана 

болады. 

«Суреттерді орналастыр¬. 
Ойынның мақсаты: 
заттарды топтастыруға 
жаттықтыру, өз бетінше 
тапсырманы орындауға 
дағдыландыру, ойлау 
қабілетін дамыту. 
Ойынның құрал-

жабдықтары: тор көз 
салынған қағаз беттері, 
Ɛртүрлі суреттер. 
Ойынның мазмұны: 
балалар берілген 
суреттерді Ɛр бағанға, Ɛр 
жолға олардың бірі ғана 
келетіндей етіп, шаршы 

«Көзіңді жұмып, 
қолыңмен анықта¬. 
Ойынның мақсаты: ұзын - 
қысқа, жуан - жіңішке, 
үлкен - кіші ұғымдарын 
бекіту. Ойынның құрал-

жабдықтары: 
қарындаштар, таяқшалар. 
Ойынның мазмұны: 
балалар сипап сезу 
арқылы заттың ұзын 
немесе қысқалығын 
анықтайды. Ұзындығы 
Ɛртүрлі қарындаштар 
алынады. Жүргізуші бір 
баланы шақырып, оған 

«Жоғарыда, төменде¬. 
Ойынның мақсаты: жоғары 
– төмен ұғымдарын 
пысықтау. 
Байқағыштықты, зейінді, 
қиялды дамыту. 
Ойынның құрал-

жабдықтары. Бала 
қораптың ішінен бір 
суретті алып, атын атап, 
орнын анықтап үлкен 
суретке бекітеді. Мысалы, 
ұшақ жоғарыда аспанда 

ұшады, балық төменде су 
ішінде жүзеді. 

«Оң жƐне сол¬. 
Ойынның мақсаты: үлкен 
жƐне кішкентай заттарды 
ажыратуға жаттықтыру. 
Ойынның құрал-

жабдықтары: үлкендігі 
Ɛртүрлі ойыншықтар. 
Ойынның мазмұны: бір 
баланы ортаға шақырып, 
оң қолына үлкен 
ойыншықты, сол қолына 
кішкентай ойыншықты ал 
деп тапсырма береді. Ойын 
осылай жалғаса береді. 



тор көздерге 
орналастырады. 

«көзіңді жұм да, 
қарындаштың ұзын-

қысқалығын анықта¬ 

деген тапсырма береді. 

Балалардың үйге 

қайтуы 

(ата-аналарға 

кеңес) 

«Қауіпсіздік ережесін біліп 

жүрейік¬. 
Балалар отбасында 
өздігінен не істей 

алатындығы туралы 

Ɛңгіме. 

Ата-аналармен жұмыс. 
Мақсаты: балабақшада жƐне 
үйде балаларды сауықтыру 

жƐне шынықтыру 

Ɛдістеріне бірыңғай 
көзқарасты қалыптастыру. 

"Ата-аналар мен 
балалардың бірлескен 
демалысын қалай 
түрлендіруге болады?" 

тақырыбында Ɛңгімелесу. 

"Бала тƐрбиесіндегі ата мен 

Ɛженің рөлі". 

 



 
 ЦИКЛОГРАММА 

Апта нөмірі №13 

Күндері 22 - 26.11.2021 

Өтпелі 
тақырыптың атауы 

Ғажайыптар əлемінде/ В мире сказок / The World of Fairy Tails 

Мекеменің атауы, 
тобы 

"Baby city" ЖШС 

"Ақ желкен" ересек  тобы 

Педагогтің аты-

жөні 
Шыманова Ш.Е 

  

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сəрсенбі Бейсенбі Жұма 

 22.11.2021 23.11.2021 24.11.2021 25.11.2021 26.11.2021 

Күн тəртібі      

Балаларды 
қабылдау 

 

Ата-аналармен 
əңгімелесу. 

Баланың дене қызуын өлшеп қабылдау. Баланың балабақшаға бейімделуіне байланысты денсаулығын қадағалап отыру. 
Таңертең балаларды қабылдап, ата-анаға баланың балабақшадан қалмауын, ауырған жағдайда ескертуі керектігін түсіндіру. Дене 
қызуын өлшеп тазалығын тексеру. Бой, салмақ өлшеу. 

Еңбекке баулу 
(даму 
орталықтарында, 
табиғат 
бұрышында 
бақылау, 
тапсырмалар 
немесе кезекшілік) 

"Асхана бойынша 
кезекшілік". Мақсаты: 
балаларды кезекші 
міндеттерін өз бетінше 
жƐне адал орындауға 
үйрету. Қолды мұқият 
жуу, кезекшінің киімін 
кию, үстелді дұрыс қою. 
Тамақтанғаннан кейін 
ыдыстарды тазалау. 
Еңбек дағдыларын 
дамыту, үстелді 
жабдықтауда ретсіздікті 
көре білу. 

"Төсектерді салуға 
күтушіге көмек көрсету". 
Мақсаты: балаларды өз 
төсек-орындарын 
ажыратуға үйрету; 
ересектерге қолдарынан 
келетін көмек көрсетуге 
деген ынтаны тƐрбиелеу; 
жұмысқа деген 
ұмтылысты, тапсырылған 
іс үшін жауапкершілік 
сезімін тƐрбиелеу. 

"Өз төсегімізді жинауды 
үйренеміз". Мақсаты: 
балалардың өз төсегіне 
күтім жасау бойынша 
біліктері мен 
дағдыларын 
қалыптастыру; 
ұқыптылыққа, басқа 
біреуге көмектесуге 
ұмтылуға тƐрбиелеу; 
еңбекке ұқыпты қарауға 
тƐрбиелеу; өзіне-өзі 
қызмет көрсету 
бойынша дербестігі мен 
дағдыларын дамыту. 

"Бөлме өсімдіктерін 
суғару". 
Мақсаты: өсімдіктердің 
жарық пен ылғалды 
қаншалықты қажет ететіні 
туралы білімдерін кеңейту, 
ылғалды сүйетін жƐне 
құрғақшылыққа төзімді, 
фотофильді, көлеңкеге 
төзімді өсімдіктерді 
жапырақтарынан қалай 
тануға болатындығын 
үйрету. Су жƐне 
өсімдіктермен жұмыс 
кезінде дƐлдікті, өз 

іс-Ɛрекеттеріне 
сенімділікті, еңбек 

"Шешіну бөлмесінің 
шкафындағы тƐртіп". 
(тƐрбиешінің көмекшісімен 
бірге) Мақсаты: балаларды 
жеке киім шкафтарында 
тƐртіпті сақтауға үйрету:  
жƐне киімді орнына мұқият 
бүктеу. 
Еңбекқорлықты, тƐртіпті 
сақтауды, ұжымда 

бірігіп еңбек етуді үйрету. 



дағдыларын дамыту. 
Қоршаған табиғатқа 
ұқыпты қарауды, оған 
қамқорлық танытуға 

тƐрбиелеу. 
Ойындар (үстел 
үсті, саусақ, 
дамытушы 
ойындары) 

"Суретті жинап, 
болжаңыз". 
Дидактикалық тапсырма: 
"Дана жƐне оның 
достары!¬ 

Ойын ережелері: 
конвертті таңдап алып, 
сурет қиындыларын 
жинайды. Суретті 
жылдамдыққа жинайды. 
Ойын Ɛрекеті: 
бөлшектерді іздеу, 
болжау. 

Дидактикалық ойын. 
«Не артық?¬ 

Əр баланың алдына 
жемістер мен көкөністер 
араласқан суреттер 
беріледі. Артығын тауып, 
оларды атау ұсынылады. 
Балалар жемістер мен 
көкөністерді ажыратады. 
Мысалы: алма, анар, 
лимон, орамжапырақ. 
Мұнда, орамжапырақ 
артық. Орамжапырақ 
көкөністерге жатады, 
қалғаны жемістерге 
жатады. 

Дидактикалық ойын. 
«Зат неге ұқсайды?¬ 

Мақсаты: балаларды 
бөлме ішіндегі 
заттардың қандай 
пішінге ұқсайтынын 
ажыратып айта білуге 
үйрету. 

Саусақ жаттығуы. Бір 
дегенің - білеу, Екі дегенің 
- егеу, Үш дегенің - үскі, 
Төрт дегенің - төсек, Бес 
дегенің - бесік, Алты 
дегенің - асық, 
Жеті дегенің - желке, Сегіз 
дегенің - серке, Тоғыз 
дегенің - торқа, Он дегенің 
- оймақ, 
Он бір - қара жұмбақ. 

Еркін ойындар. 
Мақсаты: ересек адамның 
көмегімен ойын үшін 
ыңғайлы орынды таңдауға 
үйрету, ойын ортасын 
ұйымдастыру қабілетін 
қалыптастыру. 

Таңғы жаттығу 
(5мин) 

Кешенді жаттығулар Бір саусағым тіпті де, Ұстай алмас жіпті де. Екі саусақ бірікті,  
Ине қолға ілікті. 
Үш саусағым орайды, Жүгіртеді қаламды. Өнерлі екен он саусақ, Қала салсақ, жол салсақ. 



Таңғы ас (көркем 
сөздер, 
қалыптастырылат
ын іскерліктері мен 
дағдылары) 

Балалардың беті-қолын жуып, таңғы асқа отыруы. Ас ішу мƐдениетімен таныстырып отыру. Қасық, шанышқыны дұрыс пайдалануды 
үйрету. Асты сөйлемей ішу. Астан соң беті-қолды жуу. Жуын, кƐне, балақай, 
Бетіңді жу, алақай 

Шаң-тозаннан тазарып, 
Сақта ылғи тазалық. (Шолпан Оразбаева) 

Ойындар, 
ұйымдастырылған 

оқу қызметіне 
дайындық 

ҰОҚ дайындау мақсатында жүргізілетін ойындар мен ойын жаттығулары 

Ертегілер Ɛлеміне саяхат 
жасайды. 

Ертегілер түрлерін 
естеріне түсіріп, 
ертегілер жайлы 
Ɛңгімелеседі. 

Ертегілерді сахналайды. Сахналаудың түрін таңдап, 
ертегіні 
сахналайды. 

Ертегі туралы дидактикалық 
ойындар 

ойнайды. 

Балабақша кестесі 
бойынша ҰОҚ 

Көркем əдебиет 
"Алтын құс". 
Мақсаты: балаларды 
ертегі мазмұнымен 
таныстыра отырып, 
ертегіде кездесетін 
көркем сөздердің 
мағынасын түсіндіру; 
ертегідегі кейіпкерлердің 
жағымды жƐне 
жағымсыз қасиеттерін 
сипаттай білуге үйрету. 
Дидактикалық ойын: 
"Алтын құс 

ертегісінің кейіпкерлерін 
тап". 
Музыка 
"Қоңыраулар сыңғыры". 
Мақсаты: балалардың 
нƐзік те сырлы 
классикалық музыкаға 
деген ықыласы мен 
қызығушылығын 
арттыру; Ɛн айту кезінде 
Ɛнді эмоционалды 
қабылдай білуге үйрету. 
"Өз аспабыңды тап" 
музыкалық- 

Дене шынықтыру 
"Арқан астынан еңбектеу". 
Мақсаты: биіктігі 40 см 
арқанның астынан қолды 
жерге жƐне денені арқанға 
тигізбей, бір қырымен 

еңбектеу, 5 м қашықтықта 
орналасқан затқа дейін оң 
жƐне сол аяқпен кезек 
секіру, гимнастикалық 
орындықтың үстімен құм 
салынған қапшаларды 
басына қойып, дене тепе-

теңдігін сақтап жүру 
дағдыларына үйрету. 
"Кім тез жүгіреді?" 
қимылды ойыны. 
Сөйлеуді дамыту 

"Ойыншықтар 
фабрикасына саяхат" 
ертегісін мƐнерлеп оқу. 
Сөйлеудің дыбыстық 
мƐдениеті: [ф], [п], [б] 
дыбыстары" 

Мақсаты: балаларды 
ойыншықтар фабрикасы 
туралы ертегі мазмұнымен 
таныстыру; ертегі жанры 

Дене шынықтыру 
"Иілгіш боламыз". 
Мақсаты: балаларды 
жетекшімен ауыса 
отырып жүгіруге; 
құрсаудан еңбектеп 
өтуге үйрету. 
"Кім тез қимылдайды" 
қимылды ойыны. 
Математика негіздері 
"Түрлі пішіндерге 
толған ғажайып көлік. 
Шаршы, дөңгелек, 
үшбұрыш". 
Мақсаты: балалардың 
үшбұрыш, дөңгелек 
жƐне шаршы сияқты 
геометриялық 
пішіндердің қасиеттері 
жөнінде білімдерін 
тиянақтау. 
Дамытушы ойын. 
"Ғажайыптар көлігін 

жөндейік." 

Сурет салу 
"Ғажайып Ɛлемінің 
шамдары". Мақсаты: 
балалардың дымқыл 

Жаратылыстану 
"Өсімдіктер күтімі". 
Мақсаты: балаларды бөлме 
өсімдіктерімен таныстыру; 
бөлме гүлдерінің аттарын 
жатқа айтуға жƐне оларды 
көргенде тани алуға 
үйрету. 
"Гүлдер" имитациялық 
ойыны. 
Мүсіндеу. 

Тақырыбы: "Аю 
бауырсақпен кездесті". 
Мақсаты: балаларды 
ертегілердің қарапайым 
сюжеттерін бейнелеуге 
үйрету; алақан арасына 
салып домалақтау тƐсілін 
үйрету; бөлшектерді бір-

біріне біріктіру 
іскерліктерін жетілдіру; 
ертегі кейіпкерлерін 
мүсіндеуге 
қызығушылықтарын 
арттыру; ынталы, зейінді 
болуға, пішінді бұзбай, 
таза, ұқыпты орындауға 
тƐрбиелеу; жұмбақтың 

Дене шынықтыру 
"Қимылдарды қалай 
танимыз?" Мақсаты: 
балаларды 20-25 см 
биіктікке секіру; 
гимнастикалық қабырға 
бойынша 

оңға, солға ауысу арқылы 
өрмелеуге үйрету. 
"Ұядағы құстар" қимылды 
ойыны. 
Музыка. 
Тақырыбы: "Аңдардан нені 
үйренеміз?". 

Мақсаты: балалардың кірпі 
туралы Ɛнге 
қызығушылығын арттыру; 
Ɛннің сөздік мағынасын 
эмоционалды қабылдай 
білуге үйрету; музыкадағы 

ырғақты сезіне білу 
қабілетін дамыту; дауыс 
жаттығуларын орындау 
кезінде дұрыс Ɛн айту 
дағдысына жƐне ырғақтық 
қимылдарды музыкамен 
үйлесімді орындауға 
жаттықтыруды пысықтау. 



дидактикалық ойын. 
 

туралы ұғымдар 
қалыптастыру; 
ойыншықтардың пайда 
болуы туралы жаңа 
мƐліметтер беру. 
Фонетикалық ритмика. 
"Па-ба-па, па- 

ба-па, жүреді жолда арба". 
 

 

қағаз бетіне акварельге 
малынған қылқалам 
ұшымен шамдар 
тƐріздес дақтарды жƐне 
дақтардан жан-жаққа 
шашыраған сƐулелерді 
салу техникасына 
үйрету. Қабылдауға 
жаттығу. "Суық жƐне 
жылы түстер". 
Құрастыру. 
Тақырыбы: "Түлкі деген 
қу болар". 
Мақсаты: Балаларды 
қағазды бұру арқылы 
конус, "оригами" Ɛдісі 
бойынша түлкінің басын 
жасап, түлкіні 
құрастыруға үйрету; 
желім арқылы түлкі 
басы мен денесін 
жапсыру іскерліктерін 
жетілдіру; құрастыра 
отырып, балаларды 
жабайы жануар: түлкі 
туралы білімдерін 
толықтыру; "оригами" 
Ɛдісі туралы мағлұмат 
беру. 

шешімін табу арқылы 
жабайы жануарлар жайлы, 
соның ішінде аю туралы 
мағлұмат беру 



Серуен Балаларды серуенге 
ынталандыру; серуенге 

ойын жабдықтарын 

іріктеу; балалармен жеке 
Ɛңгімелесулер; 

шалбарын, бас киімі мен 

бƐтеңкесін реттілікпен 

киюін қадағалау. 

Желдің соғуын бақылау 

Жұмбақ. 
Қанаты жоқ – ұшады, 

Аяғы жоқ – қашады. 

(Жел) 
Бақылау: балалардың 
бақылау дағдыларын 
қалыптастыру; желдің 

соғуын анықтау; 
ағаштардың қозғалуы, 

бұлттардың аспанда тез 
көшуі, қатты желден 
ағаштардың 
жапырақтарының түсуі, 
жел бағытын анықтау. 
Жаздың күні жел қандай 
болады, ағаш басының 

қозғалуы; күзбен 

салыстыру. 
ТƐжірибе. 
Желге қарсы жүгіру. 
Қорытынды. 

Желге қарсы жүгіру қиын. 

Қимылды ойын. 
«Желбезекпен жүгіру¬. 
Желбезекті қолға алып 
жарысу, кім бірінші 
мƐреге жетеді, сол 
жеңімпаз болады. 
Еңбек: тƐрбиешіге 

Балаларды серуенге 
ынталандыру; серуенге 
қажетті ойын жабдықтарын 

іріктеу; балалармен жеке 
Ɛңгімелесулер. Өрмекшіні 
жƐне өрмекті бақылау. 
Жұмбақ. 
Шидиген ұзын сирағы, 
Тастай керең құлағы. Сөйтіп 

жүріп көп жерге, 
Аспалы торлар құрады. 
(Өрмекші) Бақылау: 
өрмекшінің өмірі жайында 

терең білім беру, олардың 

жоғалып кетуі туралы 

Ɛңгімелеп беру. Өрмекті 
елестетіп, өрмек ол 
өрмекшінің ұсақ 
жƐндіктерді ұстап, қорек ету 
үшін құратын жіңішке, Ɛрі 
берік өрілген жібі екендігін 

айтып беру. 
Байқампаздықты 

қалыптастыру. Қимылды 

ойын: «Маймылдар¬. 
Гимнастикалық қабырғаға 
өрмелеп, ілулі тұрған 
заттарды алуға үйрету 
жƐне эстафетаны келесі 
ойыншы жалғастыруы 

қажеттігін үйрету. Ойын 
барысында жылдам шешім 
қабылдауға тƐрбиелеу. 
Еңбек: «Өрмектеп жинау¬. 
Кезекшінің міндеті жƐне 
берілген тапсырманы 

мүлтіксіз орындау қабілетін 

дамыту. 

"Балаларды серуенге 
ынталандыру, киімдерді 
ретімен киюге, 
түймелерінің қадалғанын 

қадағалау, бір-біріне 

көмектесуге үйрету. 

Шалшық суды бақылау 

Көркем сөз. 
Сылдырлайды мөлдір 

су, 
Мөлдір суға бетіңді жу. 
Тазалықтың досы, 
Су дегенім осы. 
Бақылау: 
балалардың назарын 
жаңбырдан соң 

жиналатын шалшық 
суларға аудару. Жаздың 
ыстық күнінде шалшық 

сулардың тез сіңіп, ал 

күзде, салқын түскенде 

ақырын сіңіп кететініне 

мƐн бергізу. 
ТƐжірибе. 
Суға тастар мен 

жаңғақтарды лақтыру. 
Мақсаты: кейбір 

заттардың суға 

батып кететінін, ал 
кейбірулерінің су бетінде 

қалқып жүретінін 

бақылау. Қимылды ойын: 
«Бір аяқпен жолдан 

секіру¬. 
Ойын алаңындағы 

ережені сақтай отырып, 
бір аяқпен алға жылжып 

секіруді үйрету. 

"Балаларды серуенге 
ынталандыру, киімдерді 
ретімен киюге, түймелерінің 

қадалғанын қадағалау, бір-

біріне көмектесуге үйрету. 

Аула сыпырушының 

жұмысын бақылау. Мақал-

мƐтел. 
Еңбексіз өмір – сөнген 

көмір. 
Бақылау: аула 
сыпырушының еңбек ету 

барысын бақылау. Еңбек 
нƐтижесін атап көрсету 
(таза жолдар, бау-

бақшаларды түскен 
жапырақтардан тазалау) 
жƐне оның маңыздылығы; 
еңбек құралдарын атап беру 

( сыпырғыш, қалақ, күрек, 
қоқыс жƐшігі). Аула 
сыпырушы еңбегінің 

нƐтижесіне ұқыпты қарауға 
үйретіп, ұқыптылыққа 

тƐрбиелеу. 
Қимылды ойын: «Құнан 
шабысы¬ (қырғыз халқының 

ұлттық ойыны). 
Ойын ережесін сақтауға 
(белгіден соң жүру, бірін-

бірі итермеу) үйрету. 

Жылдамдықпен күш жігерді 
дамыту. Еңбек: 
аула сыпырушыға 
көмектесу Балаларды 

ересектерге көмектесуге 

үйрету. Еңбектенуге деген 

құштарлықтарын дамытып, 

Балаларды серуенге 
ынталандыру; серуенге ойын 

жабдықтарын іріктеу; 
балалармен жеке 

Ɛңгімелесулер; шалбарын, 
бас киімі мен бƐтеңкесін 

реттілікпен киюін қадағалау. 

Ауа райын бақылау Бақылау: 
бірінші күзгі өзгерістер 
туралы жƐне өлі табиғат 

туралы балаларға мƐлімет 

беру: ауа температурасының 
төмендеуі, күннің суытуы; 
бұлтты жƐне жаңбырлы 
күндер, аспанның сұрланып, 
бұлыңғыр тартуы, бұлттың 

көшуі, күннің көзінің сирек 

шығуы, жапырақтардың 

сарғайып жерге түсуі. 
Табиғатты сүюге баулу. 
Қимылды ойын: «Қыз қуу» 

қазақ халқының ұлттық 

ойыны). 
Балаларды ойын ережелерін 
сақтауға үйрету. Алаңда 
дұрыс қозғала білу. Бір- 

бірлеріне кедергі жасамау. 
Дабылға жылдам назар 

аудару. 
Еңбек: гүлдерден гүлшоғын 
жасау. Сұлулықты сезінуге 
баулу. Жеке істерін 

қошеметтеу. 

Өз бетімен ойындар. 
«Сүйікті ойыншықтармен 
ойнау¬. Қуанышты 

жағдайлардың туындауына 

жағдай жасап, Ɛр баланың 



көмек. Үлкендерге 

қызмет көрсету, ауланы 

тазартуға қатыстыру, 

жапырақтарды жинау. 
Өз бетімен ойындар: 
«Желбезекпен ойын¬. 
Ыңғайлы жағдайларды 
жасау, алаң ішінде іс-

қимылдарды дамыту. 
Көтеріңкі көңіл-күйде 

болу. 

Өз бетімен ойындар. 
Басқа балалармен ойнау 

барысында бір- бірімен 
татулықта, бірлікте болуға 

тƐрбиелеу. 

Еңбек: 
«Балалармен бірге 
балабақша алаңын жылы 

сумен жууды бақылау¬. 
Еңбектің маңыздылығын 
сезінуге жƐне үлкендерге 

көмектесуге үйрету. Өз 

бетімен ойындар. 
Гимнастикалық 

құралдарға өрмелеу 

(баспалдақ т.б..). 
Балалардың қосалқы 
ойындарға деген 

қызығушылықтарын 

дамытып, достық қарым-

қатынаста ойнауға 

қадағалау. 

ұқыптылыққа 

тƐрбиелеу. 
Өз бетімен ойындар. 
Доппен ойын. 
Əр балаға доппен ойнау 

мүмкіндігін беру. Ойын 
барысында еркіндік пен 
қуаныш сезімін оята білу. 

өзінің қызықты ісімен 

айналысуына мүмкіндік 

беру. 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу.  
Түскі ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастархан басында отыру мƐдениеті, тамақтану мƐдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара 

жұмыс; этикет ережелері. 
Күндізгі ұйқы "Алтын балық" ертегісін оқып беріп, балаларды ұйықтату. 



Бірте-бірте тұрғызу, 
шынығу 
процедуралары 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. Алған білімдерін бекітіп, мƐдени-гигиеналық дағдыларын 
орындау. 
Домала, доп, домала (екі қолды айналдыру) Балшыққа тек жолама (сұқ саусақпен ескерту)  

Жек көремін оныңды (сұқ саусақпен оң жƐне сол жаққа серпілту) Бүлдіресің қолыңды (екі колының алақандарын жоғары көтеріп 
айналдыру) 
Секіріп өт ордан да, (екі қолды жұдырықтап кезек-кезек бірінің үстінен бірін секірту) Секіріп өт жолдан да, (екі қолды жұдырықтап 
кезек-кезек бірінің үстінен бірін секірту) Қуса күшік жетпесін (баяу жүгіру) 

Машина басып кетпесін ( машинаның рулін айналдыру) 

Бесін ас 
(қалыптастырылат
ын 

іскерліктері мен 
дағдылары) 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастархан басында отыру мƐдениеті, тамақтану мƐдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара 
жұмыс; этикет ережелері. 

Ойындар, жеке-

дара іс-əрекет 
(сюжетті-рөлді, аз 
қимылды, 
дидактикалық, 
үстел үсті, театр 
ойындары) 

Дидактикалық ойын 
"Сиқырлы сөздер". 
Мақсаты: балаларды тез 
ойлауға, зейінің, ойлау 
қабілетін жаттықтырып 
дамыту. 
Педагог кез-келген сөзді 
айтады, балалар ойланып 
сол сөзге ұқсас сөзді 
айтуы қажет. 
Мысалы: қасық - асық, 
тал - тау, тар - 
қар, алақан - алақай. 

Вариативті компонент. 
Ағылшын тілі 
Тақырыбы: "Vegetables". 
Мақсаты: "Vegetables" 
тақырыбына байланысты 
жаңа лексикалық 
бірліктермен таныстыру. 
Тыңдау, сөйлеу, жазу, 
сөзді түсіну, диалог құру, 
есте сақтау қабілеттері мен 
дағдыларын дамыту. 
Ауызша сөйлеуге 
дағдыландыру. Сөздерді 
анық айту дағдыларын 
қалыптастыру. Есте сақтау 
қабілеттерін 
қалыптастыру. Шет тіліне 
деген қызығушылықта 
арттыру. Салауатты 
тамақтануға баулу. 

Дидактикалық ойын 
"Кім (не) алғашында не 
немесе кім болды?" 
Мақсаты: ойлауды 
дамыту, сөздікті 
кеңейту, істің соңын 
бекіту. 
Қозғалыс: педагог 
балалардың кез- 

келгеніне допты 
лақтыра отырып, затты 
немесе жануарды 
атайды, ал бала 
педагогке допты 
қайтарғанда, аталған 
заттың кім (не) екендігі 
туралы сұраққа жауап 
береді: Тауық - 
жұмыртқа, 
Нан - ұн, Жылқы - 
құлын, Шкаф - тақтай, 
Сиыр - бұзау, 
Велосипед -темір, 
Көйлек - мата, Балық - 
жұмыртқа Етік - тері, 

Театрды сахналау. 
"Шұбар тауық" ертегісін 
сахналау. 

Вариативті компонент - 
Математика негіздері. 
Тақырыбы: «Не неге 
ұқсайды? Оң жақта-сол 
жақта¬ 

Мақсаты: Цифрды заттың 

санымен сайкестендіру 
қабілетін бекіту; 
айналадағы заттардың 

сұлбасынан геометриялық 

фигураларды көре білуге 

дағдыландыру. 



Алма ағашы - тұқым, Үй 
- кірпіш, 
Күшті - Ɛлсіз, 
Көбелек - құрт, Ересек - 
бала. 

Серуенге дайындық 
(қалыптастырылат
ын іскерліктері мен 
дағдылары) 

Балаларды киімдерін 
жүйелі киінуге 
дағдыландыру, шкаф 
сөрелеріне киімдерін 
орналастыруды, 
түймелерін қадап, 
жылдамдыққа үйретіп, 
киімдерін 

кию. 

Балаларды киімдерін 
жүйелі киінуге 
дағдыландыру, шкаф 
сөрелеріне киімдерін 
орналастыруды, 
түймелерін қадап, 
жылдамдыққа үйретіп, 
киімдерін 

кию. 

Балаларды киімдерін 
жүйелі киінуге 
дағдыландыру, шкаф 
сөрелеріне киімдерін 
орналастыруды, 
түймелерін қадап, 
жылдамдыққа үйретіп, 
киімдерін кию. 

Балаларды киімдерін 
жүйелі киінуге 
дағдыландыру, шкаф 
сөрелеріне киімдерін 
орналастыруды, түймелерін 
қадап, жылдамдыққа 
үйретіп, киімдерін кию. 

Балаларды киімдерін жүйелі 
киінуге дағдыландыру, шкаф 
сөрелеріне киімдерін 
орналастыруды, түймелерін 
қадап, жылдамдыққа 
үйретіп, киімдерін кию. 

Серуен Серуенге деген қызығушылықтарын ояту. "Ғажайыптар Ɛлемінде" тақырыбында жеке Ɛңгімелесулер. 



Баланың "Жеке 
даму картасына" 
сəйкес жеке 
жұмыстар жүргізу 

Дидактикалық ойын 
«Сөзді өзгерт¬. 
- Балалар, «Қыс¬ деген 
сөздегі соңғы «- с¬ 
дыбысын алып 
тастап,орнына «-з¬ 
дыбысын қойсақ қандай 
сөз болады? Сөздегі бір 
дыбысты өзгертсе, 
сөздің мағынасы өзгеріп 

кететіні туралы түсінік 
береді. «-с¬ дыбысына 
аяқталатын сөздерді 
айтады, «-с¬ дыбысының 
орнына «-з¬ дыбысын 
қойып, сөзді өзгертіп 
айтуды ұсынады. 
- Жас- ... 

- Қас- ... 

- Түс- ... 

Қыз, қыр Жаз, жақ Қаз, 
қар Тұз, тас 

Дидактикалық ойын «Қай 
қолымда көп¬. Ойынның 
мақсаты: аз жƐне көп 
заттарды ажыратуға, 
салыстыруға жаттықтыру; 
ойлау қабілеттерін дамыту. 
Ойынның құрал-

жабдықтары: Ɛртүрлі ұсақ 
заттар: моншақтар, 
түймелер. 
Ойынның мазмұны: ортаға 
бір баланы шақырып, оң 
жƐне сол қолына көп жƐне 
аз заттарды ұстатады. Бала 
алдымен көз мөлшерімен 
қай қолда зат көп, қай 
қолында зат аз екенін 
анықтайы. Одан кейін 
заттарды қатарымен 
қойып, қай қатарда көп, 
қай қатарда аз зат 
тұрғанын салыстырады. 

"Айырмашылықтарды 
тап" дидактикалық 
ойыны. 
Мақсаты: есте 
сақталатын заттарды 
салыстыра білуді 
дамыту, олардан 
ұқсастықтар мен 
айырмашылықтарды 
табу. 
Ойын материалдары 
мен көрнекі құралдар: 
сюжеттік карталар. 
Сипаттама: 2-3 минут 
ішінде балаға 

карточкасын көрсету. 
Содан кейін оған басқа 
кейбір заттар немесе 
Ɛрекеттер жоқ немесе 
ауыстырылған екінші 
картаны ұсыныңыз. 
Бала не өзгергенін 
анықтауы керек. 

Дидактикалық ойын 
«Сипаттамасы бойынша 
тап¬. 
Ойынның мақсаты: ұзын - 
қысқа, кең - тар, биік - 
аласа ұғымдарын бекіту. 
Ойынның құрал-

жабдықтары: жануарлар 
жƐне құстардың 
ойыншықтары. 
Ойынның мазмұны: 
балалар аю, түлкі, қасқыр, 
қоянның ойыншықтарын 
қарастырады. Əр 
ойыншықты анықтап атын 
атайды. Ойнаушылардың 
біреуі бөлмеден шығып 
кетеді, басқа ойнаушылар 
ойыншық туралы жұмбақ 
құрастырады. Жұмбақ 
құрастырғаннан кейін 
жұмбақты шешетін баланы 
шақырады. 

"Кім қайда тұрады" 
дидактикалық ойыны. 
Мақсаты: балалардың көру 
қабілетін, зейінін дамыту. 
Ойын материалдары мен 
көрнекі құралдар: Ɛртүрлі 
жануарлардың "отбасылары" 
мен олардың үйлерінің 
суреттері, ретсіз тƐртіпте 
берілген жануарларды 
үйлерімен байланыстыратын 
сызықтар салынған суреттер. 
Сипаттама: сызықтар 
бойынша қарындашты 

өткізбей, кімнің үйі қайда 
екенін анықтау керек. 

Балалардың үйге 
қайтуы (ата- 

аналарға кеңес) 

Əңгіме жүргізу: 
«Баланың бос уақытын 
дұрыс ұйымдастыру¬. 

Баланың өздігінен 

орындайтын жұмыстары 
жайлы Ɛңгімелесу. 

"Баланың сұрағына 
шыдамдылықпен жауап 
бересіз бе?" 
тақырыбында 
Ɛңгімелесу, сауалнама 
жүргізу, кеңес 

беру. 

"Бала - біздің айнамыз" 
тақырыбында Ɛңгімелесу. 

Ұйымдастырылған оқу 
қызметінің бір апталық 
жасалған жұмысы туралы 
Ɛңгімелесу. 

 



 
 ЦИКЛОГРАММА 

Апта нөмірі №14 

Күндері 29.11 - 03.12.2021 

Өтпелі тақырыптың 
атауы 

Алақай, қыс келді!/ Зимушка-зима!/ Winter 

Мекеменің атауы, 
тобы 

"Baby city" ЖШС 

"Ақ желкен" ересек тобы 

Педагогтің аты-жөні Шыманова Ш.Е 

  

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сəрсенбі Бейсенбі Жұма 

 29.11.2021 30.11.2021 1.12.2021 2.12.2021 3.12.2021 

Күн тəртібі      

Балаларды 
қабылдау 

 

Ата-аналармен 
əңгімелесу. 

Балалардың дене қызуын өлшеу, денесін, терісін тексеру. Балалардың балабақшаны себепсіз босатпауын қадағалау, ата-аналарға 
ескерту. Тұмаудың алдын алу туралы кеңесу. 

Еңбекке баулу (даму 
орталықтарында, 
табиғат бұрышында 
бақылау, 
тапсырмалар немесе 
кезекшілік) 

Балаларды балабақшадағы 
еңбек жұмыстарына 
араластыру, ойын 
бұрышындағы кезекшілікті 
атқаруға үйрету. Балаларды 
жұмысты бастап оны 
аяғына дейін жеткізуге 
тҽрбиелеу. 
"Бөлме өсімдіктерін жуу". 
Мақсаты: балаларға суару 
ҽдістері (тегенде, 
жапырақтардың астында) 
жҽне ережелер (толтырмай, 
біркелкі суару) туралы 
түсінік беру; өсімдіктерге 
күтім жасау ниетін дамыту. 
Балаларды қолдарынан 
келетін көмек көрсетуге 

"Шешіну бөлмесінің 
шкафындағы тҽртіп¬. 
(тҽрбиешінің 
көмекшісімен бірге) 
Мақсаты: балаларды 
жеке киім шкафтарында 
тҽртіпті сақтауға үйрету, 
жҽне киімді орнына 
мұқият бүктеу. 
Еңбекқорлықты, тҽртіпті 
сақтауға үйрету. 
Ұжымдағы тату-тҽтті 
еңбек етуді үйрету. 

"Өз төсегімізді жинауды 
үйренеміз". Мақсаты: 
балалардың өз төсек-

орнын ұқыпты ұстау 
дағдыларын 
қалыптастыру; 
ұқыптылыққа, басқа 
біреуге көмектесуге 
ұмтылуға тҽрбиелеу; 
еңбекке ұқыпты қарауға 
тҽрбиелеу; өзіне-өзі 
қызмет көрсету бойынша 
дербестігі мен 
дағдыларын дамыту. 

"Ойыншықтардағы тҽртіп". 
Мақсаты: жұмыс басталар 
алдында балаларға жұмыс 
алжапқышын киюді 
үйрету; ойыншықтарды 
тҽртіпте ұстау: жуу, 
кептіру, сүрту жҽне орнына 
қою. 
Еңбекқорлықты жҽне 
тҽртіпсіздікті көре білуді 
дамыту; сумен жұмыс 
кезінде ұқыптылықты 
дамыту. Өз еңбегі мен 
басқа адамдардың еңбегін 
құрметтеуге тҽрбиелеу. 

"Біз орындықтарды 
орнына 
орналастырамыз". 
Мақсаты: еңбек 
дағдыларын дамытуды 
жалғастыру; тапсырманы 
жылдам, мұқият 
орындау. 



тарту, жабық өсімдіктер 
туралы балалардың 
идеяларын нақтылау. 



Ойындар (үстел үсті, 
саусақ, дамытушы 
ойындары) 

Дидактикалық ойын "Ненің 
ізі?¬ Мақсаты: 
байқампаздыққа, 
ұқыптылыққа үйрету. 

Үстел үсті ойыны. 
"Логикалық ойын". 
Мақсаты: ойлау 

қабілетін, зейінін, 
ынтасын дамыту. 

Дидактикалық ойын. 
"Менің қайда жҽне кім 
болып жұмыс істейтінімді 
тап". 
Мақсаты: мамандықтар 
түрлерінің атауын еске 
сақтауға үйрету, қиялын, 
ынтасын дамыту. 

«Суреттер құрастыру¬. 
Мақсаты: 
балаларға ұсақ суреттерден 
бір мазмұнды сурет 
құрастыруды үйрету, 
ҽңгіме құрастыра білу, тіл 
байлығын, ой-өрісін 
дамыту, ҽр түрлі мазмұнды 
суреттер құрастыруға деген 
балалардың 
қызығушылығын арттыру. 

«Заттарды салыстыру¬. 
Мақсаты: 
балаларды заттар мен 
шамаларды салыстыра 
білуге үйрету. 
Ұғымдардың мағынасын 
түсіндіріп, бір-бірінен 
ажыратуға баулу. Ойын-

тілін танымдық ҽрекетін 
дамытып, баланы өзін 
қоршаған ортаға деген 
сүйіспеншілікке 
тҽрбиелеу. 
Ойын атрибуттары: 
суреттер, 
ойыншықтар. Ойынның 
барысы: 
балалар ҽр түрлі 
заттарды салыстырады, 
суретін салады, 
айырмашылығын 
белгілері бойынша 
айтады. 
Жуан - жіңішке Кең - тар 

Биік - аласа Үлкен -
кішкентай Ұзын -қысқа 

Ұғымдарын үйрету. 
Таңғы жаттығу 
(5мин) 

Кешенді жаттығулар 

Апам үшін күнде мен, (ҽндете) 
Отынға ағаш жарамын. (ағаш жарғандай) Су құямын гүлге де, (гүлге су құйғандай) 
Дүкенге де барамын. (қолдарына сөмке ұстап жүру) Сыпырамын үй үшін, (сыпырғандай) 
Жуам ыдыс-табақты. (ыдыс жуғандай) Жылай қалса бөпемді, (бөпені ұстағандай) 

Жұбатамын ойнатып. (қолдарын шапалақтайды) 
Таңғы ас (көркем 
сөздер, 
қалыптастырылаты
н іскерліктері мен 

Балалардың беті-қолын жуып, таңғы асқа отыруы. Ас ішу мҽдениетімен таныстырып отыру. Қасық, шанышқыны дұрыс пайдалануды 
үйрету. Асты сөйлемей ішу. Астан соң беті-қолды жуу. Тазалықта досындай 

Су дегенім осындай. Таза жүрсек ҽрдайым, 
Жақсы болар жағдайың. (Шолпан Оразбаева) 



дағдылары) 

Ойындар, 
ұйымдастырылған 

оқу қызметіне 
дайындық 

ҰОҚ дайындау мақсатында жүргізілетін ойындар мен ойын жаттығулары 

"Қыс" мезгілінің суретіне 
қарап ҽңгімелесу. 

Қыс мезгілінің 
мнемотехникасына қарап 

ҽңгімелесу. 

Қыс мезгіліне байланысты 
тақпақтар 

жаттау. 

"Қысқы тіршілік" туралы 
ҽңгімелесу. 

Қыс мезгілінің 
ерекшеліктері туралы 

ҽңгімелесу. 



Балабақша кестесі 
бойынша ҰОҚ 

Көркем əдебиет 

"Боран". 
Мақсаты: балаларды Қ. 
Көпішев "Ақ боран" атты 
тақпағымен таныстырып, 
қыс мезгіліндегі ақ боран 
сипатын тануға 
талпындырту; тақпақты 
жаттауда жаттықтыру; 
көркем сөзге деген 
қызығушылықтарын 
арттыру; қыс мезгілін 
көптеген құбылыстардан 
тұратын мезгіл деп тануға 
үйрету. 
Дамытушы жаттығу: 
"Саябақты өту 

мартшрутын құрастыр". 
Орыс тілі 
"Время года зима. Зимние 
явления природы". 
Цель: Расширять понятия 
детей о времени года зима; 
развивать знания детей о 
зимних явлениях природы; 
дать общие представления 
об особенностях зимных 
явлений природы. 
Словесное упражнение на 
противопоставление."Что 
летом, а что зимой". 
 

Дене шынықтыру 

"Еңкіс тақтайдың үстімен 
жүру". Мақсаты: еңкіс 
тақтайдың үстімен 
қолдарын жанына 
жіберіп, тура жүруге, 
жердегі кедергі 
жолақтардан (жолақтар 

арақашықтығы 50 см) екі 
аяқпен екі аяқпен аттап, 
секіруде жҽне бір-біріне 
қарама- қарсы тұрып, 
допты бастарынан асыра 
лақтыруға үйрету. 
"Аю қалай жүгіреді?" 
қимылды ойыны. 
Сөйлеуді дамыту 

"Қыс келді" тақпағын 
жаттау". Мақсаты: 
балалардың "тақпақ" 
ұғымын қалыптастыру, 
қыс туралы көркем сөз 

үлгісімен таныстыру; қыс 
мезгілі туралы 
көркемдеуіш сөздер 
арқылы ұғымдарды 
толықтыру. 
 

 

Дене шынықтыру 

"Тепе-теңдікті сақтайық". 
Мақсаты: балаларды 
қатарға екеуден тұруға; 
допты алысқа дҽлдеп 
лақтыру (3,5–6,5 м кем 
емес); сызықтар арасымен 
(15 см арақашықтық) тепе-

теңдікті сақтап жүруге 
үйрету. 
"Кедергілерден оңай 
өтеміз" қимылды ойыны. 
Математика негіздері 
"Сыңарлы жҽне сыңарсыз 
киімдер". Мақсаты: 
балалардың заттардың 
шамасының қасиеттері 
жөніндегі білімдерін 
тиянақтау, "ені", 
"ұзындығы", "көлемі" 
ұғымдарын бекіту. 
Дамытушы жаттығу. 
"Сыңарлы киімді тауып 
алайық." 

Сурет салу 
"Аулаға қар жауды". 
Мақсаты: балаларды бор 
мен қылқалам арқылы 
аулаға қардың жауғаны 
туралы сюжетті салуды 
үйрету; бормен сурет 
бейнелерінің, ағаш пен 

үйдің, сұлбасын салып, 
қардың суреттегі түрлі 
жерлеріне қылқаламның 
ұшымен не жақпалау 
техникасын пысықтау. 
Пантомима жаттығуы. 

Жаратылыстану 

"Аппақ қыс". 
Мақсаты: балалардың қыс 
туралы түсініктерін 
кеңейту; қыс мезгіліндегі 
табиғат құбылыстарын 

байқау дағдыларын 
жетілдіру. 
Дидактикалық ойын: "Ол 
не?". 
Жапсыру. 
Тақырыбы: "Жүк көлігі". 
Мақсаты: балаларды 
геометриялық пішіндерді 
қағаз бетіне орналастырып, 
жүк көлігін жапсыруды 
үйрету; геометриялық 
пішіндер жайлы білімдерін 
толықтыра отырып, 
геометриялық пішіндердің 
түсі, көлемі бойынша 
ажыратуға үйрету; көлік 
жҽне көлік түрлері туралы 
білімдерін кеңейту; жүк 
көлігінің құрылымы жҽне 
оның пайдасы туралы 
білімдерін кеңейту; қағаз 
бетінде кеңістікті дұрыс 
бағдарлай алу іскерліктерін 
жетілдіру; жұмысты 
тиянақты, ұқыпты жасауға 
тҽрбиелеу. 
 

Дене шынықтыру 

"Досқа нені үйретемін?" 

Мақсаты: балаларды 
аяқтың ұшымен тұру; 
қолын беліне қойып, бір 
аяқпен тұруға; көлбеу 
тақтаймен (ені 2 см, 
биіктігі 30-35 см) жоғары 
жҽне төмен жүруге 
үйрету. 
"Баскетбол" қимылды 
ойыны.  
Музыка 

"Қыс ҽні". 
Мақсаты: балалардың 
қыс туралы ҽннің 
сипатын түсініп, 
ажырата білу қабілетін 
дамыту; қыс мезгілінің 
ерекшелігін музыкадағы 
контрастық бөлімдер 
арқылы ажырата білу 
қабілетІн қалыптастыру. 
Дидактикалық ойын: 
"Үлкен – 

кішкентай". 
 



"Суретші болайық". 
Қоршаған ортамен 
таныстыру. 
Тақырыбы: "Көліктер". 
Мақсаты: Балаларға көлік 
туралы түсінік беру; көлік 
түрлерін ерекшеліктеріне 
қарай топтастырып, 
атқаратын қызмет аясына 
қарай салыстыра білуге 
үйрету; көліктер 
қызметінің маңыздылығы 
туралы ұғымдарын 
кеңейту. 



Серуен Ауа райын бақылау 
Жаңылтпаш. 
Қыс қыспаса, қыс па, 
Құс ұшпаса, құс па? 

 

Өлең «Қыс¬ О. Иманҽлиев. 
Көкті бұлт тұмшалап, 
Жер ақ тонын киеді. Шұнақ 
аяз шымшылап, Ақ 
бетіңнен сүйеді. 
Бақылау: балаларға жансыз 
табиғаттағы қыс 
мезгіліндегі өзгеріс туралы 
түсінік беру. Қимылды 
ойын: «Кегльді құлат¬. 
Кегльді құлата отырып, 
клюшканың көмегімен 
нысанаға шайбаны лақтыра 
білуді бекіту. Белсенділікке 
тҽрбиелеу. Еңбек: демалыс 
орнын қардан тазарту. 
Өзінің іс-ҽрекетін 
жолдастарының іс- 

ҽрекетімен келістіру, 
ұжымда тапсырманы өз 
бетінше орындауға үйрету. 
Ынталы еңбек етуге 
тҽрбиелеу. 
Өз бетімен ойындар: ҽр 
балаға қызықтыратын 
ісімен айналысуға 
мүмкіндік беру. 

Қар басуын бақылау 
Жұмбақ. 
Ұстай қалсаң еріп кетер, 
Ҽуре болма теріп бекер. 
(қар) 
Болжау. 
Қар түссе - күн 
жылынады 

Бақылау: балаларға 
қардың жауғаны жөнінде 
түсінік беру. Қыста күн 
бұлттанса қар жауатына 
туралы айту. Аспаннан 
жапалақтап қар 
жауғанын бақылау (ұлпа, 
ақ, жеңіл). Қар, жүн 
көрпе секілді, жерді 
қымтайды. 
Қимылды ойын: «Қармен 
ойнау¬. Балаларды 
қармен ойнауға үйрету. 
Нысанаға қарды атып, 
дҽлдеп лақтыруға 
жаттықтыру. Ойын 
ережесін орындауға 
дағдыландыру. 
Еңбек: күректі 
қолдануды үйрету, 
ауланы қардан тазарту. 
Қоғамдық жұмыс 
уақытында бір-біріне 
кедергі келтірмеу. 
Қиыншылықтарды жеңе 
білу. Өз бетімен 
ойындар: тыныш 
қуанышты жағдайды 
қолдауға жҽне 
ұйымдастыруға 

Желді бақылау Жұмбақ. 
Бір нҽрсе көрінбейді бар 
ғой өзі, 
Адамзат ол нҽрсені көрмес 
көзі. Жансызды 
қимылдатып жанды 
қылар, Ызылдап, ызың 
қағар айтқан сөзі. (жел) 
Бақылау: балаларға қыста 
желдің суық өткір екенін 
түсіндіру. 
Флюгердің айналуы, ағаш 
бұтағының қозғалысынан 
желдің күштілігін 
анықтауға болатынын 
үйрету. 
Қысқы желдің жазғы 
желден ерекше белгілерін 
ажырата білуге үйрету. 
Қимылды ойын: «Екі аяз¬. 
Икемділігін дамыту, 
қозғалыстағы ойынға 
қызығушылығын арттыру 
жҽне оны ойнай білуге 
үйрету. Өз бетінше 
рөлдерді бөлуге 
тҽрбиелеу. 
Еңбек: жолды қардан 
тазарту. Балаларды 
балабақша ауласындағы 
жолдарды қардан 
тазартуға жҽне сыпыруға 
үйрету; Еңбек құралдарын 
дұрыс пайдалана білуін, 
оларды тазалықта жҽне 
ретімен пайдалануға 
үйрету. 
Өз бетімен ойындар: 

Аспанды бақылау Жұмбақ. 
Дүниеде бір қарбыз бар 
солмайтұғын, 
Жаз шіріп, қыста үсіп 
тоңбайтұғын. Жаһанның 
жерін, суын, жҽндіктерін, 
Іші кең, бҽрін салса 
толмайтұғын. (аспан) 
Бақылау: 
балалардың көк аспан 
жөніндегі ой- пікірлерін 
байыту. Аспан қыс 
басында ашық бұлттармен 
жамылғанын атап өту. Қыс 
аяғында аспан көкпеңбек, 
өте ҽдемі, таза болады. 
Қимылды ойын: 
«Ұйымдастырушылар¬. 
Бір-бірінің қолдарын алып, 
шеңбер бойынша қозғала 
білуге үйрету; спорттық 
ойын түрлерін көрсетудегі 
қозғалыс түрін білу жҽне 
оны атау. Ойынға қатысуға 
ынталы болуға тҽрбиелеу. 
Еңбек: ағаштардың 
жиектерін қармен жабу. 
Өсімдіктерге құрметпен 
қарауға жҽне нақты 
қызығушылыққа 
тҽрбиелеу, еңбектің мҽнін 
түсіндіру (тұқымның үсіп 
кетпеуін). 
Еңбек ету дағдыларын 
дамыту. 
Өз бетімен ойындар: 
табиғат жағдайын есепке 
ала, іс ҽрекет жҽне ойын 

Күннің көзін бақылау 
Жұмбақ. 
Ақ сандығым ашылды, 
Ішінен жібек шашылды. 
(күннің көзі) Бақылау: 
қыс мезгілінде күннің 
көзін бақылауды 
жалғастыру. 
Қыс басында күннің көзі 
сирек қонақ екенін атап 
өткен жөн (бұлыңғыр, 
бұлтпен жабылған, 
жоғары көтерілмейді, 
жылытпайды). Қыстың 
ортасында күннің көзі 
айқын, жоғары 
көтеріледі, бірақ 
жылытпайды. Күннің 
жоғары тұрғанына көңіл 
бөлу керек. Қимылды 
ойын: «Жоғары лақтыр¬. 
Қимыл қозғалысты 
ойынды өз бетінше 
ұйымдастыруға 
бейімдеу, топқа бөліну, 
ойын тҽртібін сақтау. 
Балалардың бір- бірімен 
араласа білуін жетілдіру. 
Еңбек: құстарды 
тамақтандыру. 
Қыстап қалған құстарды 
қоректендіруге көңілін 
бөлу. Құстарды 
тамақтандыруға 
арналған жҽшіктер 
ҽзірлеу, оларды ағаш 
басына ата-аналармен 
бірге ілу. Өз бетімен 



талаптандыру; 
дербестілігін жҽне 
бастамашылдығын 
көтермелеу. 

балалардың ойында 

бір-бірімен араласа білуін, 
өз ҽрекеті мен 
қылықтарын білдіре 
білуін, өз пікірінде тұруын 
жетілдіру. 

үшін жағдай жасау. 
Жағымды тҽртіпті 
қалыптастыру. 

ойындар: 
бір-бірімен тіл табысып, 
тату ойнауға тҽрбиелеу. 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу.  
Түскі ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастархан басында отыру мҽдениеті, тамақтану мҽдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара 

жұмыс; этикет ережелері. 
Күндізгі ұйқы Балаларға жағымды ҽуен қосып ұйықтату. 
Бірте-бірте тұрғызу, 
шынығу 
процедуралары 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. Алған білімдерін бекітіп, мҽдени-гигиеналық дағдыларын 
орындау. 

Бесін ас 
(қалыптастырылат
ын 

іскерліктері мен 
дағдылары) 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастархан басында отыру мҽдениеті, тамақтану мҽдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара 
жұмыс; этикет ережелері. 

Ойындар, жеке-дара 
іс-əрекет (сюжетті-
рөлдік, аз қимылды, 
дидактикалық, 
үстел үсті, театр 
ойындары) 

Дидактикалық ойын 
"Қыста не болады?" 
Мақсаты: күз мезгілі 
кезіндегі табиғат 
құбылыстарын ажырата 
білу. 
Барысы: педагог 
балалардың алдына ҽр жыл 
мезгілінде болатын табиғат 
құбылыстары бейнеленген 
суреттерді таратады. Осы 
суреттердің ішінен бала, 
күз мезгіліне байланысты 
суретті таңдап алады жҽне 
суретті бейнелеп береді. 
Мысалы: күн бұлттардың 
артында 

жасырынып тұр. 

Вариативті компонент. 
Ағылшын тілі 
Тақырыбы: Жабайы 
жануарлар жҽне оның 
төлдері 
Мақсаты: Жануарлардың 
дыбыстарын үнтаспадан 
тыңдатып, ажырата білу. 
“ea”, “u”, “ai” 
дыбыстарын нақтылап 
айтуға үйрету. 
1-10ға  дейін санауды 
нақтылау. 

"Мозаика", "Лото" үстел 
үсті ойындары. Мақсаты: 
ақыл-ой қабілеттерін, 
саусақтардың ұсақ 
моторикасын дамыту. 

Құрастыру "Зҽулім 
ғимараттар". Мақсаты: 
қиялдарын, ойлау 
қабілетін, зейінін 
дамытады. 

Вариативті компонент. 
Математика негіздері. 
Тақырыбы: "Еркежан 

ҽже қонаққа келді" 

Мақсаты: Балаларды 
заттарды бірінің үстіне 
бірін қою, жұптастыру 
арқылы салыстыру, 
тҽсілдерін меңгерту; 
"жоғарыда -төменде", 
"біреy - көп" ұғымдарын 
бекіту; ҽр түрлі белгілері 
бойынша заттарды 
топтастыру. 



Серуенге дайындық 
(қалыптастырылат
ын іскерліктері мен 
дағдылары) 

Балаларды серуенге 
ынталандыру; серуенге 
ойын жабдықтарын іріктеу; 
ышқырын дұрыстап 
салуын, бҽтеңкелерін, 
малақайларын, сырт 
киімдерін, бөкебайды жҽне 
қолғаптарын реттілікпен 
киюін қадағалау. Далаға 
шығу. 

Балаларды серуенге 
ынталандыру; серуенге 
ойын жабдықтарын 
іріктеу; ышқырын 
дұрыстап салуын, 
бҽтеңкелерін, 
малақайларын, сырт 
киімдерін, бөкебайды 
жҽне қолғаптарын 
реттілікпен киюін 
қадағалау. Далаға 

шығу. 

Балаларды серуенге 
ынталандыру; серуенге 
ойын жабдықтарын 
іріктеу; ышқырын 
дұрыстап салуын, 
бҽтеңкелерін, 
малақайларын, сырт 
киімдерін, бөкебайды 
жҽне қолғаптарын 
реттілікпен киюін 
қадағалау. Далаға шығу. 

Балаларды серуенге 
ынталандыру; серуенге 
ойын жабдықтарын іріктеу; 
ышқырын дұрыстап 
салуын, бҽтеңкелерін, 

малақайларын, сырт 
киімдерін, бөкебайды жҽне 
қолғаптарын реттілікпен 
киюін қадағалау. Далаға 
шығу. 

Балаларды серуенге 
ынталандыру; серуенге 
ойын жабдықтарын 
іріктеу; ышқырын 
дұрыстап салуын, 
бҽтеңкелерін, 
малақайларын, сырт 
киімдерін, бөкебайды 
жҽне қолғаптарын 
реттілікпен киюін 

қадағалау. Далаға шығу. 

Серуен Серуенге деген қызығушылықтарын ояту. "Қыс мезгілі" тақырыбында жеке ҽңгімелесулер. 

Баланың "Жеке 
даму картасына" 

сəйкес жеке 

жұмыстар жүргізу 

Дидактикалық ойын 
«Сыңарын тап¬. Мақсаты: 
балалардың пішіндер 
туралы түсініктерін 
кеңейту. Байқампаздыққа 
жҽне шапшаңдыққа 
үйрету.Ойынға 
қызығушылықтарын 
арттыру. Тазалыққа, 
ұқыптылыққа тҽрбиелеу. 
Ойын ережесі: 
геометриялық пішіндерді 
алып, ортасынан бөлу. 
Балалар сол геометриялық 
пішінді тауып құрау қажет. 
Ойын бірнеше рет 
қайталанады жҽне 
геометриялық пішіндердің 
түр-түстерін айтып беруге 
тиіс. 

"Қыс белгілерін 
ажыратамыз" 
дидактикалық ойын. 
Мақсаты: балаларды тез 
ойлауға тҽрбиелеу. 
Ойынның барысы: 
- Балалар, сендермен 
ойын ойнайтын боламыз. 
Мына жерде жыл 
мезгілдерінің белгілерін 
білдіретін суреттер тұр. 
Олардың арасынан қыс 
мезгілінің белгісін 
ажыратып алуымыз 
керек. Ал, ендеше, 
балалар, суреттерді 
тезірек ажыратып 
алайық. 
Балалар суреттерді 
жылдам қойып шығады. 

Шешуін тап та, ата. 
Көрнекі құралдар. Алуан 
түрлі суреттер – тышқан, 
мысық, шелек, шана, 
фланелеграф. 
Тҽрбиеші балаларға 
суреттерді көрсетіп, онда 
бейнеленген заттар мен 
жануарларды атауды 
сұрайды. Содан соң осы 
суреттерді кез келген 
реттілікпен 
фланелеграфқа бекітеді де, 
балаларға сұрақтар қоя 
бастайды. Балалар 
сұрақтарға жауап бере 
отырып, фланелеграфтан 
қажетті суретті табуы 
жҽне онда бейнеленген 
заттарды атауы тиіс. 
Тҽрбиеші: 
Інде кім тұрады? 

Тышқан. 
-Тышқан кімнен қорқады? 

Мысықтан. 

Дидактикалық ойын. 
«Сөз ойла¬. 
Балаларға мағынасы қарсы 
сөздерді тауып айтуды 
ұсынады. 
Ҽдепті - ... 
Ҽдепсіз 

Жақсы - ... 
Жаман 

- Ақ -... 
Қара 

-Үлкен -... 
Кішкентай 

Сыйлау- ... 

Сыйламау 

"Сипаттамадан тап" 
дидактикалық ойыны. 
Мақсаттары: сөйлеуді 
дамыту (сын есімдер мен 
зат есімдерді үйлестіру 
мүмкіндігі); белгілі бір 
заттарды, тіршілік 
иелерін біріктіретін 
ұғымдар туралы білімді 
бекіту. 
Сипаттама: балалар 
жауап беруге тиіс 
ұсыныстар мен 
жұмбақтарды алдын ала 
дайындау. 
Мысалы: 
түрлі-түсті қанаттары 
бар ҽдемі жҽндік, ұшуды 
ұнатады, 
балшырындармен 
қоректенеді. (Көбелек.) 
көлік, ұзын, бірнеше 
бөліктен тұрады, темір 
рельстермен жүреді. 
(Пойыз.) 



Суды қайда құямыз? 

Шелекке 

Қыста немен 
сырғанаймыз? 

Шанамен 

Қуыршаққа не тағамыз? 

Моншақ. 
Алманы (гүлді) қайда 
жинаймыз? 

Себетке. 
Тҽрбиеші барлық 
балалардың сұрақтарға 
дҽл жауап беруін, яғни 
фланелеграфтан сҽйкес 
келетін заттарды табуын 
жҽне сөздегі - ш, - с 
дыбыстарын дұрыс айта 
білуін қадағалайды. 
Осы тектес ойын арқылы 
сөздегі - ж, - з 
дыбыстарын дұрыс айтуға 
жаттықтыруға болады. 

жабайы жануар, орманда 
тұрады, айға қарап 

ұлиды. (Қасқыр.) 
жабайы жануар, қызыл 
шашты, ертегілерде 
ҽрқашан алдайды. 
(Түлкі.) 
сары қабығы бар жеміс. 
(Лимон.) 

Балалардың үйге 
қайтуы (ата- 

аналарға кеңес) 

Жоба «Жаңа жылдық 
шырша¬ көрмесі. 

Кеңес беру. «4-5 жастағы 
балаға қандай 
ойыншықтар пайдалы¬. 

«Балаңыз туралы не білу 
керек?¬ тақырыбында 
кеңес беру. 

«Тҽуелсіз - Қазақстан¬ 
салтанатты іс- шараға 
байланысты тақпақ беру, 
ата- аналармен салтанатты 
іс-шараға 

байланысты ҽңгімелесу. 

"Біз бір аптада не 
істедік" тақырыбындағы 
көрме. 

 



 

 
 

 
ЦИКЛОГРАММА 

Апта нөмірі №15 

Күндері 6.10 - 10.12.2021 

Өтпелі 
тақырыптың 
атауы 

Жайнай бер, менің Қазақстаным!/ Процветай, мой Казахстан! / Prosper, my Kazakhstan 

Мекеменің атауы, 
тобы 

"Baby city" ЖШС 

"Ақ желкен" ересек тобы 

Педагогтің аты-

жөні 
Шыманова Ш.Е 

  

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сəрсенбі Бейсенбі Жұма 

 6.12.2021 7.12.2021 8.12.2021 9.12.2021 10.12.2021 

Күн тəртібі      

Балаларды 
қабылдау 

 

Ата-аналармен 
əңгімелесу. 

Баланың дене қызуын өлшеп қабылдау. Баланың балабақшаға бейімделуіне байланысты денсаулығын қадағалап отыру. Таңертең 
балаларды қабылдап, балабақшадан қалмауын, ауырған жағдайда ескертуі туралы ата-анаға айту. 

Ойындар (үстел 
үсті, саусақ, 
дамытушы 
ойындары) 

"Бөлме өсімдіктерін жуу". 
Мақсаты: балаларға суару 
әдістері (тегенде, 
жапырақтардың астында) 
және ережелер 
(толтырмаңыз, біркелкі 
суару) туралы түсінік 
беру; өсімдіктерге күтім 
жасау ниетін дамыту. 
Балаларды қолдарынан 
келетін көмекті көрсетуге 
тарту, жабық өсімдіктер 
туралы балалардың 

"Ойыннан кейін топта 
тәртіп орнату". Мақсаты: 
балалардың тәртіпке 
деген саналы ұмтылысын, 
ойыннан кейін 
ойыншықтарды 
жинастыру әдетін 
қалыптастыру. Жұмыс 
жоспарын құру, алдағы 
қызмет үшін қажетті 
материалдарды таңдау 
қабілетін жетілдіру. 

Балаларды балабақшадағы 
еңбек жұмыстарына 
араластыру, ойын 
бұрышындағы кезекшілікті 
атқаруға үйрету. Балаларды 
жұмысты бастап оны 
аяғына дейін жеткізуге 
тәрбиелеу. "Бөлме 
өсімдіктерін жуу". 
Мақсаты: балаларға суару 
әдістері (тегенде, 
жапырақтардың астында) 
және ережелер (толтырмай, 

"Бөлме өсімдіктеріндегі 
топырақты қопсыту". 
Мақсаты: балаларды 
жабық өсімдіктерге күтім 
жасауға үйрету; балаларға 
өсімдіктердің топырағын 
не үшін қопсыту керектігі 
туралы білім беру; қопсыту 
әдістері мен оған қажетті 
заттарды пайдалану 
ережелерін бекіту. Еңбек 
дағдыларын, ұқыптылықты 
дамыту. 

"Оқу қызметіне 
дайындық". 
Мақсаты: кезекшінің 
міндеттерін өз бетінше 
және адал орындау: сабақ 
үшін тәрбиеші дайындаған 
материалдар мен оқу 
құралдарын үстелдерге 
қою, қажет қарай оларды 
сабақтан кейін орнына 
жинау. 



ойларын нақтылау. біркелкі суару) туралы 
түсінік беру; өсімдіктерге 
күтім жасау ниетін дамыту. 
Балаларды көмекке тарту, 
жабық өсімдіктер туралы 

балалардың ойларын 
нақтылау. 

Экологиялық мәдениетті, 
қоршаған 

табиғатқа ұқыпты қарауды 
тәрбиелеу. 

 "Мозаика", "Лото" үстел 
үсті ойындары. Мақсаты: 
ақыл-ой қабілеттерін, 
қолдың ұсақ моторикасын 
дамыту." 

«Шаршы құрастыр¬. 
Мақсаты: балаларды 
бөлшектерден бүтін бір 
зат құрастыруға үйрету. 
Балалар ақ шаршының 
үстіне бөліктерге 
бөлінген түрлі-түсті 
шаршыны құрастырып 
қояды. Бөлшектерден 
бүтін бір зат жасайды. 
Балалар қиналған 
жағдайда тәрбиеші оларға 
көмектеседі. Шаршының 
қанша бөліктен 
тұратынын санайды, 
құрастырылған 
шаршының түсін айтады. 
1-нұсқа: әрбір бала өзі 
жеке жинайды. 2-нұсқа: 
шаршыны топ болып 
жинайды (қайсысы 
жылдам?) 
3-нұсқа: жеке немесе 
топпен, кім жылдам 

орындаса, күрделірек 
түрін беру. 

Санамақтар. Бірім - бір, 
Екім - екі, Үшім - үш, 
Төртім - төрт, Бесім - бес, 
Алтым - алты, Ауыр 
балтам, 
Қалды қалтам! 
Қырқылдауық, Қырма 
тауық! Олпық-солпық, 
Сен кір, сен шық! 

«Жұбын тап¬. Мақсаты: 
балалардың ақыл-ойын, 
тілін дамыту, зейінді 
болуға тәрбиелеу. 
Ойын атрибуттары: 
жемістер мен 
көкөнісктерге байланысты 
текшелер. Ойынның 
барысы: 
Ойынға 3-4 бала қатысуға 
болады. Балалар суреті бар 
текшелерді (доминоны) 
бөліп алады да, ойын 
бастайды. Аталған бала 
бірінші болып текшені 
қояды, қалған балалар 
қойылған суретке 
байланысты өздерінде бар 
текшелерді ретімен қояды. 
Кімнің қолындағы текше 
бұрын бітсе, сол жеңеді. 

«Оқиғалар¬. 
Мақсаты: 
тиісті сөздерді тауып 
құрастыру, буынға бөлу. 
Баланың ой-өрісін, зейінін 
дамыту Ойын 
атрибуттары: 
оқиғаларды бейнелейтін 
суреттер, оқиғалар 
жайында айтылған сөздер. 
Ойынның барысы: 
балалар өздеріне ұнаған 
сюжетті суреттерді алады. 
Сол суретте айтылған 
тиісті сөздерді тауып 
астына құрастырады. 
Солай бірнеше оқиғалар 
суреттерге байланысты 
қойылады. 

Таңғы жаттығу 
(5мин) 

Кешенді жаттығулар 

Апам үшін күнде мен, (әндете) 
Отынға ағаш жарамын. (ағаш жарғандай) Су құямын гүлге де, (гүлге су құйғандай) 
Дүкенге де барамын. (қолдарына сөмке ұстап жүру) Сыпырамын үй үшін, (сыпырғандай) 
Жуам ыдыс-табақты. (ыдыс жуғандай) Жылай қалса бөпемді, (бөпені ұстағандай) 
Жұбатамын ойнатып. (қолдарын шапалақтайды) 



Таңғы ас (көркем 
сөздер, 
қалыптастырылат
ын іскерліктері 
мен дағдылары) 

Балалардың беті-қолын жуып, таңғы асқа отыруы. Ас ішу мәдениетімен таныстырып отыру. Қасық, шанышқыны дұрыс пайдалануды 
үйрету. Асты сөйлемей ішу. Астан соң беті-қолды жуу. А. Меңжановтың "Тазалықтың досы". 
Сылдырлайды сылдыр су. Мөлдір суға қолыңды жу. Жуынсаң сен әрдайым, Аппақ бетің маңдайың. 
Тазалықтың досы, 
Су дегенің осы. 

Ойындар, 
ұйымдастырылған 

оқу қызметіне 

дайындық 

ҰОҚ дайындау мақсатында жүргізілетін ойындар мен ойын жаттығулары 

Жаса, Қазақстан! 
Балалармен Отан 
тәуелсіздік туралы ән 
шырқату. 

Біз бақыты баламыз! 
Шеңбер аясында балалар 
бір-бірлеріне мерекелік 
жылы лебіздерін айтады. 

Біз бақыты баламыз! 
Шеңбер аясында балалар 
бір-бірлеріне мерекелік 
жылы лебіздерін айтады. 

Тәуелсіздік - ел тұғыры! Жер, Отан туралы мақал-

мәтелдер жаттау. 

Балабақша кестесі 
бойынша ҰОҚ 

Көркем əдебиет 

"Көк тудың желбірегені". 
Мақсаты: балаларды 
еліміздің тәуелсіздігі 
туралы өлеңмен 
таныстыра отырып, жатқа 
айтуға үйрету. 
Дидактикалық ойын: 
"Тәуелсіздік күнін 

тап". 
Музыка 

"Жаса, елiм!" 

Мақсаты: балалардың 
әнді эмоционалды 
қабылдай отырып, ән 
арқылы туған жерге деген 
елжандылық сезімін 
қалыптастыру. 
Дидактикалық ойын: 
"Қояндар". 
 

 

Дене шынықтыру 

"Төрт тағандап еңбектеу". 
Мақсаты: балаларды 
сапта бірінің артынан бірі 
арақашықтықты сақтап, 
дене қалпын тексеріп, 
қатарға тұрғызуға үйрету. 
"Көк жалау" қимылды 
ойыны. 
Сөйлеуді дамыту 

"Қазақстан картасы 
бойынша әңгімелесу. 

Сөйлеудің дыбыстық 
мәдениеті: [-с], -з] 
дыбыстары". Мақсаты: 
Отанын сүю және басқа 
тақырыптарға қатысты 
[С], [З] дыбыстары бар 
сөздер мен фразаларды 
нақтылы айта білуге 
жаттықтыру, осы 
дыбыстардың 
артикуляциясын 
орындата отырып, сөздер 
құрамында, атап 
айтқанда, басында 
құлақпен қабылдауп, 

Дене шынықтыру. 
Тақырыбы: "Озаттар 
эстафеталары" 

Мақсаты: Балаларды сапта 
бірінің артынан бірі 
арақашықтықты сақтап, 
дене қалпын тексеріп, 
қатарға тұрғызуға үйрету; 
педагогтің белгісі бойынша 
жетекшінің саптың 
соңындағы баланың 
қолынан ұстап, шеңберге өз 
еріктерімен тұру қабілетін 
жетілдіру; шеңбер бойымен 
жүре отырып, белгі 
бойынша тоқтау және 
келесі бағытқа қайта жүру 
және белгі бойынша 
жүгіру; бағытты ауыстыра 
отырып, жүру және белгі 
бойынша жүгіруге 
дағдыландыру; 5 м 
қашықтыққа дейін аяқтан 
аяққа секіру, допты екі 
қолымен жоғары лақтыру 
және алақанмен 
шапалақтап ұтып алу, 

Жаратылыстану 

"Мұхитарал (океанариум)". 
Мақсаты: балалардың 
мұхитаралдағы балықтар 
туралы түсініктерін 
кеңейту. "Мұхитаралдағы 
балықтар не жейді?" 
тәжірибелі жаттығуы. 
Мүсіндеу. 
Тақырыбы: "Жемістер". 
Мақсаты: балаларды 
жемістердің негізгі 
пішінін, алма, алмұртқа 
тән ерекшеліктерді беруге, 
бөлшектерді саусақтың 
және қырнауыштың 
көмегімен келтіре отырып, 
екі қолмен мүсіндеуге 
үйрету; жұмыс кезінде 
қырнауышты дұрыс 
пайдалана отырып, қол 
бұлшықеттерін дамыту; 
заттың пішіні мен 
пропорциясына назар 
аудара отырып, сипаттық 
ерекшеліктерін байқауды 
және атауды 

Дене шынықтыру 

"Озаттар эстафеталары". 
Мақсаты: балаларды 
қатарға үшеуден тұрып, 
сапты қайтадан құруға 
үйрету. "Эстафета" 
қимылды ойыны. 
Музыка. 
Тақырыбы: "Күз әуені". 
Мақсаты: балалардың 
әннің сөздік мазмұнын 
түсіне білу қабілетін 
қалыптастыру; музыка 
жетекшісімен бірге ән айту 
қабілетін жетілдіру; 
ырғақты сезіне білу 
қабілетін дамыту; дауыс 
жаттығуларын орындау 
кезінде дұрыс ән айту 
дағдысына үйрету; музыка 
әуенімен бірге би 
қимылдарын еркін 
орындауға үйрету; 
музыкалық аспапта ойнау 
қабілетін жаттықтыру. 



атауға үйрету. 
Дыбыстық карточкалар 
бойынша сөздік жаттығу. 
"Дыбыстың орнын 

 

кеглилардың арасымен 
денесін тигізбей, төрт 
тағандап еңбектеуге 
жаттықтыру;  шеңберден 
сапқа ауысу дағдыларын 
әрі қарай жетілдіру; 
Қазақстан 
Республикасының 
тәуелсіздігі туралы 
білімдерін кеңейту. 
Балаларды сапта бірінің 
артынан бірі 
арақашықтықты сақтап, 
дене қалпын тексеріп, 
қатарға тұрғызуда 
байқампаздыққа баулу; 
педагогтің белгісі бойынша 
жетекшінің саптың 
соңындағы баланың 
қолынан ұстап, шеңберге өз 
еріктерімен тұру қабілетін 
қалыптастыру; шеңбер 
бойымен жүре отырып, 
белгі бойынша тоқтау және 
келесі бағытқа қайта жүру 
және белгі бойынша 

жүгіру; бағытты ауыстыра 
отырып, жүру және белгі 
бойынша жүгіруде дене, 
қол-аяқ, табан бұлшық 
еттерін дамыту; 5 м 
қашықтыққа дейін аяқтан 
аяққа секіру, допты екі 
қолымен жоғары лақтыру 
және алақанмен 
шапалақтап ұтып алу, 
кеглилардың арасымен 
денесін тигізбей, төрт 

үйрету.ұқыптылыққа, 
тазалыққа тәрбиелеу. 



тағандап еңбектеуде 
ептілігін жетілдіру; 
шеңберден сапқа ауысу 
дағдыларына 
жаттықтыруды қайталау. 
Балаларды мәдени қарым-

қатынасқа және 
адамгершілік ережелеріне, 
ептілік пен жылдамдыққа, 
ерік сапаларына тәрбиелеу; 
мәдени-тазалық дағдылары 
мен белсенділіктерін 
арттыруды пысықтау. 
Математика негіздері. 
Тақырыбы: "Әжемнің құрақ 
көрпесі. Шаршы мен 
тіктөртбұрыш.". 
Мақсаты: Балалардың 
геометриялық пішіндер, 
тіктөртбұрыш пен 
шаршының қасиеттері, 
жөніндегі білімдерін 
тиянақтау; қоршаған 
заттардың геометриялық 
пішіндерге ұқсастығы 
жөнінде ұғымдарын 
жетілдіру; қазақтың 
қолөнер үлгілері жөнінде 
мағлұматтар беру. 
Балаларды геометриялық 
пішіндердің екі 
топтамасын, бір-біреуден 
тұстастырып, беттестіріп, 
санын салыстыруға, 
қасиеттерін түстеріне 
қарамай, ажыратуға үйрету; 
қоршаған ортадағы 
заттардың құрылымында 



геометриялық пішіндерді 
байқауға, жиынын санап, 
санмен белгілей білу 
дағдысын қалыптастыру; 
қолдың ұсақ моторикасын, 
қағаз бетін бағдарлау, 
елестету, ойлау 
қабілеттерін дамыту. 
Балалардың қолөнер 
үлгілерінің қасиеттеріне 
деген байқағышықтарын 
дамыту, үлкенді 
құрметтеуге, 
отансүйгіштікке тәрбиелеу. 
Құрастыру. 
Тақырыбы: "Ақтөске үйшік 
құрастырамыз". 
Мақсаты: Балаларды 
құрамында: тақтайша, 
призма, кірпіш бар 
құрылыс материалдары 
жинағын пайдаланып 
Ақтөске қыс мезгілінде 
тұруға арналған үйшікті 
құрастыруға үйрету; 
құрылыс материалдарын 
бір-бірінен көлемі бойынша 
ажырата алу іскерліктерін 
дамыту; ит туралы 
білімдерін толықтырып, 
иттің дыбысталуын өздері 
дыбыстап көруге үйрету; 
саусақ моторикаларын 
дамыту; құрылыс 
материалдарын бірінің 
үстіне бірін қойған кезде 
саусақтарымен түзеп, бір-

біріне тіреп отыруға 



дағдыландыру; 
қамқорлыққа тәрбиелеу. 
Сурет салу. 
Тақырыбы: "Әдемі көйлек 
киген Дана". 
Мақсаты: балаларды 
мерекелі киімді киген 
Дананың бейнесін салуға 
үйрету; сурет салуда 
қарапайым дене 
пропорциясын, басы және 
ұзын етек, жеңі бар 
көйлекті, бетіндегі көздері 
мен ауызы сияқты ұсақ 
бөлшектерді салу 
техникасын қалыптастыру; 
Қазақстанның Тәуелсіздік 
күні туралы білімдерін 
тиянақтау; көзбен 
мөлшерлеу, қағаз бетін 
бағдарлау, зейін 
қабілеттерін дамыту; 
патриоттық сезімдерді 
қалыптастыру; 
отансүйгіштікке тәрбиелеу. 



Серуен Қардың тереңдігін 
бақылау. Жұмбақ. 
Көктен түсіп көбейді, 
Ұқсайды өзі шекерге, 
Бірақ ешкім жемейді, 
Жерде жатыр бекерге. Ол 
не? (Қар). 
Бақылау: 
балалардың көңілін 
ауланың қай жерлерінде 
қалың қар жатқанына 
аудару, қардың 
қаншалықты терең екенін 
білуді ұсыну. Балаларға 
метрді көрсету және 
қардың әр жердегі 
қалыңдығын өлшеу; 
қалың қарды күрекпен 
қазып, қардың 
қалыңдығына назар 
аудару. 
Қимылды ойын. 
«Ақшақарды ізде¬. 
Ептілікті, шапшандықты 
дамытатын, кеңістікті 
бағдарлауды қажет ететін, 
қимыл түрлерін өзгертіп 
отыратын ойындарға 
қызықтыру. 
Еңбек: гүлзарды 
жинастыруды 
ұйымдастыру. 
Қарды тоқтату жөніндегі 
пікірді қалыптастыру 
(қарды тоқтатады, жел 
соққанда), қардан 
кедергілер жасау, 
тәрбиешіге көмектесу. 

Ағаштардағы қырауларды 
бақылау. Бақылау: 
қыраудың пайда болуы 
туралы түсінік беру. 
Балалардың назарын қар 
еріген кезде, күрт суық 
түскенде және ауа-райы 
жылыған кезде айналаны 
қырау басқанын, 
ағаштарда, орындықтарда 
және басқа заттарға қарап 
бақылауды ұсыну. Қырау 
– бұл қатты шық. Түнде 
жердің үстіндегі ауа 
салқындайды. 
Ауадағы сулы булар 
салқындаған заттармен 
өзара жанасып сулы 
тамшыларға айналып 
мұзды кесек болып 
қатырады, сөйтіп және 
қырау болады. 
Табиғаттың әртүрлі 
қысқы құбылыстарын 
көріп бақылау, қысқы 
қардың сұлулығына 
таңдануға балаларды 
үйрету. 
Қимылды ойындар: 
«Бірінші бол¬. 
Белгі бойынша іс-әрекет 
жасай білуін бекіту 
(шананы айналу және өз 
орнына тұру), қосымша 
жаттығуларды орындау 
(шанаға отыру, 5 рет 
отырып-тұру және т.б) 
жылдам және еппен іс-

Қылқан жапырақты 
ағаштарды бақылау Көркем 
сөз. 
Күн мұңайып тұр бүгін, 
Қыс ызғары келеді. 
Жұмбақтар. 
Жаңа жыл күні Төріңде 
тұрар. Басқа күні 
Өскен жерінде тұрар. 
(шырша) Бақылау: қылқан 
жапырақты ағаштарды еске 
түсіру. Шырша мен қарағай 
ағаштарын ажырата білу. 
Шырша ағаштарының 
бұтағы бүкіл бойына, 
жоғарыдан төменге 
салбырап өседі; түбірі - 
қара; қылқан - бір-бірден 
өседі; жаңғақ - көп өмір 
сүргіш, дөңгелекше тәрізді. 
Жаңғақтың тұқымы бар. 
Білімдерін анықтау, 
қарағай мен шырша - үнемі 
жасыл түсті, қыста да сол 
түсін сақтайды. Шырша 
мен қарағай - қылқан 
жапырақты ағаш. 
Ағаштардың ерекшелігі 
мен белгілерін және 
ұқсастықтарын айыра білу, 
салыстырған сөздерін 
нақты жеткізу. 
Қимылды ойын. 
«Қақпа¬. 
Алаңда қозғалып жүру. 
«Бір, екі, үш - ұста¬ 
дегенде, бәрі алаңға 
жүгіреді. Бір-біріне көмек 

Терезедегі қырауды 
бақылау. Жұмбақ. 
Өнері жоқ, қолы жоқ, 
Сурет салуды біледі. 
(терезедегі қырау). 
Ырым. Егер терезелердің 
екі әйнегі де буланса, аяз 
күшейе түседі. 
Бақылау: шыныдағы 
өрнектердің пайда болуы 
туралы түсінік беру. 
Жылы, сулы булар салқын 
терезелер шынысына 
буланып бір-бірімен 
біріктіріледі, мұзды 
кристалға айналады да 
керемет гүлдері бар мұзды 
бау-бақша пайда болады. 
Табиғаттың қысқы 
құбылыстарын байқауға 
және құбылыстарды атауға 
әрі қарай үйрету. 
Қимылды ойын: 
«Қасқұлақ¬ (Волк) (қазақ 

халқының ойыны). 
«Қасқұлақтан¬ тығылып 
алаңда бағдарлай білуді 
бекіту. Ойын ережесін 
сақтау («қасқұлақ¬ сөзді 
атаса сол адам өз орнында 
қалу керек), 
«күзетші¬ тобынан 
«қасқұлақты¬ қуу міндетті. 
Ойынды өзінің және басқа 
ойыншының әрекетімен 
келістіре білуін дамыту. 
Еңбек: мұз жолын жасау. 
Тәрбиешімен бірге 

Бұрқасынды бақылау. 
Мақал. 
Бұрқасын мен қарлы боран 
ақпанға келіп қонды. 
Ырым. 
Қыста бұрқасын көп болса, 
жазда жауын- шашын 
болады. 
Бақылау: бұрқасын туралы 
түсініктерін қалыптастыру. 
Қатты жел, бұрқасын 
болған кезде аязды ауа 
соғады да, жүру 
қиындайды, бұлт күнді 
жауып, әрбір жерде қарлы 
бұрқасын соғады. Егер қар 
үрлеп құйындатса – бұл 
табиғат құбылысы 
бұрқасын деп аталады. 
Қимылды ойын. 
«Әткеншек¬. 
Берілген қарқында 
қолдарынан ұстап шеңбер 
бойынша жүре білуін 
бекіту (жылдам, баяу, 
басқа бағытта және т.б.). 
Жинақылық пен 
ұқыптлыққа тәрбиелеу. 
Еңбек: балаларды бала-

бақша ауласындағы 
жолдарды сыпыруға және 
тазалауға үйрету. 
Еңбексүйгіштікке 
тәрбиелеу. 
Өз бетімен ойындар: Ойын 
тақырыбын бір- 

бірімен ақылдасып таңдап 
алуға, ойыншықтармен 



Тапсырманы орындау, 
бірлесіп атқарудың 
кішігірім тәсілдерін 
қалыптастыру. 
Өз бетімен ойындар: 
өз құрдастарымен 2-3 

рөлден тұратын ойын 
ойнағанда бірлесуге 
талаптандыру, рөлді бөлу, 
ойын тәртібін орындау, 
жалпы ойын шартына 
сәйкес әрекет ету. 

әрекет жасау. Еңбек: 
мұзды жол әзірлеу. Қарды 
өздігінен күрекпен белгілі 
орынға алып бару, оны 
нығыздауға үйрету; 
ұжымдық еңбекке 
қатынасуға үйрету, өз 
әрекеттері мен 
құрбыларының 
әрекеттерін келістіре 
еңбектену. 
Өз бетімен ойындар: 
балаларға ойын 
тақырыбы мен мазмұнын 

түрлендіру; өз пікірін 
айту дағдыларын 
жетілдіру, өз 
құрбыларының 
пікірлерімен келісу, 
олардың рөлдер, 
ойыншықтар мен 
міндеттерін бөлісуге 
сыпайы түрде айтуын 
жетілдіру. 

беруге тәрбиелеу. 
Еңбек: ағаштың қасына 
түскен бұталарды жинау. 
Балаларға алаңда жүрген 
кезде қоқысты жинату 
(ағаш жанындағы бұталар), 
содан кейін арнайы орынға 
апаруға үйрету. Өз ойларын 
жолдастарының ойларымен 
ұштастыра білуге үйрету. 
Өз бетімен ойындар. 
Ойынға өз беттерінше 
тақырып таңдап үйрену, 
қоршаған ортаның жақсы 
жақтарынан көрсетіп, алған 
білімдерін көрсете білу. 

жауапкершілікпен жолға 
су құйып мұз айдынын 
жасауға үйрету. Еңбек 
етуге тәрбиелеу. 
Өз бетімен ойындар: 
ойында өз әрекетін 
жолдастарының әрекетімен 
келістіре білуге 
ынталандыру. 

бөлісіп тату-тәтті ойнауға 
тәрбиелеу. 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. 
Түскі ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастархан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; 

этикет ережелері. 
Күндізгі ұйқы «Тазша бала¬ ертегісін оқып беріп, балаларды ұйықтату. 
Бірте-бірте 
тұрғызу, шынығу 
процедуралары 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын 
орындау. 

Бесін ас 
(қалыптастырыла
тын 

іскерліктері мен 
дағдылары) 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастархан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; 
этикет ережелері. 



Ойындар, жеке-

дара іс- əрекет 
(сюжетті-рөлдік, аз 
қимылды, 
дидактикалық, 
үстел үсті, театр 
ойындары) 

Қимылды ойын: «Күн мен 
түн¬. Мақсаты: 
балаларды ептілікке, 
жылдамдыққа баулу. 
Ойын мазмұны: балалар 
бірі «Күн¬ , екіншісі 
«Түн¬ тобы болып екіге 
бөлінеді. Олардың бір-

бірінен бөлек, өз үйлері 
болады. Тәрбиешінің 
көрсетуі бойынша екі топ 
та жаттығулар жасап 
тұрады. Тәрбиеші «Күн¬ 
деп белгі берген кезде, 
сол топтың балалары 
басқасын үйіне жеткізбей 
қуып жетулері керек. 
Қолға түскен балалар 
қуғыншылар қатарына 
қосылады. Ойын 
осылайша алма-кезек 
жүріп отырады. Көп 
баланы ұстаған топ 
жеңіске жетеді. 

Вариативті компонент. 
Ағылшын тілі 
Тақырыбы: "My family". 
Мақсаты: Отбасы 
тақырыбына байланысты 
жаңа сөздермен 
таныстыру. Тыңдау, 
сөйлеу, жазу, есте сақтау 
қабілеттерін дамыту. 
Фонетикалық дағдыларды 
жетілдіру. Отбасына 
деген сүйіспеншілігін 
арттыру. 
 

Театрды сахналау. 
«Жыл басына таласқан 
хайуанаттар¬ ертегі желісін 
қуыршақ театрымен 
сахналау. Ертегідегі рөлдік 
диалог сөздерді балалардың 
аша білуіне, қарым- 

қатынаста сыпайылықты 
сақтау іскерліктеріне 
мүмкіндіктер туғызу. 

Вариативті компонент. 
Құрастыру 

"Байтерек". 
Мақсаты: 
балаларды трафаретке 
макарон өнімдерін қойып 
"Бәйтерек" құрастыруды 
үйрету; дайын трафаретке 
макарон өнімін беттестіру 
әдісі бойынша 
іскерліктерін дамыту; сары 
түсті жылтырлақтармен 
безендіруде желімді 
пайдалану техникасын 
жетілдіру; қол саусақ 
моторикаларын дамыту. 
Викториналық ойын 
"Сиқырлы кітаптің 

тапсырмалары". 
(Демалыс күніне түскен 
тақырып жеңілдетілген 
ойын-жаттығу түрінде 
өткізіледі). 
 

Театрды сахналау. 
"Күшік досын қалай 
тапты" ертегі желісін 
сахналау. Балаларды ертегі 
мазмұнымен таныстыру, 
сұрақтар бере отырып, 
ертегінің желісі бойынша 
әңгімелеуге үйрету. 

Вариативті компонент. 
Математика негіздері. 
Тақырыбы: «Бір жане көп¬ 

ұгымдарын 

қалыптастыру. Заттардың 

өлшемі бойынша 

салыстыру дағдыларын 

қалыптастыру. 
Геометриялық пішіндер 
туралы білімдерін бекіту. 

Серуенге 
дайындық 
(қалыптастырыла
тын іскерліктері 
мен дағдылары) 

Балаларды серуенге 
ынталандыру; серуенге 
ойын жабдықтарын 
іріктеу; ышқыры 
дұрыстап салынғанын, 
бәтеңкелерін, 

Балаларды серуенге 
ынталандыру; серуенге 
ойын жабдықтарын 

іріктеу; ышқырын 
дұрыстап салуын, 
бәтеңкелерін, 

Балаларды серуенге 
ынталандыру; серуенге 
ойын жабдықтарын іріктеу; 
ышқырын дұрыстап 
салуын, бәтеңкелерін, 
малақайларын, сырт 

Балаларды серуенге 
ынталандыру; серуенге 
ойын жабдықтарын 
іріктеу; ышқырын 
дұрыстап салуын, 
бәтеңкелерін, 

Балаларды серуенге 
ынталандыру; серуенге 
ойын жабдықтарын 
іріктеу; ышқырын 
дұрыстап салуын, 
бәтеңкелерін, 



малақайларын, сырт 
киімдерін, шарф пен 
қолғаптарын реттілікпен 
киюніуін қадағалау. 
Далаға 

шығу. 

малақайларын, сырт 
киімдерін, бөкебайды 
және қолғаптарын 
реттілікпен киюін 
қадағалау. Далаға 

шығу. 

киімдерін, бөкебайды және 
қолғаптарын реттілікпен 
киюін қадағалау. Далаға 

шығу. 

малақайларын, сырт 
киімдерін, бөкебайды және 
қолғаптарын реттілікпен 
киюін қадағалау. Далаға 
шығу. 

малақайларын, сырт 
киімдерін, бөкебайды және 
қолғаптарын реттілікпен 
киюін қадағалау. Далаға 
шығу. 

Серуен Серуенге деген қызығушылықтарын ояту. "Тәуелсіз Қазақстан" тақырыбында жеке әңгімелесулер. 

Баланың "Жеке 
даму картасына" 
сəйкес жеке 
жұмыстар жүргізу 

Кел, жазайық. 
Мақсаты: тиянақтылыққа, 
көркем жазуға, қалам 
ұстауға үйрету. Үзік 
сызықтарды салу білігін 
бекіту. 
 

Балаларға үлгілер 
таратылады. Суреттер 
мен жазулар үзік 
сызықтар арқылы 
беріледі. 

Жаңылтпаштар жаттау. 
Топ бала, топ бала Ойнап 
жүр, топтала. Зымырап 
допты ала, Қуады көп 
бала. 
Омар томар алар, Орал 
орақ орар. 
Қырда қырау Қызыл ала 
бұзау. 

Жыл мезгілі жайлы 
әңгімелеу. Мақсаты: 
мнемокестеге қарап әр жыл 
мезгілдерінің 
ерекшеліктерін айтып, 
толық сөйлем құруға 
үйрету. 

«Тап та, атын ата¬ 
дидактикалық ойыны. 
Мақсаты: түсті 
қабылдауын және қолдың 
ұсақ моторикасын дамыту. 

«Үй құрылысының ретін 
көрсет¬. Мақсаты: түстерді 
ажыратуға жаттықтыру; 
ойлау қабілеттерін, 
қабылдау, ес, зейін 
үрдістерін дамыту. 
Құрал-жабдықтары: 
баланың саны қарай 
әртүрлі түсті жолақтар, 
пішіндер, үй суретінің 
үлгісі. Мазмұны: балаларға 
үйдің суретінің үлгісін 
көрсету. Балаларға әртүрлі 
жолақшаларды, пішіндерді 
таратып беру. Үлгіге қарап 
осы 

пішіндерден үйді 
құрастыруды ұсыну. 

Балалардың үйге 

қайтуы 

(ата-аналарға 

кеңес) 

"Балаңызға қандай 
ойыншық таңдайсыз" 

атты сауалнама. 

"Тәуелсіздік - тірегім" 
тақырыбында 

газет көрмесі. 

Ата-аналарға балалардың 

тазалықтарына назар 
аударуларын ескерту. 

"Балаңыздың күн режимін 
қалай 

сақтаймыз" тақырыбында 
әңгімелесу. 

Жаңа Жылды қарсы алу 
туралы әңгіме. 

Мерекеге өлеңдер мен 
әндерді үйрену. 

 



 
 ЦИКЛОГРАММА 

Апта нөмірі №16 

Күндері 13 - 17.12.2021 

Өтпелі тақырыптың 
атауы 

Қош келдің, Жаңа жыл! / Здравствуй, Новый год! / Happy New Year 

Мекеменің атауы, 
тобы 

"Baby city" ЖШС 

"Ақ желкен" ересек тобы 

Педагогтің аты-жөні Шыманова Ш.Е 

  

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сəрсенбі Бейсенбі Жұма 

 13.12.2021 14.12.2021 15.12.2021 16.12.2021 17.12.2021 

Күн тəртібі      

Балаларды 
қабылдау 

 

Ата-аналармен 
əңгімелесу. 

ТƐрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: жаңа жыл туралы жеке Ɛңгімелесуі, балаларда жағымды көңіл-күй сыйлайтын, бірлескен 
ойындар ойнату. Балаларға жағымды орта туғызу. 

Еңбекке баулу (даму 
орталықтарында, 
табиғат бұрышында 
бақылау, 
тапсырмалар немесе 
кезекшілік) 

Балалардың еңбекке деген 
дұрыс көзқарасын 
қалыптастыру, өз-өздеріне 
қызмет етуге жƐне бір-

біріне кедергі жасамай 
еңбек етуге үйрету. 
"Бөлме өсімдіктерін 
суғару". 
Мақсаты: өсімдіктердің 
жарық пен ылғалды қажет 
етуі туралы балалардың 
білімдерін кеңейту, 
ылғалды сүйетін жƐне 
құрғақшылыққа төзімді, 
фотофильді, көлеңкеге 
төзімді өсімдіктерді 
жапырақтарынан қалай 
тануға болатындығын 
үйрету. Сумен жƐне 

"Шешіну бөлмесінің 
шкафындағы тƐртіп¬. 
(тƐрбиешінің 
көмекшісімен бірге) 
Мақсаты: балаларды жеке 
киім шкафтарында 
тƐртіпті сақтауға үйрету:  
жƐне киімді орнына 
мұқият бүктеу. 
Еңбекқорлыққа, тƐртіпті 
сақтауға тƐрбиелеу. 
Ұжымда ұйымдасып еңбек 
етуді үйрету. 

"Бөлме өсімдіктерін 
суғару". 
Мақсаты: өсімдіктердің 
жарық пен ылғалды қажет 
етуі туралы балалардың 
білімдерін кеңейту, 
ылғалды сүйетін жƐне 
құрғақшылыққа төзімді, 
фотофильді, көлеңкеге 
төзімді өсімдіктерді 
жапырақтарынан қалай 
тануға болатындығын 
үйрету. Сумен жƐне 
өсімдіктермен жұмыс 
кезінде дƐлдікті, өз іс-

Ɛрекеттеріне сенімділікті, 
еңбек дағдыларын 
дамыту. Қоршаған 
табиғатқа ұқыпты 

  



өсімдіктермен жұмыс 
кезінде дƐлдікті, өз іс-

Ɛрекеттеріне сенімділікті, 
еңбек дағдыларын дамыту. 
Қоршаған табиғатқа 
ұқыпты қарауға, оған 
қамқорлық жасауға 
тƐрбиелеу. 

қарауды, оған қамқорлық 
жасауға тƐрбиелеу. 

Ойындар (үстел үсті, 
саусақ, дамытушы 
ойындары) 

"Əсем мұнара" құрылыс 
ойыны. Текшелерден 
мұнара жасау. 

«Спорт-лото¬. 
Мақсаты: 
балаларға спорт түрлерін 
үйрету, олардың бір-

бірінен айырмашылығын 
танып білу; спортқа деген 
қызығушылығын арттыру. 
Ойын атрибуттары: 
спорт түрлеріне 
байланысты суреттер. 
Ойынның барысы: 
балаларға спорт түрлері 
салынған сурет 
карточкасы үлестіріліп 
беріледі. Оны балалар 
тиісті суреттермен 
жабады. 
Карточканы кім бұрын 
жауып болса, сол 

жеңіске жетеді. 

Саусақ жаттығуы Бір 
дегенің - білеу, Екі дегенің 
- егеу, Үш дегенің - үскі, 
Төрт дегенің - төсек, Бес 
дегенің - бесік, Алты 
дегенің - асық, 
Жеті дегенің - желке, Сегіз 
дегенің - серке, Тоғыз 
дегенің - торқа, Он дегенің 
- оймақ, Он бір - қара 
жұмбақ. 

  



Таңғы жаттығуы 
(5мин) 

Кешенді жаттығулар 

1 дегенде тұрайық, 
2, 3, 4 – алақанды соғайық, Оң жаққа бұрылып, 
Сол жаққа бұрылып, Бір отырып, бір тұрып, Біз жүгіріп алайық. 
5 дегенде асықпай, 
Орнымызды табайық. 

Таңғы ас (көркем 
сөздер, 
қалыптастырылаты
н іскерліктері мен 
дағдылары) 

Балалардың беті-қолын жуып, таңғы асқа отыру. Ас ішу мƐдениетімен таныстырып отыру. Қасық, шанышқыны дұрыс пайдалануды 
үйрету. Асты сөйлемей ішу. Астан соң беті-қолды жуу. А. Менжановтың "Тазалықтың досы". 
Сабындаған кезіңде Ашытады көзіңді. 
Бола білсең төзімді, 
Тап – таза етер өзіңді. Тазалықтың досы, Сабын деген осы. 

Ойындар, 
ұйымдастырылған 

оқу қызметіне 
дайындық 

ҰОҚ дайындау мақсатында жүргізілетін ойындар мен ойын жаттығулары 

"Жаңа жыл" мерекесіне 
арналған 

тақпақтар жаттау. 

Аяз ата туралы тақпақ 
жаттау. 

Қыс мезгілінің 
ерекшеліктері туралы 

Ɛңгімелесу. 

  



Балабақша кестесі 
бойынша ҰОҚ 

Көркем əдебиет 

"Шыршаның басынан 
өткізген хикаясы". 
Мақсаты: балаларды С. 
Дүйсенбиевтің "Шырша да 
жылайды" Ɛңгімесі 
мазмұнымен таныстыру; 
оларға шырша туралы 
мƐтін мазмұнын 
түсінгендерін сұрақтарға 
толық жауаптарды қайтару 
арқылы жеткізуге білуге 
үйрету. 
Сөздік-музыкалық 
жаттығу. "Шырша 

алдында айналып". 
Орыс тілі 
"Одежда, обувь, головные 
уборы.". Цель: развивать 
понятие у детей об 
одежде, обуви, головных 
уборах; формировать 
знания об одежде для 
мальчиков и девочек, 
сезонной одежде; 
развивать знания о 
возможностях одеваться в 
соответствии сезону, 
гендерным особенностям, 
праздникам; развивать 
понятия о чистоплотности 
и порядке. 
Упражнение-пантомима на 
основе наглядных фишек. 
"Что же это - мы не 
скажем, что мы делаем - 
покажем". 
 

Дене шынықтыру 

"Тепе-теңдікті сақтап 
жүру" . 
Мақсаты: қатарда келе 
жатып, педагогтің белгі 
беруі бойынша тоқтап, 
"фигуралар" жасау; жүру, 
шашырап жүру жƐне 
жүгіру; сапта тұрып, 2,5 м 
қашықтыққа допты екі 
қолымен төменнен 
лақтыру, гимнастикалық 
орындықта етпетінен екі 
қолымен тартылып, 
еңбектеу (орындықтың екі 
жағынан қолымен ұстау) 
жƐне гимнастикалық 
орындықтың үстімен құм 
салынған қапшаны 
бастарына қойып, екі 
қолдарын жанына жіберіп 
(немесе белде), тепе-

теңдікті сақтап жүруге 
үйрету. 
"Кім епті?" қимылды 
ойыны. 
Сөйлеуді дамыту 
"Шырша туралы Ɛңгіме 

құрастыру". Мақсаты: 
балалардың Ɛңгіме жанры 
туралы білімдерін 
тиянақтау; Ɛңгіме жƐне 
тақпақ, жұмбақ туралы 
ұғымдарды жетілдіру; 
шыршаның өсу ерекшелігі 
мен адамның өмірінде 
алатын ойны туралы 
ұғымдар жиынтығын 

Дене шынықтыру 

"Шырша ойыншығын 
қолға ұстап". Мақсаты: 
балаларды бір аяқпен 
секіру (шамамен 4–5 рет 
оң жƐне сол аяқпен); 1,5 м 
қашықтықтан тігінен 
(нысана ортасының 
биіктігі 1,5 м) нысанаға 
дƐлдеп лақтыруға үйрету. 
"Торғайлар мен мысық" 
қимылды ойыны. 
Математика негіздері 
"Ең биік шыршаны 
іздегенде". 
Мақсаты: балалардың 
заттардың биіктігі 
жөніндегі ұғымдарын 
жетілдіру; реттік сан 
туралы ұғымдарын 
қалыптастыра бастау; 
заттардың биіктігін 
саусақтар арқылы өлшеп, 
салыстыру тƐсілімен 
таныстыру. Дамытушы 
жаттығу. "Шыршаға 
моншақты алқа." 

Сурет салу 

"Шырша". 
Мақсаты: балаларды 
шырша пішінін салу 
техникасын игерту; бор 
арқылы шыршаның діні 
мен бұталарын салып, 
жасыл бояуға малынған 
сорғышпен жақпалап, 
қылқандарын жасап 

шығару дағдысын 

  



 қалыптастыру. 

Ойын сөздік жаттығуы. 
"Шыршаны безендір". 
 

 

қалыптастыру. 

Қабылдауға жаттығу. 
"Қандай ағаш 
жасырынды?". 
Қоршаған ортамен 
таныстыру. 
Тақырыбы: "Сиқырлы 
кемпірқосақ". 
Мақсаты: Балаларға 
кемпірқосақ туралы 
түсінік бере отырып, 
олардың түстерімен 
таныстыру; кемпірқосақ 
түстерін бір-бірінен 
ажыратып, оларды атау 
дағдыларын жетілдіру; 
кемпірқосақтың табиғатта 
пайда болуы жайлы 
білімдерін қалыптастыру; 
кемпірқосақ туралы 
ұғымдарын кеңейту. 
 



Серуен Ауа райына қарай қардың 
өзгеруін байқау. Болжау 
Аязды күні қар жауса – 

күн жылынады. Суықтан 
қорықпа – суық сумен 
жуын. 
Мақал-мƐтел 

Қыс қандай болса, жаз да 
осындай. Байқау: Жылы 
күндері жауған қар 
жабысқақ болады , қар 
жабысқақ , аққала жасауға 
ыңғайлы туралы 
болатынын балаларға 
түсіндіру , ал аязды 
күндері қар үгітіліп, 
құрғап тұрғанда ештеңе 
жасауға болмайды. Ауа 
қысымының өзгеруіне 
байланысты қардың 
өзгеретінін бақылатып 
отыру, қардың өзгеру 
себептерін тереңдете 
түсіндіру. 
Қимылды ойын: «БƐйге¬ 

Балаларды Ɛртүрлі 
жарысқа қатысуға үйрету. 
(кім бұрын жылжиды, кім 
бұрын озады сол жеңіске 
жетеді) Балаларды 
достарының жеңісіне 
жеткеніне қуануға үйрету. 
Еңбек: 
Қардан жолды тазартуға 
тƐрбиешіге көмектестіру. 
ТƐжірибе. Қардың 
қасиеттері. 
Аязды күні қарды 

Күннің ұзақтығын байқау. 
Мақал-мƐтел. 
Егер жұмыс болмаса, 
кешке дейін күн де ұзақ. 
Бақылау: желтоқсанда күн 
қысқа, түн ұзақ, соған 
назар аудару. Балалардың 
сөздік қорының құрамына 
көніл бөлу, табиғатқа 
қызығушылығын арттыру. 
Қимылды ойын. 
«Бермеймін¬. 
Қалың қар үстінде шеңбер 
жасау. Əркім қасында 
тұрған баланы белгі 
бойынша өзіне тартып 
қалады. Балаларды күшті 
болуға, шыдамдылықпен 
ойын ережесін бұзбауға 
тƐрбиелеу. 
Еңбек: ауланы түскен 
бұтақтардан жинастыруға, 
тƐрбиешіге көмектесуге 
ынталандыру, Ɛр баланың 
еңбекке жүйелі қатысуын 
қамтамасыз ету. 
Өз бетімен ойындар: 
балалардың ойын 
уақытында бір-біріне 
деген қарым-қатынасын 
түзету, қылықтарымен 
істерін айқындау, өз 
көзқарасында тұрақты 
болу; құрдасының ойы 
мен өзінің ойын 
сƐикестендіріп, 
ойыншықтарды, рөлді 
жƐне міндеттерді 

Қар жауғаннан кейінгі 
ағаштардың жайы қандай? 

Мақал-мƐтел. 
Желтоқсанда қыс ақ 
мамық төсейді. Ал аяз 
өзен арқылы көпірлер 
тұрғызады. Бақылау: қар 
жауғаннан кейін ағаштың 
қалпы қандай Ɛдемі 
екеніне балалардың 
көңілін аударту. 
Кішкентай ағаштар үшкір 
дөңгелек тебетейге 
оранды, кейбір ағаштың 
бұтақтары бұғының мүйізі 
сияқты, кейбіреуі тоқыма 
жіп сияқты, мақталы шар 
сияқты. Балаларды ағашты 
күтуге үйрету. Қар басқан 
ағаш бұтақтары майысып 
тұрады, ол қалың қарды 
ақырындап түсіру керек 
екенін түсіндіру. Ағаштар 
жапырақтарын неге 
түсіретінін түсіндіру. 
Балаларды табиғатты 
сүюге үйрету. Олардың өз 
сөзінен алған Ɛсерлерін 
айтуға үйрету. 
Қимылды ойын. 
«Аю апанында¬. 
Балаларды Ɛртүрлі 
бағытта жүгіруге, жылдам 
қозғалысқа үйрету. 
Еңбек: бұтақтарды қардан 
сілкіп тазарту. Балаларға 
ағаштарды ажыратуды 
үйрету. Олардың 

 . 



қолғаппен алса, ол 
жабыспайды, шашылады. 
Қарға су құйсаң, одан 
қаршық жасауға болады. 
Қар дымқыл Ɛрі жабысқақ, 
болады. 
Қортынды. Бұдан біз 
қардың дымқылдығынан 
қар Ɛдемі тұтас түрде 
болатындығын байқадық. 

бөлісудегі қимыл іс-

Ɛрекеттерін сыпайы түрде 
аңғарта білуін дамыту. 

эстетикалық танымын 
байыту. Өз бетімен 
ойындар: өз бетінше ойнау 
дағдыларын дамыту. 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу.  
Түскі ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастархан басында отыру мƐдениеті, тамақтану мƐдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара 

жұмыс; этикет ережелері. 
Күндізгі ұйқы «Жыл басына таласқан хайуанаттар¬ ертегісін оқып беріп, балаларды ұйықтату. 
Бірте-бірте тұрғызу, 
шынығу 
процедуралары 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. Алған білімдерін бекітіп, мƐдени-гигиеналық дағдыларын 
орындау. 



Бесін ас 
(қалыптастырылат
ын 

іскерліктері мен 
дағдылары) 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастархан басында отыру мƐдениеті, тамақтану мƐдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара 
жұмыс; этикет ережелері. 

Ойындар, жеке-дара 
іс-əрекет (сюжетті-
рөлдік, аз қимылды, 
дидактикалық, үстел 
үсті, театр 
ойындары) 

«Жер, су, ауа, от¬. 
Ойын мақсаты: 
балалардың ойлау 
қабілеттерін дамытып, тез 
жауап беруге 
дағдыландыру. 
Ойын шарты: балалар 
шеңбер құрып тұрады, 
допты бір балаға 
лақтырып 

«Жер¬ деген кезде жердегі 
өсімдіктер, заттар, адам, 
үй, жануарларды атап 
айтады, «су¬ дегенде суда 
тіршілік ететін балық 
атауларын, су көліктерін 
атайды, 
«ауа¬ дегенде ұшақ 
түрлерін, құстардың 
атауларын, аспан, бұлт, ай, 
жұлдыздың 

атауларын атайды. 

Вариативті компонент. 
Ағылшын тілі 
Тақырыбы: Үй 

жануарлары жƐне оның 
төлдері. Үй құстары. 
Ферма. 
Мақсаты: Есімдіктер 
арқылы сөйлем 
құрастыру: It is a cat, It is 

my dog, I have  a dog.  

“Mc Donalds had a farm”  
өлеңін үйрету. 

Дидактикалық ойын 
«Сиқырлы суреттер¬. 
Мақсаты: балалардың 
логикалық ойлау 
қабілетін, ес, зейін, 
қабылдау үрдістерін 
дамыту. 
Ойынның кұрал-

жабдықтары: қиылған 
Ɛртүрлі суреттер. 
Ойынның мазмұны: 
балалар алдарындағы үлгі 
бойынша қиындылардан 
тұтас суретті құрайды. 
Сурет бойынша Ɛңгіме 

құрауды ұсыну. 

  

Серуенге дайындық 

(қалыптастырылат
ын іскерліктері мен 
дағдылары) 

Балаларды киімдерін 
жүйелі киінуге 
дағдыландыру. Далаға 
шығу. 

Балаларды киімдерін 
жүйелі киінуге 
дағдыландыру. Далаға 
шығу. 

Балаларды киімдерін 
жүйелі киінуге 
дағдыландыру. Далаға 
шығу. 

  

Серуен Серуенге деген қызығушылықтарын ояту. "Жаңа жыл" тақырыбында жеке Ɛңгімелесулер. 

Баланың "Жеке 
даму картасына" 
сəйкес жеке 
жұмыстар жүргізу 

«Қажетті сөзді тап¬. 
Мақсаты: тапқырлыққа, 
ойланып жауап беруге 
үйрету. 
Ойын ережесі: тƐрбиеші 

Кел, жазайық. 
Мақсаты: тиянақтылыққа, 
көркем жазуға, қалам 
ұстауға үйрету. Үзік 
сызықтарды салу білігін 

Дидактикалық ойын 
«Суретші қай жерде 
қателесті?¬ 

Мақсаты: балалардың 
ойлау қабілетін дамыту, 

  



бір сөз атайды, балалар 
соған қажет заттардың 
атына байланысты 
сөздерді тез атауға тиісті. 
Мысалы: тоқылатын 
заттарды ата десе, балалар 
шұлық, шƐлі, қолғап, 
жемпір деп жауап береді. 
Қайда, немен, кім тоқиды? 

Фабрикада машинкамен, 
үйде бізбен тоқымашы 
тоқиды. 
Тігілетін заттарды ата? 
Көйлек, етік, тымақ, 
көрпе, пальто Т.Б. 
Қайда, немен, кім тігеді? 

бекіту. 
Балаларға үлгілер 
таратылады. Суреттер мен 
жазулар үзік сызықтар 
арқылы беріледі. 

суреттегі сƐйкессіздікті 
таба алға үйрету. 
Ойынның мазмұны. 
ТƐрбиеші суретшінің 
«Қыс¬ тақырыбына сурет 
салғанын айтады. 
Балалардан оның бƐрін 
дұрыс салғандығын 
тексеруді сұрайды. 
Балалар қыс мезгілінде 
болмайтын көріністерді 
тауып, оның қай мезгілде 
болатынын айтады. 

Балалардың үйге 
қайтуы (ата- 

аналарға кеңес) 

«Баланың эмоциялық 
жағдайы¬. 

«Баланыздың неге бейім 
екендігін 

байқадыңыз ба?¬ 

Кеңес беру. «Неліктен 
бала 

тыңдамайды?¬ 

  

 



 
 ЦИКЛОГРАММА 

Апта нөмірі №17 

Күндері 20- 24.12.2021 

Өтпелі 
тақырыптың атауы 

Жаңа жылдық сыйлықтар/Новогодние подарки/New year present 

Мекеменің атауы, 
тобы 

"Baby city" ЖШС 

"Ақ желкен" ересек тобы 

Педагогтің аты-

жөні 
Шыманова Ш.Е 

  

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сəрсенбі Бейсенбі Жұма 

 20.12.2021 21.12.2021 22.12.2021 23.12.2021 24.12.2021 

Күн тəртібі     
 

Балаларды 
қабылдау 

 

Ата-аналармен 
əңгімелесу. 

Балалардың дене қызуын, денесін, терісін, көңіл-күйін тексеру. Ата-аналармен балаларды ертерек ұйқыға жатқызулары туралы 
Ɛңгімелесу. 

Еңбекке баулу 
(даму 
орталықтарында, 
табиғат 
бұрышында 
бақылау, 
тапсырмалар 
немесе кезекшілік) 

"Ойыншықтардағы 
тƐртіп". Мақсаты: жұмыс 
басталар алдында 
балаларға жұмыс 
алжапқышын киюді 
үйрету; ойыншықтарды 
тƐртіпте ұстау: жуу, 
кептіру, сүрту жƐне 
орнына қою. 
Еңбекқорлықты жƐне 
тƐртіпсіздікті көре білуді 
дамыту; сумен жұмыс 
кезінде ұқыптылықты 
дамыту. Өз еңбегі мен 
басқа адамдардың еңбегін 
құрметтеуге тƐрбиелеу. 

"Төсектерді төсеуге 
күтушіге көмек көрсету". 
Мақсаты: балаларды өз 
төсек- орындарын 
ажыратуға үйрету; 
ересектерге көмек 
көрсетуге деген ынтаны 
тƐрбиелеу; жұмысқа 
деген ұмтылысты, 
тапсырылған іс үшін 
жауапкершілік сезімін 
тƐрбиелеу. 

Балаларды 
балабақшадағы еңбек 
жұмыстарына араластыру, 
ойын бұрышындағы 
кезекшілікті атқаруға 
үйрету. Балаларды 
жұмысты бастап оны 
аяғына дейін жеткізуге 
тƐрбиелеу. "Бөлме 
өсімдіктерін жуу". 
Мақсаты: балаларға суару 
Ɛдістері (тегенде, 
жапырақтардың астында) 
жƐне ережелер 
(толтырмай, біркелкі 
суару) туралы түсінік 
беру; өсімдіктерге күтім 
жасау ниетін дамыту. 

"Біз орындықтарды орнына 
орналастырамыз". 
Мақсаты: еңбек дағдыларын 
дамытуды жалғастыру; 
тапсырманы жылдам, 
мұқият орындау. 

"Өз төсегімізді жинауды 
үйренеміз". Мақсаты: 
балалардың өз төсегіне 
күтім жасау бойынша 
біліктері мен дағдыларын 
қалыптастыру; 
ұқыптылыққа, басқа 
біреуге көмектесуге 
ұмтылуға тƐрбиелеу; 
еңбекке ұқыпты қарауға 
тƐрбиелеу; өзіне-өзі 
қызмет көрсету бойынша 
дербестігі мен дағдыларын 
дамыту. 



Балаларды көмекке тарту, 
жабық өсімдіктер туралы 

балалардың ойларын 
нақтылау. 

Ойындар (үстел 
үсті, саусақ, 
дамытушы 
ойындары) 

Дидактикалық ойын. 
«Көлеңкесін тап¬. 
Мақсаты: балаларды Ɛр 
аңның көлеңкесін тауып 

орналастыруға үйрету. 
Тілдерін дамыту. 
Аңдардың 

атауын атап, сипаттауға 
үйрету. 

Бояу беттеріндегі 
суреттерді бояу. 
Мақсаты: балалардың 
қуанышты эмоцияларын 
ояту. 

Санамақтар. Бірім - бір, 
Екім - екі, Үшім - үш, 
Төртім - төрт, Бесім - бес, 
Алтым - алты, Ауыр 
балтам, 
Қалды қалтам! 
Қырқылдауық, Қырма 
тауық! Олпық-солпық, 
Сен кір, сен шық! 

Театрды сахналау. "Үйшік" 
ертегісін кейіпкерлерге 
арналған алжапқыштар 
ақылы сахналау. 

"Бояу беттеріндегі 
суреттерді бояу". 
Мақсаты: балалардың 
қуанышты эмоцияларын 
ояту. 

Таңғы жаттығуы 
(5мин) 

Кешенді жаттығулар 

1 дегенде тұрайық, 
2, 3, 4 – алақанды соғайық, Оң жаққа бұрылып, 
Сол жаққа бұрылып, Бір отырып, бір тұрып, Біз жүгіріп алайық. 
5 дегенде асықпай, 
Орнымызды табайық. 



Таңғы ас (көркем 
сөздер, 
қалыптастырылат
ын іскерліктері мен 
дағдылары) 

Балалардың беті-қолын жуып, таңғы асқа отырулары. Ас ішу мƐдениетімен таныстырып отыру. Қасық, шанышқыны дұрыс 
пайдалануды үйрету. Асты сөйлемей ішу. Астан соң беті-қолды жуу. 

Ойындар, 
ұйымдастырылған 

оқу қызметіне 
дайындық 

ҰОҚ дайындау мақсатында жүргізілетін ойындар мен ойын жаттығулары 

Жаңа жылдық сыйлықтар 
туралы 

Ɛңгімелесу. 

Жасыл шырша туралы 
Ɛңгімелесу. 

Шырша туралы Ɛндер 
жаттайық. Жаңа 

жылдық хикаялар айту. 

Жаңа жылдық мƐнерлеп 
тақпақтар айтайық. 

Жаңа жылдық кездесу, 
сұхбат жүргізу. 

Балабақша кестесі 
бойынша ҰОҚ 

Көркем əдебиет 
"Жаңа жыл қарсаңында". 
Мақсаты: балаларды 
"Жаңа жыл қарсаңында" 
картинасының 
мазмұнымен таныстыра 
отырып,картинадағы 
Ɛрекеттер арқылы 
эмоционалды жауаптар 
қайтара білуге үйрету. 
Дидактикалық ойын: 
"Картинадағы жеке 
заттарды ата". 
Музыка 

"Шырша жыры". 
Мақсаты: балалардың 
шырша туралы Ɛнді 
қызығушылықпен 
тыңдап, Ɛннің сөздік 
мазмұнын эмоционалды 
қабылдай білу қабілетін 
қалыптастыру; топта Ɛн 
айту қабілетін жетілдіру. 
Дидактикалық ойын: 
"Теңіз". 
 

 

Дене шынықтыру 
"Гимнастикалық 
қабырғаға өрмелеу". 
Мақсаты: гимнастикалық 
қабырғаның 
тақтайшаларынан ұстап, 
ажырамай, өрмелеу, 
гимнастикалық 
орындықтың үстімен 
баланың екі адымындай 
қашықтықтағы 
кубиктерден аттап, жүру 
жƐне арақашықтықтары 
40 см кеглилардың 
арасымен оң жƐне сол 
аяқпен секіру, допты 
қабырғаға лақтыру 
жаттығуларына үйрету. 
"Допты дƐлдеп лақтыр" 
қимылды 

ойыны. 
Сөйлеуді дамыту 

"Аққаламен сөздік 
жаттығулар тізбегі". 
Мақсаты: балалардың 
тақпақ жƐне жұмбақ 
ауысз Ɛдебиет 
формалары жөнінде 
ұғымдарын 

Дене шынықтыру 
"Аяз-Ата сыйлығына 
жетейік". 
Мақсаты: балаларды тепе-

теңдікті сақтай отырып, 
бөренемен жүруге; 
қолдың түрлі қалпымен 
үрленген доптан (бір-

бірінен қашық қойылған 
5-6 доп арқылы кезекпен) 
аттап өтуге үйрету. 
"Қап тасиық" қимылды 
ойыны.  
Сурет салу 

"Шыршаның түрлі 
ойыншықтары". Мақсаты: 
балаларды 
ұйымдастырып, ұжымдық 
сурет салу амалдарына 
бейімдеу; шырша 
бұталарына 
фломастермен 
қылқандарын, түрлі 
пішінді, түрлі түсті 
ойыншықтарды салу 
техникасын 
дағдыландыру. 
Сөздік жаттығу. "Не 
істейді?". 

Жаратылыстану. 
Тақырыбы: "Жасанған 

шырша". 

Мақсаты: Балалардың 

жасыл шырша туралы 

түсініктерін кеңейту; жасыл 

шыршаның табиғаттың төрт 

мезгілінде жасыл 

болатындығын байқау 

дағдыларын жетілдіру; 

жасыл шыршаның 

қасиеттерін білуге деген 

қарапайым зерттеушілік іс-

Ɛрекет дағдыларын арттыру; 

Жаңа жылдық сыйлықтар 

туралы түсінік беру. 

Шырша туралы көркем 

сөздер мен жұмбақтар 

арқылы балалардың тілі мен 

сөздік қорын молайту; ой 

белсенділігін, бақылау, 

талдау, тұжырымдар жасау 

дағдыларын жƐне есте 

сақтауы мен ойлау қабілетін 

дамыту. Балалардың оқу 

қызметінде жасыл шыршаға 

қызығушылықтарын 

арттыру; бір-біріне мƐдени 

қарым-қатынас пен ізгілік 

Дене шынықтыру. 
Тақырыбы: "Аяз-атамен 

ойындар жарысы" 

Мақсаты: Балаларды сапқа 

бір-бірден тұрғызу; бірінің 

артынан бірі жƐне екеуден 

қолдарынан ұстап, шеңбер 

бойымен арақашықтықты 

сақтап, бағытты өзгертіп 

жүруге, жүгіруге 

жаттықтыру; педагогтің 

белгі беруі бойынша оң 

жƐне сол жаққа бұрылу, 

шашырап жүру жƐне 

жүгіру; сапқа өз 

еріктерімен тұру қабілетін 

жетілдіру; гимнастикалық 

қабырғаның 

тақтайшаларынан ұстап, 

ажырамай, өрмелеу, 

гимнастикалық 

орындықтың үстімен 

баланың екі адымындай 

қашықтықтағы 

кубиктерден аттап, жүру 

жƐне  арақашықтықтары 

40 см кеглилардың 

арасымен оң жƐне сол 

аяқпен секіру, допты 



қалыптастыруды 

жалғастыру; Жаңа жыл 
мерекесіне қатысты 
тақырыпты пысықтау. 
Жұмбақ жасыру айтысы 

сөздік 

жаттығуы. 
 

 

Математика негіздері 
"Қапқа жасырынған 
сыйлықтар". Мақсаты: 
балалардың заттарды 
көзбен көрмей-ақ бірден 
беске дейін санау амалы 
туралы білімдерін 
кеңейту. 
Дамытушы жаттығу. 
"Мереке қашан?". 
Құрастыру. 

Тақырыбы: "Түлкі деген 
қу болар". 
Мақсаты: Балаларды 
қағазды бұру арқылы 
конус, "оригами" Ɛдісі 
бойынша түлкінің басын 
жасап, түлкіні 
құрастыруға үйрету; 
желім арқылы түлкі басы 
мен денесін жапсыру 
іскерліктерін жетілдіру; 
құрастыра отырып, 
балаларды жабайы 
жануар: түлкі туралы 
білімдерін толықтыру; 
"оригами" Ɛдісі туралы 
мағлұмат беру. 
 

ережелеріне жƐне жансыз 

табиғаттағы құбылыс 

ерекшеліктерін танып-

білсем деген танымдық 

белсенділікке тƐрбиелеу. 

Мүсіндеу. 
Тақырыбы: "Аяз ата". 

Мақсаты: балаларды 

ермексаздың бөлшектерін 

домалату, созу, есу, 

жалпайту, жіңішкерту 

Ɛдістерін пайдалана отырып 

Аяз атаны мүсіндеуге 

үйрету; адамның пішінін 

мүсіндеу үшін созу, 

жалпақтау, шымшып алу 

тƐсілдерін пайдалана 

отырып, жұмыстың 

тұрақтылығын тексеруге 

дағдыландыру; балалардың 

ынта-ықыласын арттыру, 

мерекелік көңіл-күй 

туындату; адамгершілікке 

тƐрбиелеу. 

қабырғаға лақтыра білу 

дағдыларын жетілдіру. 

Музыка. 
Тақырыбы: "Жаңа жыл". 
Мақсаты: балалардың 
Жаңа жыл туралы Ɛнді 
айтуда есте сақтау қабілеті 
мен Ɛннің сөздік 
мағынасын түсіне білу 
қабілетін дамыту; музыка 
жетекшісімен жƐне топпен 
ілесе Ɛн айту қабілетін 
жетілдіру; топпен Ɛн 
айтуда ырғақты сезіне білу 
қабілетін қалыптастыру. 



Серуен Қардағы іздерді бақылай 
білу Көркем сөз. 
Ойын ойнап, міне біз, 
Қыс қызығын көреміз. 
Шанаға да мінеміз, 
Шаңғыны да тебеміз. 
Жұмбақ. 
Мен кетемін, ол қалар. 
(із) 
Бақылау: қарда түрлі 
іздердің қалатынын, 
соның ішінде құстардың 
ізі ерекше болатындығын 
айыра білу; құстардың ізі 
қосу амалы сияқты, Ɛр құс 
Ɛр түрлі із қалдырады; 
адамның да іздері Ɛр 
түрлі, жан-жаққа 
бағыттайды: машинаның 
ізі де Ɛр түрлі жƐне т.б. 
Жансыз табиғат 
жайындағы білімін 
бекіту; балалардың 
сөйлеу тілін дамыту. 
Қимылды ойын. 
«Нысанаға тигіз¬. Оң 
жƐне сол қолмен, көздеп 
лақтыру кезінде қалыпты 
жағдайды сақтай білу. 
Ойын барысында 
балаларды шапшаңдыққа, 
икемділікке баулу. 
Қызығушылықтарын 
арттыру. 
Еңбек: орындық үстінен 
қарды сыпыруға, өз 
еңбектерін 
жауапкершілікпен 

Өзенді бақылау Жұмбақ. 
Туған жердің белбеуі, 
Шұбатылып қалыпты. 
Керемет-ау кернеуі, 
Тасты тесіп, жарыпты. 
(өзен) 
Мақал-мƐтелдер. 
Бұлт өзеннен су алса ғана 
жауады. Бақылау: 
қыстағы су құбырлары 
жайлы түсініктерін 
анықтау. Бірінші көлдің 
жиегінде мұз пайда 
болады, ол жұқа, тез 
ерігіш; содан толығымен 
қалың мұз басады; 
көлдегі мұз үстімен 
адамдар жүреді, балалар 
коньки тебеді; мұздың 
үстін қар басады, мұз 
астында балықтарға өте 
қараңғы, олар аз 
қозғалады. Кейбір 
жерлерде ойылған 
ойықтарды көруге 
болады, ол жерлерде 
балықшылар отырады. 
Судың астында ауа аз, 
балықтар ойықтың үстіне 
шығып дем аламын деп 
балықшының қармағына 
түсіп қалады. Балаларға 
өздерінің көргендерін 
ашып, толық көлемде 
айтуларын талап ету. 
Қимылды ойын. 
«Белгіні тыңда¬. 
Берілген дабыл бойынша 

Қылқан жапырақты 
ағаштарды бақылау 
Көркем сөз. 
Күн мұңайып тұр бүгін, 
Қыс ызғары келеді. 
Жұмбақтар. 
Жаңа жыл күні Төріңде 
тұрар. Басқа күні 
Өскен жерінде тұрар. 
(шырша) Бақылау: қылқан 
жапырақты ағаштарды 
еске түсіру. Шырша мен 
қарағай ағаштарын 
ажырата білу. Шырша 
ағаштарының бұтағы 
бүкіл бойына, жоғарыдан 
төменге салбырап өседі; 
түбірі - қара; қылқан - бір-

бірден өседі; жаңғақ - көп 
өмір сүргіш, дөңгелекше 
тƐрізді. Жаңғақтың 
тұқымы бар. 
Білімдерін анықтау, 
қарағай мен шырша - 
үнемі жасыл түсті, қыста 
да сол түсін сақтайды. 
Шырша мен қарағай - 
қылқан жапырақты ағаш. 
Ағаштардың ерекшелігі 
мен белгілерін жƐне 
ұқсастықтарын айыра 
білу, салыстырған 
сөздерін нақты жеткізу. 
Қимылды ойын. 
«Қақпа¬. 
Алаңда қозғалып жүру. 
«Бір, екі, үш - ұста¬ 
дегенде, бƐрі алаңға 

Ағаш пен бұталарды 
бақылау (ағаштар: қайың, 
шырша, алма ағашы; 
бұталар: жұпаргүл, шие). 
Көркем сөз. 
«Қарағай¬. 
Тау баурайын - жағалай, 
Биік-биік қарағай. 
Оқтай түзу бойлары, 
Шымыр өскен баладай. 
Бақылау. 
Балалардың назарын 
ағаштардың жƐне 
бұталардың сыртқы 
сұлулығына аудару 
(жапырақ жоқ). Ағаштың 
сыртқы түрлерін ажырата 
білуге жаттықтыру 
(ағаштың пішіні, бұтаның 
орналасуы, тамырдың түрі 
мен сыртқы пішіні); 
ағаштар: терек, қайың, 
шырша, гүлшетен, алма 
ағашы; бұталар: долана, 
жұпаргүл, шие. Балаларға 
аяз кезінде ағаш 
бұталарының тез сынғыш 
болатынын түсіндіру. 
Балаларды ағаштарға 
сүйіспеншілікпен қарауға 
тƐрбиелеу. 
Қимылды ойын. 
«Шаңғы жарысы¬. 
Дыбыс белгісіне көңіл бөлу 
(шанада отырып, аяқпен 
итеру; үстінде отырып, 
қолмен итеру). 
Дене шынықтыру 

Құстарды бақылау (сары 
шымшық, бозторғай, 
сауысқан, торғай, 
көгершін). Көркем сөз. 
Шыр-шыр еткен торғайды. 
Қорғамасаң болмайды, 
Кіп-кішкентай торғайлар, 
Бақшамызды қорғайды. 
Жұмбақ. 
Қалқып тұрып аспанда, Үн 
шығарып сан қилы, 
Өнеріне басқанда, 
Тұла бойың балқиды. 
(Бозторғай) Бақылау: 
құстардың атауын есте 
сақтау, ұшып келетін 
құстарды белгілеріне сай 
ажырата білу (көлемі жƐне 
түстеріне байланысты). Əр 
түрлі құстардың 
қозғалысы мен 
ерекшеліктерін ескере 
білуге үйрету 
(сауысқанның қадамы 
үлкен; торғай екі аяғымен 
секіреді; көгершін - жиі, 
ұсақ қадамдар жасайды 
т.б.) Құстар ұшып 
жүргенде немесе 
отырғанда жақсы көрінеді, 
егер олар ағаштың 
бұталарында отырса 
ажырату қиынға соғады. 
Құстарға қыста азық табу 
қиын болатындығын 
түсіндіру. Оларды 
қосымша тамақтандырып 
тұру керектігін түсіндіру. 



орындай білуге үйрету. 
Өз бетімен ойындар. 
Ойын барысында 
балаларды ойын ережесін 
сақтауға, орындауға 
тƐрбиелеу (жүргізу 
мƐдениеті, достық, 
ұжымдық түсіністік 
болуын қадағалау). 

Ɛр түрлі қимылдар жасау. 
Жүгіру (қысқа, кең 
адыммен, аяқты екі 
жаққа жіберіп жүгіру, 
секіру арқылы жүгіру). 
Жаттығу жұмыстарына 
деген 
қызығушылықтарын 
ояту, қимылдарының 
деңгейін жақсарту. 
Еңбек. 
«Қар ойыны. 
Қар туралы білімдерін 
бекіту; берілген тақырып 
бойынша құрылыстар 
жасату; табиғи 
материалдарды қолдану 
арқылы шығармашылық 
қабілеттерін арттыру Өз 
бетімен ойындар: 
ойынды ұйымдастыру 
кезеңі (бастапқы жƐне 
жүру барысы) рөлдермен 
байланыстыра отырып 
балалардың танымдық 
қабілеттерін арттыру, 
бір- біріне көмек көрсету, 
қиындықтан шыға алуға 
талпындыру. 

жүгіреді. Бір-біріне көмек 
беруге тƐрбиелеу. 
Еңбек: ағаштың қасына 
түскен бұталарды жинау. 
Балаларға алаңда жүрген 
кезде қоқысты жинату 
(ағаш жанындағы 
бұталар), содан кейін 
арнайы орынға апаруға 
үйрету. Өз ойларын 
жолдастарының 
ойларымен ұштастыра 
білуге үйрету. 
Өз бетімен ойындар. 
Ойынға өз беттерінше 
тақырып таңдап үйрену, 
қоршаған ортаның жақсы 
жақтарынан көрсетіп, 
алған білімдерін көрсете 
білу. 

Ɛрекетінде алған білімдерін 
іс жүзінде қолданып, 
жарыстарға қатысуға 
ынталандыру. Еңбек: ағаш 
жƐне бұта түптеріне қарды 
үю жƐне еңбектің 
маңыздылығын білуге 
үйрету. Жақсы ынтамен 
еңбектенуге тƐрбиелеу. 
Өз бетімен ойындар: алдын-

ала ойын тақырыбына 
келісіп, рөлдерді бөлу, 3-4 

баладан тұратын ойын 
топтарында 
бастаушылардың қимыл-

Ɛрекеттеріне басшылық 
жасау. 

Қимылды ойын. 
«Қарғалар¬. 
Ойынға деген 
қызығушылықтарын 

арттыру 

Еңбек: қыстың күні 
құстарға далада тамақ 
беруге баулу. 
Берілген тапсырмаға 
жауапты болу: өз еңбегіне 
қанағаттана білу. 
Өз бетімен ойындар. 
Балаларға өз рөлдерін 
жƐне құрбыларының 
рөлдерінің мазмұнын есте 
сақтай білуге үйрету; ойын 
барысында балаларды 2-3 

рөлде ойнауға баулу; 
бағыну, басқару, теңдік 
қарым-қатынас ережелерін 
білу. 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. 
Түскі ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастархан басында отыру мƐдениеті, тамақтану мƐдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара 

жұмыс; этикет ережелері. 
Күндізгі ұйқы «Түлкі мен тырна¬ ертегісін оқып беріп, балаларды ұйықтату. 



Бірте-бірте тұрғызу, 
шынығу 
процедуралары 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. Алған білімдерін бекітіп, мƐдени-гигиеналық дағдыларын 
орындау. 

Бесін ас 
(қалыптастырылат
ын 

іскерліктері мен 
дағдылары) 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастархан басында отыру мƐдениеті, тамақтану мƐдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара 
жұмыс; этикет ережелері. 

Ойындар, жеке-

дара іс-əрекет 
(сюжетті-рөлдік, аз 
қимылды, 
дидактикалық, 
үстел үсті, театр 
ойындары) 

Жаратылыстану 
"Жасанған шырша". 
Мақсаты: 
(Демалыс күніне түскен 
тақырып жеңілдетілген 
ойын-жаттығу түрінде 
өткізіледі) 
Дидактикалық мақсаты. 
Ауызша дұрыс 
есептеулер жүргізуге 
дайындықты жүзеге 
асыру. Экологиялық 
тƐрбие беру. 
Адамгершілікке баулу. 
Қажетті құрал-

жабдықтар. Құстар, ағаш, 
жƐне жемсауыт суреттері. 
Мысал жазылған 
карточкалар. 
Ойын мазмұны. 
Ойынды жыл мезгіліне 
лайықтап, пысықтау 
сабағына қолдануға 
болады. Ағаш бұтағына 
тапсырма жазылған 
карточкалар орналасқан. 
Əр карточка бекітілген 
бұтақта құстар отыр. 
Тақтаның келесі ыңғайлы 
жеріне жемсауыт ілінеді. 

Вариативті компонент. 
Ағылшын тілі 
Тақырыбы: Үй 

жануарлары жƐне оның 
төлдері. Үй құстары. 
Ферма. 
Мақсаты: Есімдіктер 
арқылы сөйлем 
құрастыру: It is a cat, It is 

my dog, I have  a dog.  

“Mc Donalds had a farm”  
өлеңін үйрету. 
 

Жапсыру 

"Шырша ойыншықтары" 

Мақсаты: балаларды 
шырша жƐне шырша 
ойыншықтарының 
дайындамаларын қағаз 
бетіне орналастырып, 
жапсыруға үйрету. 
Дидактикалық ойын: 
"Ойыншықтардың 
көлеңкесін тап". 
(Демалыс күніне түскен 
тақырып 

жеңілдетілген ойын-

жаттығу түрінде 
өткізіледі) 
 

Вариативті компонент. 
Ағылшын тілі 
"Shapes". 

Мақсаты: пішіндер 
түрлерімен таныстыру. 
Didactical game "Maze 

puzzle". 

 

«Тақия тастамақ¬ 
қимылды ойын. Ойынның 
мақсаты. Оқушылардың 
ойлау қабілеттерін 
дамыту. 

Театрды сахналау. 
«Жыл басына таласқан 
хайуанаттар¬ ертегі желісін 
қуыршақ театрымен 
сахналау. Ертегідегі рөлдік 
диалог сөздерді балалардың 
аша білуіне, қарым- 

қатынаста сыпайылықты 
сақтау іскерліктеріне 
мүмкіндіктер туғызу. 

Вариативті компонент. 
Математика негіздері. 
Тақырыбы: "Үшбұрыш 

пен дөңгелек бір үйшікте 

тұрады" 

Мақсаты: Балаларды 

геометриалық пішіндер 

(дөңгелек, үшбұрыш) 

жайлы балалардың білім 

деңгейін анықтау; "бір" 

жƐне "көп" деген 

ұғымдарды ажырату 

дағдыларын дамыту. 



Оқушы карточкадағы 
мысалды дұрыс 
орындаса, құсын 
жемсауытқа қалдырады. 
Карточкадағы тапсырма 
толық орындалып бітсе, 
барлық құстар 
жемсауытқа қонады. 
Мысалды дұрыс 
орындаған оқушы 
құстардың нағыз 
қамқоршысы ретінде 
марапатталады. 

Ойынның шарты: бір 
оқушы тақияны шеңбер 
бойымен жүріп, кез 
келген баланың басына 
кигізеді. Басында тақиясы 
бар бала түбір жƐне 
туынды сөзді айтады. 
Ойын осылай жалғаса 
береді. 

Серуенге дайындық 
(қалыптастырылат
ын іскерліктері мен 
дағдылары) 

Серуенге 
қызығушылықтарын 

арттыру, киімдерін 
жүйелі киінуге үйретіп, 
түймелердің дұрыс 
қадағаның қадағалау, 
реттілікпен жƐне жылдам 
киінулерін 

қадағалау. 

Серуенге 
қызығушылықтарын 

арттыру, киімдерін 
жүйелі киінуге үйретіп, 
түймелердің дұрыс 
қадағаның қадағалау, 
реттілікпен жƐне жылдам 

киінулерін қадағалау. 

Серуенге 
қызығушылықтарын 

арттыру, киімдерін жүйелі 
киінуге үйретіп, 
түймелердің дұрыс 
қадағаның қадағалау, 
реттілікпен жƐне жылдам 
киінулерін 

қадағалау. 

Серуенге 
қызығушылықтарын 

арттыру, киімдерін жүйелі 
киінуге үйретіп, 
түймелердің дұрыс 
қадағаның қадағалау, 
реттілікпен жƐне жылдам 
киінулерін 

Серуенге 
қызығушылықтарын 

арттыру, киімдерін жүйелі 
киінуге үйретіп, 
түймелердің дұрыс 
қадағаның қадағалау, 
реттілікпен жƐне жылдам 
киінулерін 

Серуен Серуенге деген қызығушылықтарын ояту. "Жаңа жылдық сыйлықтар" тақырыбында жеке Ɛңгімелесулер. 



Баланың "Жеке 
даму картасына" 
сəйкес жеке 
жұмыстар жүргізу 

Үшінші артық 

Дидактикалық материал: 
үй жƐне жабайы 
жануарлары бейнеленген 
карталар. 
Ойын барысы. 
Балаларға жануарлар 
бейнеленген карточкалар 
таратылады. Балалар қай 
жануардың артық екенін 
анықтауы керек. 
- Қой, сиыр - үй 
жануарлары. Олар 
адамның жанында 
тұрады. Түлкі - жабайы 
жануар, ол орманда 
тұрады. Түлкі - бұл орман 
жануары, жабайы аң 

жƐне т. б. 

Жаңылтпаштар жаттау. 
Пеш үстінде бес мысық, 
Пеш ішінде бес мысық. 
Бес күзетші, бес пысық. 
Үш кіші ішік піштім, Бес 
кіші ішік піштім. Неше 
кіші ішік піштім? 

Ұшып кетті үш құс, 
Ұшып келді ұшқыш. 

Жыл мезгілі жайлы 
Ɛңгімелеу. Мақсаты: 
мнемокестеге қарап Ɛр 
жыл мезгілдерінің 
ерекшеліктерін айтып, 
толық сөйлем құруға 
үйрету. 

Ойын "Барлық мамандықтар 
қажет, барлық мамандықтар 
маңызды¬. Мақсаты: 
сөйлеуде белгілі бір 
кƐсіптерге тƐн заттарды 
білдіретін зат есімдердің 
деративті жағдайының 
формасын бекіту. 
Жабдықтар: заттық 
суреттер; түрлі-түсті 
қарындаштар немесе 
киізден жасалған қаламдар. 
Ойынның барысы: 
балаңызға оң жақта 
(сатушы, краншы), сол 
жақта (Суретші, ағаш 
ұстасы, кассир) қандай 
кƐсіптерді көретінін айтуға 
шақырыңыз. Баладан 
парақтың төменгі 
жағындағы заттардың атын 
сұраңыз. Оған жұмыс үшін 
қандай зат қажет екенін 
анықтап, айтуын сұраңыз. 
Мысалы: 
Ағаш ұстасына қажет ... 
(сүргі). Краншыға қажет ... 
(көтергіш кран). Сатушыға 
қажет ... (таразы). 
Кассирге қажет ... (касса). 
Балаңызға сіз бастаған 
сөйлемді аяқтауды 
ұсыныңыз. Оған затты 
жұмыс үшін қажет адаммен 
байланыстыруды сұраңыз. 

«Қолымда не бар?¬ 
ойыны. Мақсаты. 
Мынадай ұғымдарды 
пысықтау: ұзын - қысқа, 
жуан - жіңішке, үлкен - 
кіші, оң - сол; кеңістік 
түсінікті пысықтау, 
қимылды, түсіну 
сезімдерін дамыту. Керекті 
материалдар. 
Табиғи материалдар: ұсақ 
тастар, жаңғақтар, 
таяқшалар. 
Ойынның мазмұны. 
Балалар қолын артына 
ұстайды. ТƐрбиеші 
олардың қолыдарына 
үлкендігі түрліше, бірақ 
тегі бірдей екі затты, 
мысалы, үлкен жƐне 
кішкентай тасты ұстатады. 
Балалар қолына 
қарамастан, оң қолында 
үлкен тас, сол қолында - 
кішкентай тас бар екенін 
айтуға тиіс. Балалар оның 
жауабының дұрыстығын 
тексереді. Енді тƐрбиеші 
екінші баланың қолына 
жуандығы бірдей, 
ұзындығы Ɛртүрлі екі 
таяқша немесе жуандығы 
Ɛртүрлі, ұзындығы бірдей 
екі қарындаш ұстатады. 
Топ алдына шақырылған 
балалар бір-біріне 2-3 

жаттығу көрсетеді. 
Ешқандай қателік 



жібермеген балалар 
жеңімпаздар болып 
есептеледі. 

Балалардың үйге 
қайтуы (ата- 

аналарға кеңес) 

«Ашық ой мен сұрақ-

жауап күні¬ ата- 

аналармен жиналыс. 

«Ата-аналар балалары 
ауырмау үшін не істеу 
керек¬ кеңес беру. 

Ата-аналарға балалардың 

тазалықтарына назар 
аударуларын ескерту. 

«Баланың эмоциялық 
жағдайы¬. 

«Баланыздың неге бейім 
екендігін 

байқадыңыз ба?¬ 

 



 
 ЦИКЛОГРАММА 

Апта нөмірі №18 

Күндері 27 - 31.12.2021 

Өтпелі тақырыптың 
атауы 

Қош келдің, Жаңа жыл! / Здравствуй, Новый год! / Happy New Year 

Мекеменің атауы, 
тобы 

"Baby city" ЖШС 

"Ақ желкен" ересек тобы 

Педагогтің аты-жөні Шыманова Ш.Е 

  

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сəрсенбі Бейсенбі Жұма 

 27.12.2021 28.12.2021 29.12.2021 30.12.2021 31.12.2021 

Күн тəртібі      

Балаларды 
қабылдау 

 

Ата-аналармен 
əңгімелесу. 

ТƐрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: жаңа жыл туралы жеке Ɛңгімелесуі, балаларда жағымды көңіл-күй сыйлайтын, бірлескен 
ойындар ойнату. Балаларға жағымды орта туғызу. 

Еңбекке баулу (даму 
орталықтарында, 
табиғат бұрышында 
бақылау, 
тапсырмалар немесе 
кезекшілік) 

Балалардың еңбекке деген 
дұрыс көзқарасын 
қалыптастыру, өз-өздеріне 
қызмет етуге жƐне бір-

біріне кедергі жасамай 
еңбек етуге үйрету. 
"Бөлме өсімдіктерін 
суғару". 
Мақсаты: өсімдіктердің 
жарық пен ылғалды қажет 
етуі туралы балалардың 
білімдерін кеңейту, 
ылғалды сүйетін жƐне 
құрғақшылыққа төзімді, 
фотофильді, көлеңкеге 
төзімді өсімдіктерді 
жапырақтарынан қалай 
тануға болатындығын 
үйрету. Сумен жƐне 

"Шешіну бөлмесінің 
шкафындағы тƐртіп¬. 
(тƐрбиешінің 
көмекшісімен бірге) 
Мақсаты: балаларды жеке 
киім шкафтарында 
тƐртіпті сақтауға үйрету:  
жƐне киімді орнына 
мұқият бүктеу. 
Еңбекқорлыққа, тƐртіпті 
сақтауға тƐрбиелеу. 
Ұжымда ұйымдасып еңбек 
етуді үйрету. 

"Бөлме өсімдіктерін 
суғару". 
Мақсаты: өсімдіктердің 
жарық пен ылғалды қажет 
етуі туралы балалардың 
білімдерін кеңейту, 
ылғалды сүйетін жƐне 
құрғақшылыққа төзімді, 
фотофильді, көлеңкеге 
төзімді өсімдіктерді 
жапырақтарынан қалай 
тануға болатындығын 
үйрету. Сумен жƐне 
өсімдіктермен жұмыс 
кезінде дƐлдікті, өз іс-

Ɛрекеттеріне сенімділікті, 
еңбек дағдыларын 
дамыту. Қоршаған 
табиғатқа ұқыпты 

"Біз орындықтарды 
орнына орналастырамыз". 
Мақсаты: еңбек 
дағдыларын дамытуды 
жалғастыру; тапсырманы 
жылдам, мұқият орындау. 

"Өз төсегімізді жинауды 
үйренеміз". Мақсаты: 
балалардың өз төсегіне 
күтім жасау бойынша 
біліктері мен 
дағдыларын 
қалыптастыру; 
ұқыптылыққа, басқа 
біреуге көмектесуге 
ұмтылуға тƐрбиелеу; 
еңбекке ұқыпты қарауға 
тƐрбиелеу; өзіне-өзі 
қызмет көрсету бойынша 
дербестігі мен 
дағдыларын дамыту. 



өсімдіктермен жұмыс 
кезінде дƐлдікті, өз іс-

Ɛрекеттеріне сенімділікті, 
еңбек дағдыларын дамыту. 
Қоршаған табиғатқа 
ұқыпты қарауға, оған 
қамқорлық жасауға 
тƐрбиелеу. 

қарауды, оған қамқорлық 
жасауға тƐрбиелеу. 

Ойындар (үстел үсті, 
саусақ, дамытушы 
ойындары) 

"Əсем мұнара" құрылыс 
ойыны. Текшелерден 
мұнара жасау. 

«Спорт-лото¬. 
Мақсаты: 
балаларға спорт түрлерін 
үйрету, олардың бір-

бірінен айырмашылығын 
танып білу; спортқа деген 
қызығушылығын арттыру. 
Ойын атрибуттары: 
спорт түрлеріне 
байланысты суреттер. 
Ойынның барысы: 
балаларға спорт түрлері 
салынған сурет 
карточкасы үлестіріліп 
беріледі. Оны балалар 
тиісті суреттермен 
жабады. 
Карточканы кім бұрын 
жауып болса, сол 

жеңіске жетеді. 

Саусақ жаттығуы Бір 
дегенің - білеу, Екі дегенің 
- егеу, Үш дегенің - үскі, 
Төрт дегенің - төсек, Бес 
дегенің - бесік, Алты 
дегенің - асық, 
Жеті дегенің - желке, Сегіз 
дегенің - серке, Тоғыз 
дегенің - торқа, Он дегенің 
- оймақ, Он бір - қара 
жұмбақ. 

Театрды сахналау. 
"Үйшік" ертегісін 
кейіпкерлерге арналған 
алжапқыштар ақылы 
сахналау. 

"Бояу беттеріндегі 
суреттерді бояу". 
Мақсаты: балалардың 
қуанышты эмоцияларын 
ояту. 



Таңғы жаттығуы 
(5мин) 

Кешенді жаттығулар 

1 дегенде тұрайық, 
2, 3, 4 – алақанды соғайық, Оң жаққа бұрылып, 
Сол жаққа бұрылып, Бір отырып, бір тұрып, Біз жүгіріп алайық. 
5 дегенде асықпай, 
Орнымызды табайық. 

Таңғы ас (көркем 
сөздер, 
қалыптастырылаты
н іскерліктері мен 
дағдылары) 

Балалардың беті-қолын жуып, таңғы асқа отыру. Ас ішу мƐдениетімен таныстырып отыру. Қасық, шанышқыны дұрыс пайдалануды 
үйрету. Асты сөйлемей ішу. Астан соң беті-қолды жуу. А. Менжановтың "Тазалықтың досы". 
Сабындаған кезіңде Ашытады көзіңді. 
Бола білсең төзімді, 
Тап – таза етер өзіңді. Тазалықтың досы, Сабын деген осы. 

Ойындар, 
ұйымдастырылған 

оқу қызметіне 
дайындық 

ҰОҚ дайындау мақсатында жүргізілетін ойындар мен ойын жаттығулары 

"Жаңа жыл" мерекесіне 
арналған 

тақпақтар жаттау. 

Аяз ата туралы тақпақ 
жаттау. 

Қыс мезгілінің 
ерекшеліктері туралы 

Ɛңгімелесу. 

Шырша туралы тақпақтар 
жаттау. 

Жасыл шыршаны 
бақылау. 



Балабақша кестесі 
бойынша ҰОҚ 

Көркем əдебиет 

"Шыршаның басынан 
өткізген хикаясы". 
Мақсаты: балаларды С. 
Дүйсенбиевтің "Шырша да 
жылайды" Ɛңгімесі 
мазмұнымен таныстыру; 
оларға шырша туралы 
мƐтін мазмұнын 
түсінгендерін сұрақтарға 
толық жауаптарды қайтару 
арқылы жеткізуге білуге 
үйрету. 
Сөздік-музыкалық 
жаттығу. "Шырша 

алдында айналып". 
Орыс тілі 
"Одежда, обувь, головные 
уборы.". Цель: развивать 
понятие у детей об 
одежде, обуви, головных 
уборах; формировать 
знания об одежде для 
мальчиков и девочек, 
сезонной одежде; 
развивать знания о 
возможностях одеваться в 
соответствии сезону, 
гендерным особенностям, 
праздникам; развивать 
понятия о чистоплотности 
и порядке. 
Упражнение-пантомима на 
основе наглядных фишек. 
"Что же это - мы не 
скажем, что мы делаем - 
покажем". 
 

Дене шынықтыру 

"Тепе-теңдікті сақтап 
жүру" . 
Мақсаты: қатарда келе 
жатып, педагогтің белгі 
беруі бойынша тоқтап, 
"фигуралар" жасау; жүру, 
шашырап жүру жƐне 
жүгіру; сапта тұрып, 2,5 м 
қашықтыққа допты екі 
қолымен төменнен 
лақтыру, гимнастикалық 
орындықта етпетінен екі 
қолымен тартылып, 
еңбектеу (орындықтың екі 
жағынан қолымен ұстау) 
жƐне гимнастикалық 
орындықтың үстімен құм 
салынған қапшаны 
бастарына қойып, екі 
қолдарын жанына жіберіп 
(немесе белде), тепе-

теңдікті сақтап жүруге 
үйрету. 
"Кім епті?" қимылды 
ойыны. 
Сөйлеуді дамыту 
"Шырша туралы Ɛңгіме 

құрастыру". Мақсаты: 
балалардың Ɛңгіме жанры 
туралы білімдерін 
тиянақтау; Ɛңгіме жƐне 
тақпақ, жұмбақ туралы 
ұғымдарды жетілдіру; 
шыршаның өсу ерекшелігі 
мен адамның өмірінде 
алатын ойны туралы 
ұғымдар жиынтығын 

Дене шынықтыру 

"Шырша ойыншығын 
қолға ұстап". Мақсаты: 
балаларды бір аяқпен 
секіру (шамамен 4–5 рет 
оң жƐне сол аяқпен); 1,5 м 
қашықтықтан тігінен 
(нысана ортасының 
биіктігі 1,5 м) нысанаға 
дƐлдеп лақтыруға үйрету. 
"Торғайлар мен мысық" 
қимылды ойыны. 
Математика негіздері 
"Ең биік шыршаны 
іздегенде". 
Мақсаты: балалардың 
заттардың биіктігі 
жөніндегі ұғымдарын 
жетілдіру; реттік сан 
туралы ұғымдарын 
қалыптастыра бастау; 
заттардың биіктігін 
саусақтар арқылы өлшеп, 
салыстыру тƐсілімен 
таныстыру. Дамытушы 
жаттығу. "Шыршаға 
моншақты алқа." 

Сурет салу 

"Шырша". 
Мақсаты: балаларды 
шырша пішінін салу 
техникасын игерту; бор 
арқылы шыршаның діні 
мен бұталарын салып, 
жасыл бояуға малынған 
сорғышпен жақпалап, 
қылқандарын жасап 
шығару дағдысын 

Жаратылыстану 

"Қырау". 
Мақсаты: балалардың 
жансыз табиғат құбылысы 
қырау туралы түсініктерін 
кеңейту. 
Жапсыру. 
Тақырыбы: "Ағаштарды 
қар басты". 
Мақсаты: балаларды 
қоңыр түсті қағаздың 
үстіне алақандарын 
бастырып, қайшының 
көмегімен қиып алып, 
ағаштың діңі мен ұшар 
басын, көк түсті қағаздың 
үстіне тең ортасына 
орналастырып, 
жапсыруды үйрету; мақта 
табақшаларын ағаштың 
ұшар басына жапсыруға 
жƐне мақта табақшаларын 
тең ортасынан екіге қиып, 
доға тƐріздес жағын 
жоғары қаратып, қағаз 
бетінің төменгі жағына 
қатар бойымен жапсыруға 
үйрету; мақталарды үзіп 
алып, жауып тұрған қар 
бейнесін құрастыруға 
дағдыландыру; мақтаны 
үзіп алу арқылы 
балалардың қол саусақ 
моторикаларын жетілдіру; 
қайшымен дұрыс жұмыс 
жасау, кеңістікті 
бағдарлай алу, 
іскерліктерін дамыту. 

Дене шынықтыру 

"Шеңбердегі қызықтар". 
Мақсаты: балаларды 
қысқа секіртпемен 
секіруге (демалу 
үзілістері бар 2-3 реттен 
10 секіру) үйрету. 
"Бұлақтан өтейік" 
қимылды ойыны. 
Музыка 

"Жаңа жыл". 
Мақсаты: балалардың 
Жаңа жыл туралы Ɛнді 
айтуда есте сақтау 
қабілеті мен Ɛннің сөздік 
мағынасын түсіне білу 
қабілетін дамыту. 
"Күн мен бұлт" 
музыкалық- 

дидактикалық ойын. 
 



 қалыптастыру. 

Ойын сөздік жаттығуы. 
"Шыршаны безендір". 
 

 

қалыптастыру. 

Қабылдауға жаттығу. 
"Қандай ағаш 
жасырынды?". 
Қоршаған ортамен 
таныстыру. 
Тақырыбы: "Сиқырлы 
кемпірқосақ". 
Мақсаты: Балаларға 
кемпірқосақ туралы 
түсінік бере отырып, 
олардың түстерімен 
таныстыру; кемпірқосақ 
түстерін бір-бірінен 
ажыратып, оларды атау 
дағдыларын жетілдіру; 
кемпірқосақтың табиғатта 
пайда болуы жайлы 
білімдерін қалыптастыру; 
кемпірқосақ туралы 
ұғымдарын кеңейту. 
 



Серуен Ауа райына қарай қардың 
өзгеруін байқау. Болжау 
Аязды күні қар жауса – 

күн жылынады. Суықтан 
қорықпа – суық сумен 
жуын. 
Мақал-мƐтел 

Қыс қандай болса, жаз да 
осындай. Байқау: Жылы 
күндері жауған қар 
жабысқақ болады , қар 
жабысқақ , аққала жасауға 
ыңғайлы туралы 
болатынын балаларға 
түсіндіру , ал аязды 
күндері қар үгітіліп, 
құрғап тұрғанда ештеңе 
жасауға болмайды. Ауа 
қысымының өзгеруіне 
байланысты қардың 
өзгеретінін бақылатып 
отыру, қардың өзгеру 
себептерін тереңдете 
түсіндіру. 
Қимылды ойын: «БƐйге¬ 

Балаларды Ɛртүрлі 
жарысқа қатысуға үйрету. 
(кім бұрын жылжиды, кім 
бұрын озады сол жеңіске 
жетеді) Балаларды 
достарының жеңісіне 
жеткеніне қуануға үйрету. 
Еңбек: 
Қардан жолды тазартуға 
тƐрбиешіге көмектестіру. 
ТƐжірибе. Қардың 
қасиеттері. 
Аязды күні қарды 

Күннің ұзақтығын байқау. 
Мақал-мƐтел. 
Егер жұмыс болмаса, 
кешке дейін күн де ұзақ. 
Бақылау: желтоқсанда күн 
қысқа, түн ұзақ, соған 
назар аудару. Балалардың 
сөздік қорының құрамына 
көніл бөлу, табиғатқа 
қызығушылығын арттыру. 
Қимылды ойын. 
«Бермеймін¬. 
Қалың қар үстінде шеңбер 
жасау. Əркім қасында 
тұрған баланы белгі 
бойынша өзіне тартып 
қалады. Балаларды күшті 
болуға, шыдамдылықпен 
ойын ережесін бұзбауға 
тƐрбиелеу. 
Еңбек: ауланы түскен 
бұтақтардан жинастыруға, 
тƐрбиешіге көмектесуге 
ынталандыру, Ɛр баланың 
еңбекке жүйелі қатысуын 
қамтамасыз ету. 
Өз бетімен ойындар: 
балалардың ойын 
уақытында бір-біріне 
деген қарым-қатынасын 
түзету, қылықтарымен 
істерін айқындау, өз 
көзқарасында тұрақты 
болу; құрдасының ойы 
мен өзінің ойын 
сƐикестендіріп, 
ойыншықтарды, рөлді 
жƐне міндеттерді 

Қар жауғаннан кейінгі 
ағаштардың жайы қандай? 

Мақал-мƐтел. 
Желтоқсанда қыс ақ 
мамық төсейді. Ал аяз 
өзен арқылы көпірлер 
тұрғызады. Бақылау: қар 
жауғаннан кейін ағаштың 
қалпы қандай Ɛдемі 
екеніне балалардың 
көңілін аударту. 
Кішкентай ағаштар үшкір 
дөңгелек тебетейге 
оранды, кейбір ағаштың 
бұтақтары бұғының мүйізі 
сияқты, кейбіреуі тоқыма 
жіп сияқты, мақталы шар 
сияқты. Балаларды ағашты 
күтуге үйрету. Қар басқан 
ағаш бұтақтары майысып 
тұрады, ол қалың қарды 
ақырындап түсіру керек 
екенін түсіндіру. Ағаштар 
жапырақтарын неге 
түсіретінін түсіндіру. 
Балаларды табиғатты 
сүюге үйрету. Олардың өз 
сөзінен алған Ɛсерлерін 
айтуға үйрету. 
Қимылды ойын. 
«Аю апанында¬. 
Балаларды Ɛртүрлі 
бағытта жүгіруге, жылдам 
қозғалысқа үйрету. 
Еңбек: бұтақтарды қардан 
сілкіп тазарту. Балаларға 
ағаштарды ажыратуды 
үйрету. Олардың 

Ағаш пен бұталарды 
бақылау (ағаштар: қайың, 
шырша, алма ағашы; 
бұталар: жұпаргүл, шие). 
Көркем сөз. 
«Қарағай¬. 
Тау баурайын - жағалай, 
Биік-биік қарағай. 
Оқтай түзу бойлары, 
Шымыр өскен баладай. 
Бақылау. 
Балалардың назарын 
ағаштардың жƐне 
бұталардың сыртқы 
сұлулығына аудару 
(жапырақ жоқ). Ағаштың 
сыртқы түрлерін ажырата 
білуге жаттықтыру 
(ағаштың пішіні, бұтаның 
орналасуы, тамырдың түрі 
мен сыртқы пішіні); 
ағаштар: терек, қайың, 
шырша, гүлшетен, алма 
ағашы; бұталар: долана, 
жұпаргүл, шие. Балаларға 
аяз кезінде ағаш 
бұталарының тез сынғыш 
болатынын түсіндіру. 
Балаларды ағаштарға 
сүйіспеншілікпен қарауға 
тƐрбиелеу. 
Қимылды ойын. 
«Шаңғы жарысы¬. 
Дыбыс белгісіне көңіл 
бөлу (шанада отырып, 
аяқпен итеру; үстінде 
отырып, қолмен итеру). 
Дене шынықтыру 

Құстарды бақылау (сары 
шымшық, бозторғай, 
сауысқан, торғай, 
көгершін). Көркем сөз. 
Шыр-шыр еткен 
торғайды. Қорғамасаң 
болмайды, Кіп-

кішкентай торғайлар, 
Бақшамызды қорғайды. 
Жұмбақ. 
Қалқып тұрып аспанда, 
Үн шығарып сан қилы, 
Өнеріне басқанда, 
Тұла бойың балқиды. 
(Бозторғай) Бақылау: 
құстардың атауын есте 
сақтау, ұшып келетін 
құстарды белгілеріне сай 
ажырата білу (көлемі 
жƐне түстеріне 
байланысты). Əр түрлі 
құстардың қозғалысы 
мен ерекшеліктерін 
ескере білуге үйрету 
(сауысқанның қадамы 
үлкен; торғай екі 
аяғымен секіреді; 
көгершін - жиі, ұсақ 
қадамдар жасайды т.б.) 
Құстар ұшып жүргенде 
немесе отырғанда жақсы 
көрінеді, егер олар 
ағаштың бұталарында 
отырса ажырату қиынға 
соғады. Құстарға қыста 
азық табу қиын 
болатындығын түсіндіру. 
Оларды қосымша 



қолғаппен алса, ол 
жабыспайды, шашылады. 
Қарға су құйсаң, одан 
қаршық жасауға болады. 
Қар дымқыл Ɛрі жабысқақ, 
болады. 
Қортынды. Бұдан біз 
қардың дымқылдығынан 
қар Ɛдемі тұтас түрде 
болатындығын байқадық. 

бөлісудегі қимыл іс-

Ɛрекеттерін сыпайы түрде 
аңғарта білуін дамыту. 

эстетикалық танымын 
байыту. Өз бетімен 
ойындар: өз бетінше ойнау 
дағдыларын дамыту. 

Ɛрекетінде алған 
білімдерін іс жүзінде 
қолданып, жарыстарға 
қатысуға ынталандыру. 
Еңбек: ағаш жƐне бұта 
түптеріне қарды үю жƐне 
еңбектің маңыздылығын 
білуге үйрету. Жақсы 
ынтамен еңбектенуге 
тƐрбиелеу. 
Өз бетімен ойындар: 
алдын-ала ойын 
тақырыбына келісіп, 
рөлдерді бөлу, 3-4 баладан 
тұратын ойын топтарында 
бастаушылардың қимыл-

Ɛрекеттеріне басшылық 
жасау. 

тамақтандырып тұру 
керектігін түсіндіру. 
Қимылды ойын. 
«Қарғалар¬. 
Ойынға деген 
қызығушылықтарын 

арттыру 

Еңбек: қыстың күні 
құстарға далада тамақ 
беруге баулу. 
Берілген тапсырмаға 
жауапты болу: өз 
еңбегіне қанағаттана 
білу. 
Өз бетімен ойындар. 
Балаларға өз рөлдерін 
жƐне құрбыларының 
рөлдерінің мазмұнын 
есте сақтай білуге 
үйрету; ойын барысында 
балаларды 2-3 рөлде 
ойнауға баулу; бағыну, 
басқару, теңдік қарым-

қатынас ережелерін білу. 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. 
Түскі ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастархан басында отыру мƐдениеті, тамақтану мƐдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара 

жұмыс; этикет ережелері. 
Күндізгі ұйқы «Жыл басына таласқан хайуанаттар¬ ертегісін оқып беріп, балаларды ұйықтату. 
Бірте-бірте тұрғызу, 
шынығу 
процедуралары 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. Алған білімдерін бекітіп, мƐдени-гигиеналық дағдыларын 
орындау. 



Бесін ас 
(қалыптастырылат
ын 

іскерліктері мен 
дағдылары) 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастархан басында отыру мƐдениеті, тамақтану мƐдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара 
жұмыс; этикет ережелері. 

Ойындар, жеке-дара 
іс-əрекет (сюжетті-
рөлдік, аз қимылды, 
дидактикалық, үстел 
үсті, театр 
ойындары) 

«Жер, су, ауа, от¬. 
Ойын мақсаты: 
балалардың ойлау 
қабілеттерін дамытып, тез 
жауап беруге 
дағдыландыру. 
Ойын шарты: балалар 
шеңбер құрып тұрады, 
допты бір балаға 
лақтырып 

«Жер¬ деген кезде жердегі 
өсімдіктер, заттар, адам, 
үй, жануарларды атап 
айтады, «су¬ дегенде суда 
тіршілік ететін балық 
атауларын, су көліктерін 
атайды, 
«ауа¬ дегенде ұшақ 
түрлерін, құстардың 
атауларын, аспан, бұлт, ай, 
жұлдыздың 

атауларын атайды. 

Вариативті компонент. 
Ағылшын тілі 
Тақырыбы: Үй 

жануарлары жƐне оның 
төлдері. Үй құстары. 
Ферма. 
Мақсаты: Есімдіктер 
арқылы сөйлем 
құрастыру: It is a cat, It is 

my dog, I have  a dog.  

“Mc Donalds had a farm”  
өлеңін үйрету. 

Дидактикалық ойын 
«Сиқырлы суреттер¬. 
Мақсаты: балалардың 
логикалық ойлау 
қабілетін, ес, зейін, 
қабылдау үрдістерін 
дамыту. 
Ойынның кұрал-

жабдықтары: қиылған 
Ɛртүрлі суреттер. 
Ойынның мазмұны: 
балалар алдарындағы үлгі 
бойынша қиындылардан 
тұтас суретті құрайды. 
Сурет бойынша Ɛңгіме 

құрауды ұсыну. 

Театрды сахналау. 
«Жыл басына таласқан 
хайуанаттар¬ ертегі 
желісін қуыршақ 
театрымен сахналау. 
Ертегідегі рөлдік диалог 
сөздерді балалардың аша 
білуіне, қарым- қатынаста 
сыпайылықты сақтау 
іскерліктеріне 
мүмкіндіктер туғызу. 

Вариативті компонент. 
Математика негіздері. 
Тақырыбы: "Үшбұрыш 

пен дөңгелек бір үйшікте 

тұрады" 

Мақсаты: Балаларды 

геометриалық пішіндер 

(дөңгелек, үшбұрыш) 

жайлы балалардың білім 

деңгейін анықтау; "бір" 

жƐне "көп" деген 

ұғымдарды ажырату 

дағдыларын дамыту. 

Серуенге дайындық 

(қалыптастырылат
ын іскерліктері мен 
дағдылары) 

Балаларды киімдерін 
жүйелі киінуге 
дағдыландыру. Далаға 
шығу. 

Балаларды киімдерін 
жүйелі киінуге 
дағдыландыру. Далаға 
шығу. 

Балаларды киімдерін 
жүйелі киінуге 
дағдыландыру. Далаға 
шығу. 

Балаларды киімдерін 
жүйелі киінуге 
дағдыландыру. Далаға 
шығу. 

Балаларды киімдерін 
жүйелі киінуге 
дағдыландыру. Далаға 
шығу. 

Серуен Серуенге деген қызығушылықтарын ояту. "Жаңа жыл" тақырыбында жеке Ɛңгімелесулер. 



Баланың "Жеке 
даму картасына" 
сəйкес жеке 
жұмыстар жүргізу 

«Қажетті сөзді тап¬. 
Мақсаты: тапқырлыққа, 
ойланып жауап беруге 
үйрету. 
Ойын ережесі: тƐрбиеші 
бір сөз атайды, балалар 
соған қажет заттардың 
атына байланысты 
сөздерді тез атауға тиісті. 
Мысалы: тоқылатын 
заттарды ата десе, балалар 
шұлық, шƐлі, қолғап, 
жемпір деп жауап береді. 
Қайда, немен, кім тоқиды? 

Фабрикада машинкамен, 
үйде бізбен тоқымашы 
тоқиды. 
Тігілетін заттарды ата? 
Көйлек, етік, тымақ, 
көрпе, пальто Т.Б. 
Қайда, немен, кім тігеді? 

Кел, жазайық. 
Мақсаты: тиянақтылыққа, 
көркем жазуға, қалам 
ұстауға үйрету. Үзік 
сызықтарды салу білігін 
бекіту. 
Балаларға үлгілер 
таратылады. Суреттер мен 

жазулар үзік сызықтар 
арқылы беріледі. 

Дидактикалық ойын 
«Суретші қай жерде 
қателесті?¬ 

Мақсаты: балалардың 
ойлау қабілетін дамыту, 
суреттегі сƐйкессіздікті 
таба алға үйрету. 
Ойынның мазмұны. 
ТƐрбиеші суретшінің 
«Қыс¬ тақырыбына сурет 
салғанын айтады. 
Балалардан оның бƐрін 
дұрыс салғандығын 
тексеруді сұрайды. 
Балалар қыс мезгілінде 
болмайтын көріністерді 
тауып, оның қай мезгілде 
болатынын айтады. 

Ойын "Барлық 
мамандықтар қажет, 
барлық мамандықтар 
маңызды¬. Мақсаты: 
сөйлеуде белгілі бір 
кƐсіптерге тƐн заттарды 
білдіретін зат есімдердің 
деративті жағдайының 
формасын бекіту. 
Жабдықтар: заттық 
суреттер; түрлі-түсті 
қарындаштар немесе 
киізден жасалған 
қаламдар. 
Ойынның барысы: 
балаңызға оң жақта 
(сатушы, краншы), сол 
жақта (Суретші, ағаш 
ұстасы, кассир) қандай 
кƐсіптерді көретінін 
айтуға шақырыңыз. 
Баладан парақтың төменгі 
жағындағы заттардың 
атын сұраңыз. Оған 
жұмыс үшін қандай зат 
қажет екенін анықтап, 
айтуын сұраңыз. 
Мысалы: 
Ағаш ұстасына қажет ... 
(сүргі). Краншыға қажет ... 
(көтергіш кран). Сатушыға 
қажет ... (таразы). 
Кассирге қажет ... (касса). 

«Қолымда не бар?¬ 
ойыны. Мақсаты. 
Мынадай ұғымдарды 
пысықтау: ұзын - қысқа, 
жуан - жіңішке, үлкен - 
кіші, оң - сол; кеңістік 
түсінікті пысықтау, 
қимылды, түсіну 
сезімдерін дамыту. 
Керекті материалдар. 
Табиғи материалдар: 
ұсақ тастар, жаңғақтар, 
таяқшалар. 
Ойынның мазмұны. 
Балалар қолын артына 
ұстайды. ТƐрбиеші 
олардың қолыдарына 
үлкендігі түрліше, бірақ 
тегі бірдей екі затты, 
мысалы, үлкен жƐне 
кішкентай тасты 
ұстатады. Балалар 
қолына қарамастан, оң 
қолында үлкен тас, сол 
қолында - кішкентай тас 
бар екенін айтуға тиіс. 
Балалар оның 
жауабының дұрыстығын 
тексереді. Енді тƐрбиеші 
екінші баланың қолына 
жуандығы бірдей, 
ұзындығы Ɛртүрлі екі 
таяқша немесе жуандығы 



 

Балаңызға сіз бастаған 
сөйлемді аяқтауды 
ұсыныңыз. Оған затты 
жұмыс үшін қажет 
адаммен байланыстыруды 
сұраңыз. 

Ɛртүрлі, ұзындығы 
бірдей екі қарындаш 
ұстатады. Топ алдына 
шақырылған балалар бір-

біріне 2-3 жаттығу 
көрсетеді. Ешқандай 
қателік жібермеген 
балалар жеңімпаздар 
болып есептеледі. 

Балалардың үйге 
қайтуы (ата- 

аналарға кеңес) 

«Баланың эмоциялық 
жағдайы¬. 

«Баланыздың неге бейім 
екендігін 

байқадыңыз ба?¬ 

Кеңес беру. «Неліктен 
бала 

тыңдамайды?¬ 

Балалар отбасында өздері 
не істей 

алатындары туралы 
Ɛңгімелесу. 

«Айына бір рет отбасы 
күнін өткізу¬. 



 

 
 

 

ЦИКЛОГРАММА 

Апта нөмірі №19 

Күндері 05, 06.01.2022 

Өтпелі тақырыптың 
атауы 

Қыс қызығы / Зимние забавы / Winter fun 

Мекеменің атауы, 
тобы 

"Baby city" ЖШС 

"Ақ желкен"  ересек тобы 

Педагогтің аты-жөні Шыманова Ш.Е 

  

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сəрсенбі Бейсенбі Жұма 

 03.01.2022 04.01.2022 05.01.2022 06.01.2022 07.01.2022 

Күн тəртібі      

Балаларды 
қабылдау 

 

Ата-аналармен 
əңгімелесу. 

Баланың дене қызуын өлшеп қабылдау. Баланың балабақшаға бейімделуіне байланысты денсаулығын қадағалап отыру. Таңертең 
балаларды қабылдап, балабақшадан қалмауын, ауырған жағдайда ескертуі туралы ата-анаға айту. 

Еңбекке баулу (даму 
орталықтарында, 
табиғат бұрышында 
бақылау, 
тапсырмалар немесе 
кезекшілік) 

  "Бөлме өсімдіктерін 
суғару". Мақсаты: 
өсімдіктердің жарық пен 
ылғалға деген 
қажеттіліктері туралы 

балалардың білімдерін 
кеңейту, ылғалды сүйетін 
жƐне құрғақшылыққа 
төзімді, фотофильді, 
көлеңкеге төзімді 
өсімдіктерді 
жапырақтардан қалай 
тануға болатындығын 
үйрету. Су жƐне 
өсімдіктермен жұмыс 

"Біз орындықтарды 
орнына орналастырамыз". 
Мақсаты: еңбек 
дағдыларын дамытуды 
жалғастыру; тапсырманы 
жылдам, мұқият орындау. 

 



кезінде дƐлдікті, өз іс-

Ɛрекеттеріне сенімділікті, 
еңбек дағдыларын 
дамыту. Табиғатқа 
ұқыпты қарауды, оған 
қамқорлық жасауға 

тƐрбиелеу. 

Ойындар (үстел үсті, 
саусақ, дамытушы 
ойындары) 

  Құрылыс ойыны "ЗƐулім 
ғимарат". Мақсаты: 
қолдың ұсақ моторикасын 
дамыту. 

Үстел үсті ойыны 
"Дойбы". Мақсаты: ойлау 
қабілетін, зейінін, 
жылдамдықты дамытады. 

 

Таңғы жаттығу 
(5мин) 

Кешенді жаттығулар Бармақ болып жұмысқа, Қырға шықты құмырсқа, Тоңып кетіп аяғы, 
Қырға қайтып шығады. Ой-ой-ой, 
Əне аю келеді. Құмырсқаны көреді. Енді қайтып құтылар, 
Илеуіне тығылар. 

Таңғы ас (көркем 
сөздер, 
қалыптастырылаты
н іскерліктері мен 
дағдылары) 

Балалардың беті-қолын жуып, таңғы асқа отыруы. Ас ішу мƐдениетімен таныстырып отыру. Қасық, шанышқыны дұрыс пайдалануды 
үйрету. Асты сөйлемей ішу. Астан соң беті-қолды жуу. 



Ойындар, 
ұйымдастырылған 

оқу қызметіне 
дайындық 

ҰОҚ дайындау мақсатында жүргізілетін ойындар мен ойын жаттығулары 

  Қар туралы тақпақтар 
жаттау. 

Көңілді ойындар ойнап, 
аққала жасайық. 

 

Балабақша кестесі 
бойынша ҰОҚ 

.  Дене шынықтыру 

 "Қысқы ойындар". 
Мақсаты: балаларды сапта 
бір-бірден аяқтың ұшымен 
жүруге; аяқтың ұшымен 
жүгіруге; құрсауларды 
домалатуға үйрету. 
"Құрсаулар" қимылды 
ойыны.  
Сурет салу 
 "Қос қолғап". 
Мақсаты: балаларды 
монотипия сурет салу 
техникасымен таныстыру; 
қос қолғаптың біріне 
қылқалам мен бояу 
арқылы қарапайым ою 
элементтерін салып, 
екінші жаққа, қағазды 
екіге бүктеп, басып, тура 
сондай оюлар бейнесін 
шығаруға үйрету. 
Пантомима жаттығуы. 
"Айна". 
Математика негіздері 
"Қыстың жуан жƐне 
жіңішке жолақтары". 
Мақсаты: балалардың 
заттардың жуандығы 
туралы білімдерін 
кеңейту, "ең жуан", 
"жіңішкелеу", "ең 
жіңішке" сияқты шамалар 
ұғымдарын қалыптастыру. 

Жаратылыстану 

"Ақ аю". 
Мақсаты: балалардың қыс 
мезгілдерінде табиғатты 
бақылау дағдыларын 
дамыту; ақ аюдың сыртқы 
түрі мен қыстағы тіршілік 
қалпы туралы түсініктерін 
кеңейту. 
"Ақ аюдың құйрығын тап" 
танымдық- дидактикалық 
ойыны. 
Жапсыру. 
Тақырыбы: "Қуыршақ 
театр шымылдығын 
Ɛшекелейміз". 
Мақсаты: балаларды 
жазуға арналған жабысқақ 
қағазды бүктеу арқылы 
шырша, жүрекше жƐне 
шеңбер пішіндерін қиып 
алуға, оларды жіпке 
шеттерінен жапсыруға, 
қуыршақ театры 
шымылдығын безендіруге 
үйрету; қайшымен жұмыс 
жасау іскерліктерін 
дамыту; жаңа жылдық 
гирляндалармен топты 
немесе үйді безендіруге 
деген қызығушылықтарын 
арттыру. 

 



Қоршаған ортамен 
таныстыру. 
Тақырыбы: "Аққала қалай 
пайда болды?". 
Мақсаты: Балаларды 
аққаланың алғаш пайда 
болуы туралы 
деректермен таныстыру; 
аққала туралы Ɛртүрлі 
мƐліметтерді зейін қойып, 
мұқият тыңдауға үйрету; 
қоршаған орта 
ғажайыптарына 
қызығушылық сезімдерін 
тудыру. 
 



Серуен   Мұзды бақылау Көркем 
сөз. 
Дала аппақ, жапалақтап, 
Қар жауып тұр тынбастан. 
Қалың орман, қар 

жамылған, Маужырайды 
түнгі аспан. 
Жұмбақ. 
Отқа жанбайды, Суға 
батпайды. (мұз) 
Бақылау: ауа 
температурасының күрт 
өзгеруіне байланысты 
судың қатты күйге 
айналуын анықтау, 
балаларға не себепті ауа 
температурасы өзгергенде 
судың қататындығын 
түсіндіру. Мұз бұл – қатты 
су құрамы екендігін 
түсіндіру; мұз медицинада 
тағамды салқын қалпында 
сақтап тұруға 
қолданылады. Мұз 
құрамы - тұнық, суық, 
қатты екендігін атау. 
Қимылды ойын. 
«Мұзды аулаға кіргіз¬. 
Таяқшаның көмегімен 
мұзды берілген бағытта 
сырғанату. Спорттың 
басқа да түрлерімен 
таныстыру. 
Еңбек. 
Табиғат бұрышында 
құсты тамақтандыру 
Табиғат бұрышында 
құсты өз беттерінше 

Бұлт пен тұманды 
бақылау Көркем сөз. 
Ақ киімді, денелі, ақ 
сақалды 

Соқыр, мылқау танымас 
тірі жанды, Үсті-басы ақ 
қырау, түсі суық, Басқан 
жері сықырлап келіп 
қалды. Жұмбақта. 
Көшіп жүріп желменен, 
Сеуіп шықты тамшысын. 
Қыраттарға шөлдеген. 
(бұлт) Аспан түйді 
қабағын, 
Сұр пердесін керді де, 
Жапты жердің табанын. 
(тұман) 
Бақылау: қыс кезіндегі 
табиғат көріністері туралы 
білімдерін кеңейту; қыс 

мезгілінде аспанды жиі 
бұлт басады; ақырын қар 
жауа бастайды. 
Байқампаздықты арттыру. 
Қимылды ойын. 
«Бірінші болу¬. 
Бір-бірін қуалау арқылы 
жүгіруді бекіту (көкпарға 
дейін жүгіріп, мƐреге 
келу); ойын ережесін 
сақтау (киімнен ұстауға, 
итеруге, дөрекілікке 
рұқсат жоқ). 
Батырлыққа, күштілікке, 
икемділікке тƐрбиелеу. 
Еңбек: ойын үшін қардан 
жасалған құрылыс (ұшақ, 
қалашық, машина). 

 



тамақтандыруға үйрету 
(тамақтандыру, суларын 
ауыстыру). Табиғат 
аясындағы құстарды аялай 
білуге тƐрбиелеу. 
Өз бетімен ойындар: ойын 
барысында 

бір-бірімен араласа білуге, 
өз ойларын айта білуге, 
достарының ойымен 
келісіп, тату ойнау 
дағдыларын 
қалыптастыру. 

Біріккен іс-Ɛрекет арқылы 
жақсы көңіл-күй сыйлау; 
құрастыру қабілетін 
дамыту. 
Өз бетімен ойындар: 
ойынға керекті 
құралдармен 
жабдықтандыру үйрету; 
ойын барысында табиғи 
заттарды қолдануға 
үйрету. 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу.  
Түскі ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастархан басында отыру мƐдениеті, тамақтану мƐдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара 

жұмыс; этикет ережелері. 
Күндізгі ұйқы «Дос іздеген бота¬ ертегісін оқып беріп, балаларды ұйықтату. 



Бірте-бірте тұрғызу, 
шынығу 
процедуралары 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. Алған білімдерін бекітіп, мƐдени-гигиеналық дағдыларын 
орындау. 

Бесін ас 
(қалыптастырылат
ын 

іскерліктері мен 
дағдылары) 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастархан басында отыру мƐдениеті, тамақтану мƐдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара 
жұмыс; этикет ережелері. 

Ойындар, жеке-дара 
іс-əрекет (сюжетті-
рөлді, аз қимылды, 
дидактикалық, 
үстел үсті, театр 
ойындары) 

  Үстел үсті ойыны. 
«Көңілді құрылыс¬. 
Мақсаты: үлгі бойынша 
геометриялық 
фигуралардан композиция 
құруға үйрету. 

Геометриялық фигуралар, 
негізгі түстер туралы 
білімді кеңейту. Көрнекі 
қабылдауын, назарын, 
ойлау қабілетін дамыту. 

Дидактикалық ойын. 
«Көкөністер мен 
жемістер¬. 
Мақсаты: жалпылама 
сөздерді қолдану арқылы 
сөздік қорын кеңейту, 
зейін мен есте сақтауды 
дамыту, жалпы жƐне түр 
ұғымдарын байланыстыра 
білу. 
1-нұсқа. 
Қозғалыс: мұғалім 
жалпылама 
тұжырымдаманы атайды 
жƐне Ɛр балаға допты 
кезекпен лақтырады. 
Допты қайтарған бала 
жалпылама ұғымға 
қатысты заттарды атауы 
керек. Мұғалім: 
– Балалар, көкөністер - 
картоп, қырыққабат, 
қызанақ, қияр, шалғам. 2-

нұсқа. 
Барысы: мұғалім түрлік 
ұғымдарды, ал балалар 
жалпылама сөздерді 
атайды. Мұғалім: 
- Балалар, қияр, қызанақ - 
көкөністер. 

 



Серуенге дайындық 
(қалыптастырылат
ын іскерліктері мен 
дағдылары) 

  Балаларды серуенге 
ынталандыру; серуенге 
ойын жабдықтарын 
іріктеу; балалармен жеке 
Ɛңгімелесулер. 

Балаларды серуенге 
ынталандыру; серуенге 
ойын жабдықтарын 
іріктеу; балалармен жеке 
Ɛңгімелесулер. 

 

Серуен Серуенге деген қызығушылықтарын ояту. "Қыс қызығы" тақырыбында жеке Ɛңгімелесулер. 

Баланың "Жеке 
даму картасына" 
сəйкес жеке 
жұмыстар жүргізу 

  Кел, жазайық. 
Мақсаты: тиянақтылыққа, 
көркем жазуға, қалам 
ұстауға үйрету. Үзік 
сызықтарды салу білігін 
бекіту. 
Балаларға үлгілер 
таратылады. Суреттер мен 
жазулар үзік сызықтар 
арқылы беріледі. 

«Суреттерді орналастыр¬. 
Ойынның мақсаты: 
заттарды топтастыруға 
жаттықтыру, өз бетінше 
тапсырманы орындауға 
дағдыландыру, ойлау 
қабілетін дамыту. 
Ойынның құрал-

жабдықтары: тор көз 
салынған қағаз беттері, 
Ɛртүрлі суреттер. 
Ойынның мазмұны: 
балалар берілген 
суреттерді Ɛр бағанмен 
жолға олардың бірі ғана 
келетіндей етіп, шаршы 
тор көздерге 
орналастырады. 

 

Балалардың үйге 
қайтуы (ата- 

аналарға кеңес) 

  

 

«Отбасының денсаулық 
бағдарламасы¬. 

Баяндама «Бала неге 
өтірік айтады?¬ 

 

 



 

 ЦИКЛОГРАММА 

Апта нөмірі №20 

Күндері 10 - 14.01.2022 

Өтпелі тақырыптың 
атауы 

Қардың пайдасы / Свойства снега / Properties of snow 

Мекеменің атауы, 
тобы 

"Baby city" ЖШС 

"Ақ желкен" тобы 

Педагогтің аты-жөні Шыманова Ш.Е 

  

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сəрсенбі Бейсенбі Жұма 

 10.01.2022 11.01.2022 12.01.2022 13.01.2022 14.01.2022 

Күн тəртібі      

Балаларды қабылдау 

 

Ата-аналармен 
əңгімелесу. 

ТƐрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: отбасы дƐстүрлері туралы жеке Ɛңгімелесу, қарым-қатынас жƐне көтеріңкі көңіл-күй 
орнатуға ойындар ұйымдастыру. 



Еңбекке баулу (даму 
орталықтарында, 
табиғат бұрышында 
бақылау, 
тапсырмалар немесе 
кезекшілік) 

"Бөлме өсімдіктерін 
суғару". 
Мақсаты: балалардың 
өсімдіктердің жарық пен 
ылғалға деген 
қажеттіліктері туралы 
білімдерін кеңейту, 
ылғалды сүйетін жƐне 
құрғақшылыққа төзімді, 
фотофильді көлеңкеге 
төзімді өсімдіктерді 
жапырақтардан қалай 
тануға болатындығын 
үйрету. Су жƐне 
өсімдіктермен жұмыс 
кезінде дƐлдікті, өз іс-

Ɛрекеттеріне сенімділікті, 
еңбек дағдыларын 
дамыту. Қоршаған 
табиғатқа ұқыпты 
қарауды, оған қамқорлық 
жасауды тƐрбиелеу. 

Балабақшадағы еңбек 
жұмыстарына қатысу, 
ұжымдық еңбекке 
үйрету. 
Ертегі, Ɛңгімелердегі 
кейіпкерлердің 

сөздері арқылы «Еңбек 
түбі – зейнет¬ ұғымын 
түсіндіру. Үлкендер 
еңбегін құрметтеуге 
баулу. Мысалы, «Бір 
уыс мақта¬, «Бұзау 
бақтым¬, «Қайдан 
келдің бауырсақ?¬ деген 
Ɛңгіме, ертегілер 
арқылы балаларға 
барлық заттардың 
еңбекпен келетіндігін 
түсіндіру. 
«Жабық өсімдіктерді 
бүріккіш пистолеттен 
сумен бүрку¬. Мақсаты: 
жаңа еңбек дағдыларын 
үйрету; жапырақтарға 
ылғалдың қажеттілігі 
туралы түсінігін бекіту; 
өсімдіктерге ұқыпты 
қарауды тƐрбиелеу. 
Оларды суару 
қажеттілігін өз бетінше 
анықтауға үйрету 
(топырақтың түсі мен 
күйіне, өсімдіктің пайда 
болуына байланысты), 
суару техникасын еске 
түсіру. 

"Бөлме өсімдіктеріндегі 
топырақты қопсыту". 
Мақсаты: балаларды 
жабық өсімдіктерге күтім 
жасауға үйрету; 
балаларға өсімдіктердің 
топырағын не үшін 
қопсыту керектігі туралы 
білім беру; қопсыту 
Ɛдістері мен оған қажетті 
заттарды пайдалану 
ережелерін бекіту. Еңбек 
дағдыларын, 
ұқыптылықты дамыту. 
Экологиялық мƐдениетті, 
қоршаған табиғатқа 
ұқыпты қарауды 
тƐрбиелеу. 

"Ойыншықтардағы тƐртіп". 
Мақсаты: жұмыс басталар 
алдында балаларға жұмыс 
алжапқышын киюді 
үйрету; ойыншықтарды 
тƐртіпте ұстау: жуу, 
кептіру, сүрту жƐне орнына 
қою. 
Еңбекқорлықты, 
тƐртіпсіздікті көре білуді 
дамыту; сумен жұмыс 
кезінде ұқыптылықты 
дамыту. Өз еңбегі мен 
басқа адамдардың еңбегін 
құрметтеуге тƐрбиелеу. 

"Біз топ бөлмесінде жƐне 
жатын бөлмеде терезе 
төсеніштерін дымқыл 
шүберекпен сүртеміз". 
Мақсаты: балаларды сумен 
жұмыс кезінде келесі 
ережелерді сақтауға 
үйрету: жеңді түру, 
шүберекті сулау жƐне 
құрғатып сығу, ластанған 
кезде оны сумен шаю." 
"Ойыннан кейін топта 
тƐртіп орнату". 
Мақсаты: балалардың 
тƐртіпке деген саналы 
ұмтылысын, ойыннан кейін 
ойыншықтарды жинастыру 
Ɛдетін қалыптастыру. 
Жұмыс жоспарын құру, 
алдағы қызмет үшін 
қажетті материалдарды 
таңдау қабілетін 
жетілдіру." 

"Құрылыс ойындары 
"Робот". 
Мақсаты: балалардың 
қиялын, зейінін, ойлау 
қабілетін дамыту." 
"Қажетті киімді алыңыз" 
дидактикалық ойын. 
Дидактикалық тапсырма: 
балаларды қысқы жƐне 
жазғы киімдерді ажыратуға 
үйрету. 
Зейін, есте сақтау жƐне 
логикалық ойлауды 
тƐрбиелеу 



Ойындар (үстел үсті, 
саусақ, дамытушы 
ойындары) 

«Мозаика¬. 
Мақсаты: балаларға 

Ɛртүрлі заттар, 
геометриялық пішіндер 
құрастыруды үйрету, 
түстерімен таныстыру, 
балалардың ой-қиялын 
дамыту, еңбексүйгіштікке 
тƐрбиелеу. 
Ойын атрибуттары: 
мозаика ойыншықтары. 
Ойынның барысы: 
тТƐрбиеші мозаика 
бейнеленген 
көрнекіліктерді 
(ойыншықты) көрсетіп, 
оның мозаика деп 
аталатынын, одан 
геометриялық пішіндер, 
заттар құрасытруға 
болатынын айтады. 
Балаларға өрнектердің 
түсінің үйлесімділігіне 
көңіл бөліп, заттардың 
пішініне сƐйкес 
орналастыра білуге 

бағыт беріледі. 

"Саусақ жаттығуы. 
Шынжыр. 
Оң жƐне сол қолдағы 
басбармақпен балаң 
үйрек саусақтары 
түйісіп, жүзіктер секілді 
айқасып, шынжыр 
жасайды. 
Піл. 
Оң қол алақаны 
жайылып тұрады. Сол 
қол саусақтары бас 
бармақ пен кішкене 
бөбек артқы аяғы болса, 
балаң үйрек пен 
шылдыр шүмек 
алдыңғы аяқтары, ал 
ортаңғы саусақ пілдің 
тұмсығы. 

"Пазл". 
Мақсаты: блаларға 
Ɛртүрлі сюжетті суреті 
бар пазлды құрастыру 
үйрету, балалардың ой-

қиялын дамыту, 
еңбексүйгіштік 
қасиеттерін дамыту. 
Ісінің аяғына дейін 
жеткізуді қадағалап, 
шыдамдылыққа, 
байқампаздыққа үйрету. 

Бояу беттеріндегі 
суреттерді бояу. Мақсаты: 
балалардың қуанышты 
эмоцияларын ояту. 

 

Таңғы жаттығу 
(5мин) 

Кешенді жаттығу Бармақ болып жұмысқа, Қырға шықты құмырсқа, Тоңып кетіп аяғы, 
Қырға қайтып шығады. Ой-ой-ой, 
Əне аю келеді. Құмырсқаны көреді. Енді қайтып құтылар, Илеуіне тығылар. 

Таңғы ас (көркем 
сөздер, 
қалыптастырылаты

Балалардың беті-қолын жуып, таңғы асқа отыру. Ас ішу мƐдениетімен таныстырып отыру. Қасық, шанышқыны дұрыс пайдалануды 
үйрету. Асты сөйлемей ішу. Астан соң беті-қолды жуу. 



н іскерліктері мен 
дағдылары) 
Ойындар, 
ұйымдастырылған 

оқу қызметіне 
дайындық 

ҰОҚ дайындау мақсатында жүргізілетін ойындар мен ойын жаттығулары 

«Табиғат досы¬. 
Қоршаған өмір Ɛлемі, Не 
деген көркем, Ɛдемі! 
Сол сұлулықты сақтайық, 
Мадақтайық, мақтайық! 
Шеңберге тұрып, бƐрі 
бірге айтады. Қардың 
пайдасы туралы 
Ɛңгімелесу. 

Күндей жадырап, 
Жұлдыздай жарқырап, 
Судай мөлдір таза 
көңілмен, Бүгінгі 
күнімізді бастайық. 
Балалар шаттық 
шеңберіне тұрып, бір-

біріне жылы лебіздерін 
білдіреді. 
Қыс мезігілі туралы 
ертегілер айту, 
Ɛңгімелеу, мазмұндау. 

Жақсылықтан үйреніп, 
Боламыз біз жақсы адам. 
Жамандықтан жиреніп, 
Үлгі аламыз жақсыдан! 
 

Балалар шаттық 
шеңберіне тұрады, бірге 
қосылып айтады. 
 

Қыс ерекшеліктерін 
айтып Ɛңгімелесу. 

«Қылқалам ханшасы¬. 
Жер - Ана, саған мың 
алғыс, Сыйлайсың бізге 
қуаныш. Жазда, күзде, 
қыста да, Көркемсің көктем 
тұста да! 
Шеңберге тұрады, бір-

біріне жылы сөздер айтады. 
Қыс қызығы туралы 
Ɛңгімелесу. 

Мнемотехниканы қолдану. 

«Поезд құрастыру¬. 
Дидактикалық мақсаты. 
Заттардың кеңістікте 
орналасуы жайында 
түсініктер беру, орналасу 
қалыптарын салыстыру . 



Балабақша кестесі 
бойынша ҰОҚ 

Көркем əдебиет 

"Аппақ қар". 
Мақсаты: балаларды 
"Аппақ қар" өлеңінің 
мазмұнымен таныстыра 
отырып, табиғатты 
көркем бейнелеген 
сөздерді мұқият есте 
сақтауға үйрету. 

Дидактикалық ойын: 
"Қардың пайдасы туралы 
суреттерді тап". 
Музыка 

"Аппақ қар". 
Мақсаты: балаларды Ɛнді 
ықыласпен тыңдай білуге 
жƐне Ɛннің сөздік 
мазмұнын эмоционалды 
қабылдай білуге үйрету. 
Дидактикалық ойын: 
"Жаңа жылдық 

Ɛзіл". 
 

 

". 

 

Дене шынықтыру 

"Жыланша жорғалау". 
Мақсаты: бір жағы 20-

30 см биік еңкіс 
тақтайдың үстімен 
қолдарын жанына 
жіберіп, жүруге үйрету. 
"Чемпион" қимылды 
ойыны. 
Сөйлеуді дамыту 
"Қарды бақылау. Тілдің 
дыбыстық мƐдениеті: [-
р] дыбысы." 

Мақсаты: балаларды 
үнді дауыссыз [Р] 
дыбысымен таныстыру; 
кейбір қоршаған 
объектілердің шығару 
дыбыстарының 
дауыссыз [Р] 
дыбысының айтылуы 
біркелкі болатыны 
туралы, дыбыстың 
сөздердің құрамында 
Ɛрқалай тұратыны 
туралы түсіндіру. 
Қозғалмалы сөздік 
жаттығу. "Қар сөзінің 
сиқыры 
 

Дене шынықтыру 

"Қар үстіндегі жолдар". 
Мақсаты: балаларды 
допты бір-біріне 
төменнен лақтыру жƐне 
оны қағып алуға үйрету. 
"Допты қуалап ұста!" 
қимылды ойыны.  
Математика негіздері 
"Алыс жƐне жақын 
жатқан қар". Мақсаты: 
балаларды заттардың 
алыс не жақын 
қашықтықта тұруы 
ұғымдарымен таныстыру. 
Қимылды жаттығу. 
"Пингвиндер бөліне 
біледі." 

Сурет салу 
"Оюлар салынған қарлы 
жолақ". Мақсаты: 
балаларды 
тіктөртбұрышты 
жолдарды қазақтың ою 
өрнектері элементтерімен 
безендіру тƐсілімен 
таныстыру; "қарға ізі", 
"құс тұмсығы", "қаңқа" 

сияқты ою элементтерін 
белгілі ырғақтықта 
қарындашпен сурет салу 
техникасын игерту; 
қолдың ұсақ 
моторикасын, көзбен 
мөлшерлеу, ой- қиялын, 
елестету қабілеттерін 
дамыту. 
Құрастыру. 

Жаратылыстану 

"Қар жауғанда". 
Мақсаты: қардың 
қасиетімен таныстыра 
отырып, қардың қасиеттері 
туралы білімдерін 
қалыптастыру; қардың 
қасиеттерін атай білуге 
үйрету. 
Дидактикалық ойын: 
"Қыста не керек?". 
Мүсіндеу. 
Тақырыбы: "Жылқы". 
Мақсаты: балаларға 
жылқыны саз балшықтан 
жасауға, дене пішінін, 
фигураның қозғалысын 
дұрыс беруге, фигураға тƐн 
сипатына қарай 
саздылықты, 
сымбаттылықты бере білуге 
үйрету; кескішті пайдалана 
білу дағдыларын бекіту; 
қиыстыру тƐсілдерін, 
мүсіндеу ептілігін дамыту; 
мақсаттылыққа тƐрбиелеу. 
 

 

Дене шынықтыру 

"Қар атысайық". 
Мақсаты: балаларды сапта 
бір-бірден өкшемен, 
табанмен жүруге; көлденең 
орындықта төрттағандап 
еңбектеуге үйрету. 
"Кешігіп қалма" қимылды 
ойыны. 
Музыка. 
Тақырыбы: "Аққаламен 
достасайық". 
Мақсаты: балалардың 
Ɛндегі төмен жƐне жоғары 
дыбыстарды ажырата білу 
қабілетін жетілдіру; 
музыкадағы ырғақты сезіне 
білу қабілетін дамыту; 
музыка Ɛуенімен жүгіруге 
жƐне алға-артқа секіру 
дағдысына үйрету; 
музыкалық аспаптардың 
дыбысын ажырата білу 
жƐне музыкалық аспапта 
ойнау қабілетін 
қалыптастыруды пысықтау. 



Тақырыбы: "Қыс қызығы 
аққала". 
Мақсаты: Балаларды 
қалдық материал: 
поролондарды көлемі 
бойынша қағаз бетінде 
орналастырып, аққаланы 
құрастыруға үйрету; 
поролондарды қағаз 
бетіне орналастыру 
арқылы, балалардың 
кеңістікте бағдарлай алу 
іскерліктерін жетілдіру; 
қыс мезгіліндегі 
қызықтарды атай 
отырып, аққала жайлы 
білімдерін толықтыру; 
оқу қызметіне деген 
қызығушылықтарын 
арттыру.   
 

 



Серуен Көшені бақылау Көркем 
сөз. 
Ала таяқ ұстаған, 
Жол тƐртібін нұсқаған. 
Өміріңді күзеткен, 
Ысқырығы күшті адам. 
(жол инспекторы) 
Бақылау: қалада 
көшелердің көптігін, 
олардың атауы Ɛртүрлі 
екендігі жƐне балабақша 
қай көшеде 
орналасқандығы туралы 
түсінік беру. Балабақша 
жанында қандай 
мекемелер 
орналасқандығын айыра 
білу. (дүкен, дƐріхана, 
банк, почта, колледж, 
кітап баспасы жƐне т.б..). 
Барлық жерде адамдар 
жұмыс істейді, 
Ɛрқайсысы істеген 
жұмысы басқаларға 
жақсы жƐне ыңғайлы 
болғанын қалайды. 
Есейгенде олар да жұмыс 
істейді, ол үшін балаларға 
көп оқу керектігін 
ескерту қажет. 
Адамдардың еңбектеріне 
сыйластықпен қарай 
білуге үйрету. 
Қимылды ойын: «Бірінші 
бол¬. Əр түрлі 
бағытта бір-бірімен 
жарыса отырып жүгіруге 
үйрету (біреуі оңға қарай, 

Отырғызылған гүлдерді 
табиғат бұрышына қою, 
гүлдерді бақылау. 
Тақпақ «Су құям гүлге¬ 
Қ.Сауғабаев. Ұмытпай 
күнде, 
Су құям гүлге. 
Жайнайды гүлім, 
Құлпыртып түрін. 
Бақылау: бөлме 
гүлдерінің атауларын 
бекіту, олар туралы 
білімдерін кеңейту. 
Бөлме өсімдіктерін 
күту; бөлме 
өсімдіктерінің негізгі 
талаптары бөлімін 
бекіту, негізгі белгілері 
туралы мƐлімет беру ( 
шіріген, жапырақтары 
сарғайған жƐне т.б.), 
суарудың қосымша 
түрімен таныстыру. 
Бөлме өсімдіктерін 
жақсы көру, оларды 
күту, тірі ағза сияқты 
қарым-қатынаста 
тƐрбиелеу. 
Қимылды ойындар. 
«Қара сиыр¬ (қазақтың 
ұлттық ойыны). Дабыл 
бойынша тығыз орта 
құра білу дағдысын 
бекіту, ойын ережесін 
сақтау (ойыншының 
жанына бір затты 
жасыру, дабыл бойынша 
затты іздеу, тапқан адам 

Көпірді бақылау Жұмбақ. 
Өзеннің қос жағасын, 
Жалғастырып жол жатыр. 
Тура өтіп шығасың, 
Су кештірмес қол шатыр. 
(көпір) Бақылау: 
көпірмен таныстыру. 
Көпірдің құрылысы 
жайында түсіндіру 
(тіреуіші, жан-жақты 
құрылымы) бар; жүру 
белгісі (автокөлікке, жаяу 
жүргіншілерге, бƐріне 
ортақ). 
Қимылды ойын. 
«Нысанаға тигіз¬. 
Балалардың ойын 
ережелеріне бағынуын, 
жауапты рольдерді 
орындай алуға 
ұмтылдыру . 
Еңбек. 
Жолға құм себу. Берілген 
тапсырманы, жолға құм 
себуді өз беттерінше 
орындауға үйрету. Білу 
жƐне еңбек ережелерін 
сақтауға тƐрбиелеу. 
Өз бетімен ойындар. 
Ойын ойнау барысында 
белсенділіктерін арттыру. 

Қыс соңында баған түбінде 
орналасқан шеңберді 
бақылау 

Көркем сөз. 
Аппақ қар жауа бер, Риза 
ғой саған ел. Боратты-ау 
бораным, Қайратын қарай 
гөр. Біз батыл баламыз. 
Жылы үй қорамыз. 
Ақ ұлпа қарыңнан. Аққала 
саламыз. 
Бақылау: балалардың 
назарын қыс соңында ағаш 
жанында пайда болған 
қарлы шұңқырға аудару. 
Балаларға баған түбінде 
орналасқан қарға күннің 
көзі түскен кезде қардың 
еритінін, баған түбінде 
шеңбердің бар екендігін 
түсіндіру. Бұл көктем 
мезгілі жақындады деген 
алғашқы белгі. Өз 
зерттеулері бойынша 
тƐрбиешінің берген 
сұрағына жауап таба білу 
дағдыларын арттыру. 
Қимылды ойын. 
«Кім шапшаң?¬ 

Белгіленген жерден 
шаңғымен жүре білуді 
қалыптастыру. Жарыстарға 
қатысуға деген талаптарын 
арттыру; достық сезімдерін 
ояту, топтағы 
жолдастарына көмек беруге 
тƐрбиелеу. 
Еңбек. 

Аула сыпырушының 
еңбегін бақылау Мақал-

мƐтелдер. 
Еңбек етсең ерінбей, тояды 
қарның 

тіленбей. 
Ердің атын еңбек 
шығарады. Ер дƐулеті - 
еңбек. 
Бақылау: қардың көп 
түскенін, бірақ біз одан еш 
қиындықсыз өтетінімізге 
назар аударту. Бұған бізге 
аула тазартушы 
көмектеседі. Балалардан 
аула тазартушының жазғы 
жұмысына қарағанда, 
қысқы жұмысының 
ерекшелігі неде екенін 
сұрау. Аула тазартушының 
қардан тазалау кезіндегі 
еңбек құралдары жайында 
білімдерін бекіту. Үлкен 
адамдардың еңбектері 
туралы білімдерін кеңейту. 
Адамдардың еңбектерін 
сыйлап, еңбексүйгіштікке 
тƐрбиелеу. 
Қимылды ойын: «Кім 
күшті?¬ (қазақ халқының 
ұлттық ойыны) Жаттығу 
жасау барысында 
еңбектену. Жолдасымен 
бірлесіп жасау; дұрыс ойын 
ережесін сақтауын 
қадағалау. Жолдасыңның 
жетістігіне, жеңілісіне 
көңіл аудара білу. Еңбек: 



басқасы солға қарай), 
ортаны тез айналып, бос 
орынға келіп тұра қалу. 
Тез жүгіруге баулу. Ойын 
талаптарын орындауға 
үйрету. 
Еңбек: алаңдағы 
құралдарды қардан 
тазарту (сырғанайтын 
жер, алтыбақан жƐне 
т.б.). Өз беттерімен 
алаңдағы құралдарды 
қардан тазартып, бастаған 
істі аяғына дейін 
жеткізуге үйрету. 
Өз бетімен ойындар: 
балаларға өз рөлдерін 
жƐне жолдастарының 
рөлдерін біліп, 2-3 рөлде 
кезекпен ойнап; бағыну, 
басқару, теңдік қарым-

қатынас ретінде рөлдік 
ойын ережесін білу. 

қарауылдайды, 

қалғандары оны алып 
қоюға тырысады). 
Шынықтыру, ептілікті, 
төзімділікті дамыту. 
Еңбек: гүлді суару, 
жапырақты жуу. 
Балаларды өз бетінше 
тƐрбиешінің берген 
тапсырмасын орындауға 
үйрету (гүлді суарып, 
жапырақтың шаңын 
сүрту).Өсімдікке 
ұқыптылықпен қарап, 
уақытында күте білуге 
бағыттау Өз бетімен 
ойындар: ойында 
балалар өз іс-

Ɛрекеттерімен 
жолдастарының қимыл-

істерімен ұштастыра 
білуі. 

Табиғат бұрышына жуа 
отырғызу. Балаларға 
табиғат бұрышына, 
жƐшікке жуа отырғызып 
үйрету, жуаның құрамында 
ағзаға пайдалы 
дƐрумендердің барын айту. 
Өсімдіктерді табиғи-іс-

Ɛрекет қатынасы ретінде 
қарауға тƐрбиелеу. 
Өз бетімен ойындар. 
Қарым-қатынас жƐне ойын 
барысында балаларға 
талаптар мен ережені 
(тƐртіп мƐдениетін, достық, 
ұжымдық қарым- 

қатынасты) меңгерту. 

аула сыпырушыға 
көмектесу. 
Үлкенге көмек көрсете 
білуге тƐрбиелеу. Еңбек 
мƐдениетін қалыптастыру 
(құралдарды қолдана білу, 
жұмыс орнында тƐртіпті 
қадағалау). 
Өз бетімен ойындар: 
біріккен ойындарда өз 
тƐртібіне жауап бере алуға 
тƐрбиелеу, ойын Ɛрекетін 
ұйымдастыруға 
талпындыру. 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. 
Түскі ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастархан басында отыру мƐдениеті, тамақтану мƐдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара 

жұмыс; этикет ережелері. 
Күндізгі ұйқы «Түлкі мен бөдене¬ ертегісн оқып беріп, балаларды ұйықтату. 
Бірте-бірте тұрғызу, 
шынығу 
процедуралары 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. Алған білімдерін бекітіп, мƐдени-гигиеналық дағдыларын 
орындау. 

Бесін ас 
(қалыптастырылаты
н 

іскерліктері мен 
дағдылары) 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастархан басында отыру мƐдениеті, тамақтану мƐдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара 
жұмыс; этикет ережелері. 



Ойындар, жеке-дара 
іс-əрекет (сюжетті-
рөлді, аз қимылды, 
дидактикалық, үстел 
үсті, театр 
ойындары) 

Сюжетті-рөлдік ойын 
"Кафе". 
Мақсаты: рөлдерді өз 
бетінше бөлуге жƐне 
рөлге сƐйкес Ɛрекет етуге 
үйрету, қажетті 
ғимараттарды өз бетінше 
құруға үйрету, 
балалардың достық 
қарым- қатынас 
дағдыларын 
қалыптастыру. 

Вариативті компонент. 
Ағылшын тілі 
Тақырыбы: "Toys". 

Мақсаты: Ойыншық 
тақырыбында жаңа 
лексикалық 
тапсырмалармен 
таныстыру. 
Тақырыптарға 
байланысты өлең мен 
тақпақтарды түсініп 
айта білуге баулу. 
Отбасына деген 
сүйіспеншілікке, 
сыйластыққа, 
бауырмалдыққа үйрету 

Дидактикалық ойын. 
"Қарама-қарсы сөздер". 
Зейін, ойлау қабілетін, 
ынтасын, 
жылдамдықтарын 
жаттықтырып дамыту. 
Педагог балаларға сөздер 
айтады, балалар қарама-

қарсы сөздерді, яғни 
антонимды атау қажет. 
Мысалы: ақ - қара, жаман 
- жақсы. 

Театрды сахналау. "Түлкіні 
алдаған шал". 
Балаларды ертегі 
мазмұнымен үстел-үсті 
теарты арқылы таныстыру, 
дауыс ырғағын келтіре 
орындап жүйелі баяндауға 
үйрету. Балаларды 
адамгершілікке, тек 
жақсылық жасауға үйрете 
отырып, жақсылықпен 
жамандықты ажырата 
білуге тƐрбиелеу. 

Вариативті компонент. 
Математика негіздері. 
Тақырыбы: «Жоғарыда 
төменде, сол жағыңда-оң 
жағыңда. Шаршы¬ 

Мақсаты:Цифрды заттың 
санымен сƐйкестендіруге 
үйрету;  кеңістік туралы 
түсініктерін қалыптастыру; 

Серуенге дайындық 
(қалыптастырылаты
н іскерліктері мен 
дағдылары) 

Балалардың киімі мен 
аяқкиімінің ауа райына 
сай болуын қадағалау. 

Балалардың киімі мен 
аяқкиімінің ауа райына 
сай болуын қадағалау. 

Балалардың киімі мен 
аяқкиімінің ауа райына 
сай болуын қадағалау. 

Балалардың киімі мен 
аяқкиімінің ауа райына сай 
болуын қадағалау. 

Балалардың киімі мен 
аяқкиімінің ауа райына сай 
болуын қадағалау. 

Серуен Серуенге деген қызығушылықтарын ояту. "Қардың пайдасы" тақырыбында жеке Ɛңгімелесулер. 



Баланың "Жеке даму 
картасына" сəйкес 
жеке жұмыстар 
жүргізу 

Дидактикалық ойын. 
«Ойлап, тап¬. 
Əртүрлі ұқсастар айтады, 
қандай Ɛріп жоқ екенін 
тауып, айтуды ұсынады. 
Ерде бар, Елде жоқ. (Р 
дыбысы) 
 

Желде бар, Жолда жоқ. 
(Е дыбысы) 
 

Атта бар, Отта жоқ. (А 
дыбысы) 
 

Суда бар, Буда жоқ. 
(С дыбысы) 

Кел, жазайық. 
Мақсаты: 
тиянақтылыққа, көркем 
жазуға, қалам ұстауға 

үйрету. Үзік 
сызықтарды салу білігін 
бекіту. 
 

Балаларға үлгілер 
таратылады. Суреттер 
мен жазулар үзік 
сызықтар арқылы 
беріледі. 

Дидактикалық ойын. 
«Бірдей зымыранды тап¬. 
Мақсаты: зейіндерін 
шоғырландыру, 
байқағыштыққа 
тƐрбиелеу. 
Алдарыңдағы конверттен 
зымырандардың суреті 
салынған қағазды 
шығарып, бірдей 
зымырандарды сызық 
арқылы қосуды ұсынады. 

Дайын суретті бояу 
тапсырмасы. Балаларға 
қағаз бетіне басып 
шығарылған жемістер мен 
көкөністердің (антистресс) 
бірнеше суреттері беріледі, 
балалар өздері таңдап, бояп 
шығады. 

«Тап та, атын ата¬ 
дидактикалық ойыны. 
Мақсаты: түсті қабылдауын 
жƐне ұсақ саусақ 
моторикасын дамыту. 

Балалардың үйге 
қайтуы (ата- 

аналарға кеңес) 

"Балаңызды үй 
шаруасына 

араластырасыз ба?" атты 
сауалнама. 

Баяндама. «Баланың 
дамуы мен 

тƐпбиесінде күн 
тƐртібінің маңызы¬. 

«Айына бір рет отбасы 
күнін өткізу¬. 

Медбикеден кеңес. 
«Тазалық – денсаулық 

кепілі¬. 

Балалардың денсаулықтары 
жайында 

Ɛңгімелесу. 

 



 
 ЦИКЛОГРАММА 

Апта нөмірі №21 

Күндері 17 - 21.01.2022 

Өтпелі тақырыптың 
атауы 

Аңдардың қысқы тіршілігі / Зима в лесу / Winter in the forest 

Мекеменің атауы, 
тобы 

"Baby city" ЖШС 

"Ақ желкен" ересек  тобы 

Педагогтің аты-жөні Шыманова Ш.Е 

  

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сəрсенбі Бейсенбі Жұма 

 17.01.2022 18.01.2022 19.01.2022 20.01.2022 21.01.2022 

Күн тəртібі      

Балаларды 
қабылдау 

 

Ата-аналармен 
əңгімелесу. 

Балаларды қабылдау. Ата-аналармен балаларының денсаулығы туралы Ɛңгімелесу. Балалардың қарым қатынасын дамыту. 

Еңбекке баулу (даму 
орталықтарында, 
табиғат бұрышында 
бақылау, 
тапсырмалар немесе 
кезекшілік) 

"Бөлме өсімдіктерін 
суғару". Мақсаты: 
өсімдіктердің жарық пен 
ылғалды қажет етуі 
туралы білімдерін 
кеңейту, ылғалды сүйетін 
жƐне құрғақшылыққа 
төзімді, фотофильді, 
көлеңкеге төзімді 
өсімдіктерді 
жапырақтарынан қалай 
тануға болатындығын 
үйрету. Сумен жƐне 

өсімдіктермен жұмыс 
кезінде дƐлдікті, өз іс-

Ɛрекеттеріне сенімділікті, 

"Сүлгілерді ауыстыру". 
Мақсаты: еңбекке деген 
тұрақты қызығушылықты 
сақтау, тапсырманы 
мұқият орындауға ұмтылу. 
Сүлгіні жеке ұяшыққа іліп 
қоюды үйрету. 

"Оқу қызметіне 
дайындық". 
Мақсаты: кезекшінің 
міндеттерін өз бетінше 
жƐне адал орындау: сабақ 
үшін тƐрбиеші 
дайындаған материалдар 
мен оқу құралдарын 
үстелдерге қою; сабақтан 
кейін орнына жинау. 

"Ойыншықтардағы 
тƐртіп". Мақсаты: жұмыс 
басталар алдында 
балаларға жұмыс 
алжапқышын киюді 
үйрету; ойыншықтарды 
тƐртіпте ұстау: жуу, 
кептіру, сүрту жƐне 
орнына қою. 
Еңбекқорлықты, 
тƐртіпсіздікті көре білуді 
дамыту; сумен жұмыс 
кезінде ұқыптылықты 
дамыту. Өз еңбегі мен 
басқа адамдардың 
еңбегін құрметтеуге 

"Төсектерді төсеуде 
күтушіге көмек көрсету". 
Мақсаты: балаларды өз 
төсек-орындарын 
ажыратуға үйрету; 
ересектерге қолжетімді 
көмек көрсетуге деген 
ынтаны тƐрбиелеу; 
жұмысқа деген 
ұмтылысты, тапсырылған 
іс үшін жауапкершілік 
сезімін тƐрбиелеу. 



еңбек дағдыларын 
дамыту. Қоршаған 
табиғатқа ұқыпты 
қарауды, оған қамқорлық 
жасауға 

тƐрбиелеу. 

тƐрбиелеу. 

Ойындар (үстел үсті, 
саусақ, дамытушы 
ойындары) 

Санайық жаңаша. Бір, екі, 
үш! 

Желбіре жалауша, 
Достықта біздің күш. 
Оң қолымда бес саусақ, 
Сол қолымда бес саусақ. 
Оларды атап шақырар, 
Əрқайсысының аты бар. 
Бас бармақ, 
Балаң үйрек, Ортан терек, 
Шылдыр шүмек, 
Кішкене бөбек. 

Үстел үсті ойыны. 
«Мозаика¬. 
Мақсаты: балаларға 
берілген суреттердің 
бөлігін тауып орналастыра 
білуге үйрету. Тапқырлықа 
үйрету. 

Бояу беттеріндегі 
суреттерді бояу. Мақсаты: 
балалардың қуанышты 
эмоцияларын ояту. 

Балабақшадағы 
ойыншықтармен ойнату, 
балалардың бір-бірімен 
ауызша қарым-қатынас 
жасауына ықпал ету. 

"Сиқырлы суреттер" 
дидактикалық ойыны. 
Мақсаты: логикалық 
ойлау қабілетін, ес, зейін, 
қабылдау үрдістерін 
дамыту. 
Мазмұны: балалар 
алдарындағы қиылған 
бөліктерде үлгі бойынша 
суретті құрайды. 

Таңғы жаттығу 
(5мин) 

Кешенді жаттығулар 

Сағаттың тіліндей 

Иіліп оңға бір. (оңға иіледі) Сағаттың тіліндей 

Иіліп солға бір. (солға иіледі) 

Оң аяқ, сол аяқ, (оң аяқты көтереді, сол аяқты көтереді) Оң аяқ, сол аяқ, (оң аяқты көтереді, сол аяқты көтереді) Жаттығу оңай-ақ. 
(секіріп шапалақтайды) 

Таңғы ас (көркем 
сөздер, 
қалыптастырылаты
н іскерліктері мен 
дағдылары) 

Балалардың беті-қолын жуып, таңғы асқа отыруы. Ас ішу мƐдениетімен таныстырып отыру. Қасық, шанышқыны дұрыс пайдалануды 
үйрету. Асты сөйлемей ішу. Астан соң беті-қолды жуу. 

Ойындар, 
ұйымдастырылған 

оқу қызметіне 
дайындық 

ҰОҚ дайындау мақсатында жүргізілетін ойындар мен ойын жаттығулары 

Аңдардың қысқы тіршілігі 
туралы Ɛңгімелесу. 

Қысқы ұйқыға кететін 
аңдар туралы Ɛңгімелесу. 

Аңдар қыста немен 
қоректенетіні туралы 
Ɛңгімелесу. 

Аңдар туралы тақпақтар 
жаттау. 

Аңдарды сипаттап, аңдар 
туралы толық Ɛңгімелеу. 



Балабақша кестесі 
бойынша ҰОҚ 

Көркем əдебиет 
"Апандағы аю". 
Мақсаты: балаларды 
"Апандағы аю" 
картинасының 
мазмұнымен таныстыру; 
мƐтіні қысқа картинаны 
бар ықыластарымен 
мұқият тыңдауға үйрету. 
Дидактикалық ойын: 
"Аюдың апанын тап". 
Орыс тілі 
"Рассказывание сказки 
"Три поросенка"." Цель: 
Познакомить детей со 
сказкой "Три поросенка"; 
развивать знания о 
разнообразии слов в 
русском языке, именах 
существительных, именах 
прилагательных, 
основных и производных; 
развивать представления о 
сезонных изменениях, об 
особенностях жизни 
животных и людей в 
разные времена года; 
продолжать формировать 
понятие о необходимости 
труда и важности родства, 
воспитания. 
Лексико-ритмическое 
упражнение. "Из 

чего домики?". 
 

Дене шынықтыру 
"Аңдардан ептіміз". 
Мақсаты: оқу қызметінде 
бала денсаулығын 
нығайтудың дƐстүрлі емес 
түрлерін пайдалана 
отырып, аңдардың 
қимылдарын бейнебаян 
бойынша қайталауға 
үйрету. 
"Мысық пен торғайлар" 
қимылды ойыны. 
Сөйлеуді дамыту 
"Көзі қорқақ Қоян 
ертегісін мƐнерлеп оқу". 
Мақсаты: балаларды "Көзі 
қорқақ қоян" ертегісімен 
таныстыру; жабайы 
аңдардың бойындағы адам 
қасиеттерінің 
ерекшеліктерін көрсету; 
жануарлар туралы ертегі 
жанры туралы ұғымдарын 
қалыптастыру; "көз 
қорқақ" фразеологизімінің 
мағынасын түсіндіру. 
Пантомималық музыкалық 
қозғалмалы жаттығу. "Мен 
қорықпаймын". 
 

 

Дене шынықтыру 
"Аңдарға еліктеп жүреміз, 
секіреміз, жорғалаймыз". 
Мақсаты: балаларды 
доптарды басынан асыра 
лақтыру жƐне оны қағып 
алуға; гимнастикалық 
орындықпен тепе-теңдікті 
сақтап жүруге үйрету. 
"Құстар мен жаңбыр" 
қимылды ойыны.  
Сурет салу 

"Аю мен қонжық апанда 
ұйықтап жатыр". 
Мақсаты: балаларды 
апанда ұйықтап жатқан 
үлкен аю мен қонжықты 
салу композициясын 
бейнелеуге үйрету; 
аңдардың негізгі 
бөлшектерін сопақшалар 
мен дөңгелек 
пішіндерінде 
пропорциялық 
үйлесімділікте салу 
техникасын жетілдіру. 
Логикалық жаттығу. "Жел 
қайда соғып тұр?". 
Математика негіздері 
"Аңдардың іздерін 
зерттейік". 
Мақсаты: балалардың 
заттардың жуандығы 
туралы білімдерін 
кеңейту, "ең жуан", 

"жіңішкелеу", "ең 
жіңішке" ұғымдарын 
жетілдіру. 

Жаратылыстану 
"Жабайы жануарларға 
қамқорлық". Мақсаты: 
қыста тіршілік ететін 
жабайы жануарларды 
жатқа білуге үйрету. 
Дидактикалық ойын: 
"Қыста қандай жануарлар 
ұйықтайды?". 
Жапсыру. 
Тақырыбы: "Сүп-

сүйкімді - суық торғай". 
Мақсаты: Балаларды 
алдын-ала дайындалған 
ағаш бұтағының, 
суықторғай, ұлпа қарлар 
қимаүлгісін қағаз бетіне 
жапсыру арқылы, 
суықторғай 
жапсырмасын жасауға 
үйрету; қызыл түсті 
майлықты шеңбер етіп 
қиып алып, 
суықторғайдың денесіне 
жапсыруға үйрету; 
мақталарды үзіп алып 
ағаш бұтағының үстіне 
жапсырып, ағаштарды 
қар басты деп қабылдау; 
ұлпа қарларды қағаз 
бетіне жапсыру арқылы 
балалардың қол саусақ 
моторикаларын дамыту; 
балаларға жыл құстары 
туралы түсінік беріп, 
қамқорлыққа, 
мейірімділікке тƐрбиелеу. 
 

Дене шынықтыру 
"Аңдар туралы ойындар". 
Мақсаты: балаларды 
екеуден аяқтың ұшымен, 
өкшемен, табанмен 
жүруге; тізені жоғары 
көтеріп жүру; 
гимнастикалық орындықта 

қолдарымен тартылу 
арқылы ішімен еңбектеуге 
үйрету. 
"Эстафета" қимылды 
ойыны. 
Музыка 

"Қасқыр үнін тыңдайық". 
Мақсаты: балаларды 
қасқыр туралы Ɛнді 
қызығушылықпен тыңдай 
білуге үйрету; Ɛннің 
сипатына қарай 
музыкадағы төмен жƐне 
жоғары дыбыстарды 
ажырата білу қабілетін 
жетілдіру. 
Дидактикалық ойын: 
"Бізге келген 

қонақтар". 

 



Дамытушы жаттығу. 
"Суретте не алыс, не 
жақын?". 
Қоршаған ортамен 
таныстыру. 
Тақырыбы: "Аялайық 
құстарды". 

Мақсаты: Балалардың 
құстардың қысқы 
тіршілігі туралы 
түсініктерін кеңейту; 
қыстайтын құстар 
тіршілігі жайлы 
балалардың ой-өрісін 
дамытып, сөздік қорын 
молайту; құстарға 
қамқорлық жасауға жƐне 
оларға деген 
сүйіспеншілік сезімдеріне 
тƐрбиелеу. 
 

 



Серуен Балаларды серуенге 
ынталандыру; серуенге 
қажетті ойын 
жабдықтарын іріктеу; 
балалармен жеке 
Ɛңгімелесулер. 

Үлескеге ұшып келген 
құстарды 

бақылау. 
Мақсаты: құстарды танып 
білу, дене бөліктерін атау; 
құстарға деген қамқорлық 
сезімдерін ояту. 
Ересек адамдармен 
орындалатын қарапайым 
еңбек тапсырмалары 
(мƐселен, гүл суару). 
Мақсаты: қарапайым 
тапсырмаларды 

орындауға үйрету. 
Қимыл-қозғалыс 
ойындары. 
«Допты қуып жет¬, «Күн 
мен жаңбыр¬ (мөлшері 2-

3 рет). 
Мақсаты: бір-бірімен 
қақтығысып қалмай 
жүгіруге жаттықтыру 

Өзіндік еркін ойын 
Ɛрекеттері, далаға алып 
шығатын материалдармен 
ойындар. 
Мақсаты: 
қызығушылықтары 

бойынша 

ойын таңдау мүмкіндігін 
қамтамасыз ету жƐне өз 
құралпастарымен қарым- 

Қар басуын бақылау 
Жұмбақ. 
Ұстай қалсаң еріп кетер, 
Əуре болма теріп бекер. 
(қар) 
Болжау. 
Қар түссе - күн жылынады 

Бақылау: балаларға қардың 
түсуі жөнінде түсінік беру. 
Қыста күн бұлттанса қар 
жауатына туралы айту. 
Аспаннан жапалақтап қар 
жауғанын бақылау (ұлпа, 
ақ, жеңіл). Қар, жүн көрпе 
секілді жерді қымтайды. 
Қимылды ойын. 
«Қармен ойнау¬. 
Балаларды қармен ойнауға 
үйрету. Нысанаға қарды 
ата білуге жаттықтыру. 
Ойын ережесін орындауға 
дағдыландыру. Еңбек. 
Күректі қолдануды үйрету, 
ауланы қардан тазарту. 
Қоғамдық жұмыс 
уақытында бір- біріне 
кедергі келтірмеу. 
Қиыншылықтарды жеңе 
білу. 
Өз бетімен ойындар. 
Тыныш қуанышты 
жағдайды қолдауға жƐне 
ұйымдастыруға 
талаптандыру; 
дербестілігін жƐне 
бастамашылдығын 
көтермелеу. 

Қардың тереңдігін 
бақылау. Жұмбақ. 
Көктен түсіп көбейді, 
Ұқсайды өзі шекерге, 
Бірақ ешкім жемейді, 
Жерде жатыр бекерге. Ол 
не? (Қар). Бақылау: 
балалардың көңілін 
ауланың қай жерлерінде 
қалың қар жатқанына 
аудару, қардың 
қаншалықты терең екенін 
білуді ұсыну. Балаларға 
өлшеуішті көрсету жƐне 
Ɛр жердегі қар 
қалыңдығын өлшеу; 
қалың қарды күрекпен 
қазып, қардың 
қалыңдығына назар 
аудару. 
Қимылды ойын: 
«Ақшақарды ізде¬. 
Ептілікті, шапшандықты 
дамытатын, кеңістікті 
бағдарлауды қажет ететін, 
қимыл түрлерін өзгертіп 
отыратын ойындарға 
қызықтыру. 
Еңбек. 
Гүлзарды жинастыруды 
ұйымдастыру. Қар 
тоқтату жөніндегі пікірді 
қалыптастыру (қарды 
тоқтатады, жел соққанда), 
қардан кедергілер жасау, 
тƐрбиешіге көмектесу. 
Тапсырманы орындау, 
бірлесіп атқаруда 

Ауа райына қарай қардың 
өзгеруін байқау. 
Болжау. 
Аязды күні қар жауса – 

күн жылынады. Суықтан 
қорықпа – суық сумен 
жуын. Мақал-мƐтел. 
Қыс қандай болса, жаз да 
осындай. Байқау: жылы 
күндері жауған қар 
жабысқақ болады, қар 
жабысқақ, аққала жасауға 
ыңғайлы болатынын 
балаларға түсіндіру, ал 
аязды күндері қар 
үгітіліп, құрғап тұрғанда 
ештеңе жасауға 
болмайды. Ауа 
қысымының өзгеруіне 
байланысты қардың 
өзгеретінін бақылатып 
отыру, қардың өзгеру 
себептерін тереңдете 
түсіндіру. 
Қимылды ойын. 
«БƐйге¬. 
Балаларды Ɛртүрлі 
жарысқа қатысуға үйрету 
(кім бұрын жылжиды, кім 
бұрын озады сол жеңіске 
жетеді). Балаларды 
достарының жеңісіне 
жеткеніне қуануға 
үйрету. 
Еңбек. 
ТƐрбиешіге қардан 
жолды тазартуға 
көмектесуге тарту. 

"Көшені бақылау". Көркем 
сөз. 
Ала таяқ ұстаған, 
Жол тƐртібін нұсқаған. 
Өміріңді күзеткен, 
Ысқырығы күшті адам. 
(жол инспекторы) 
Бақылау: қалада 
көшелердің көптігін, 
олардың атауы Ɛртүрлі 
екендігі жƐне балабақша 
қай көшеде 
орналасқандығы туралы 
түсінік беру. Балабақша 
жанында қандай 
мекемелер 
орналасқандығын айыра 
білу (дүкен, дƐріхана, 
банк, пошта, колледж, 
кітап баспасы жƐне т.б..). 
Барлық жерде адамдар 
жұмыс істейді, Ɛрқайсысы 
істеген жұмысы 
басқаларға жақсы жƐне 
ыңғайлы болғанын 
қалайды. Есейгенде олар 
да жұмыс істейді, ол үшін 
балаларға көп оқу 
керектігін ескерту қажет. 
Адамдардың еңбектеріне 
сыйластықпен қарай 
білуге үйрету. 
Қимылды ойын. 
«Бірінші бол¬. 
Əртүрлі бағытта бір-

бірімен жарыса отырып 
жүгіруге үйрету (біреуі оң 
жаққа, басқасы сол жаққа 



қатынасқа түсе білуін 
қалыптастыру. 

кішігірім тƐсілдерін 
қалыптастыру. 
Өз бетімен ойындар. 
Өз құрдастарымен 2-3 

рольден тұратын ойын 
ойнағанда, бірлесуге 
талаптандыру, рөлді бөлу, 
ойын тƐртібін орындау, 
жалпы ойын шартына 
сƐйкес Ɛрекет ету. 

ТƐжірибе. 
Қардың қасиеттері. 
Аязды күні қарды 
қолғаппен алса, ол 
жабыспайды, шашылады. 
Қарға су құйсаң, ол мұз 
болып қатады. Қар 
дымқыл Ɛрі жабысқақ, 
болады. Қортынды. 
Қардың дымқылдығынан 
қар Ɛдемі тұтас түрде 
болатындығын байқадық. 

қарай), ортаны тез 
айналып, бос орынға келіп 
тұра қалу. Тез жүгіруге 
баулу. Ойын талаптарын 
орындауға үйрету. 
Еңбек. 
Алаңдағы құралдарды 
қардан тазарту 
(сырғанайтын жер, 
алтыбақан жƐне т.б..). Өз 
беттерімен алаңдағы 
құралдарды қардан 
тазартып, бастаған істі 
аяғына дейін жеткізуге 
үйрету. 
Өз бетімен ойындар: 
балаларға өз рольдерін 
біліп, 2-3 рольде кезекпен 
ойнап; бағыну, басқару, 
теңдік-қарым- қатынас 
ретінде рольдік ойын 
ережесін білу. 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу.  
Түскі ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастархан басында отыру мƐдениеті, тамақтану мƐдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара 

жұмыс; этикет ережелері. 
Күндізгі ұйқы «Алдар көсе мен Шық бермес Шығайбай¬ ертегісін оқып беріп, балаларды ұйықтату. 
Бірте-бірте тұрғызу, 
шынығу 
процедуралары 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру; Алған білімдерін бекітіп, мƐдени-гигиеналық дағдыларын 
орындау. 

Бесін ас 
(қалыптастырылат
ын іскерліктері мен 
дағдылары) 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастархан басында отыру мƐдениеті, тамақтану мƐдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара 
жұмыс; этикет ережелері. 



Ойындар, жеке-дара 
іс-əрекет (сюжетті-
рөлдік, аз қимылды, 
дидактикалық, 
үстел үсті, театр 
ойындары) 

"Қимылды ойындар 
«Ұшты, ұшты¬. Мақсаты: 
шапшаңдыққа тƐрбиелеу. 
Ойынға қатысушылар 
бастаушының сөзін қалт 
жібермей бағып отыру 
шарт. Ұшатын құс не зат 
айтылса, қолдарын 
жоғары көтереді де, 
ұшпайтын зат айтылса 
тырп етпей отырады. 
Қателескен бала айып 
тартып тақпақ айтады не 
Ɛн салады. Екі рет 
жаңылса айып шарты, 
ұлғая түседі. Бастаушы 
ойынды былай жүргізеді. 
Ұшты, ұшты сұңқар 
ұшты! (қол көтереді) 
Ұшты, ұшты қарға ұшты! 
(қол көтереді)" 

Вариативті компонент. 
Ағылшын тілі 
Тақырыбы: Шежіре ағашы 

Мақсаты: Отбасы 
мүшелеріне қатысты жаңа 
сөздермен таныстыру: 
mother, father,  

grandmother, grandfather, 

brother, sister. 

“Family song” өлеңі 
арқылы жаңа сөздерді 
нақтылау. 
Шежіре ағашына “ Family 
tree”  ойыны арқылы 
отбасы мүшелерін 
орналастыру. 
[s],  [a], [t], [i] дыбысының 
айтылуы жƐне жазылуы. 

Театрды сахналау. 
«Күшік пен мысық¬ 
ертегісін сахналау. 
Балалармен бірге ертегі 
қойылымын қуыршақ 
театры арқылы ойнап 
көрсету жƐне үй 
жануарларын қорғай 
білуге үйрету. 

Сюжетті-рөлдік ойын. 
"ДƐріхана". 
Мақсаты: дƐріхана 
қызметкерлерінің 
мамандықтары туралы 
білімдерін кеңейту: 
фармацевт дƐрі-дƐрмек 
жасайды, кассир-сатушы 
оларды сатады, дƐріхана 
меңгерушісі дƐрі- дƐрмек 
жасау үшін қажетті 
шөптер мен басқа да 
препараттарға тапсырыс 
береді, балалардың сөздік 
қорын кеңейтеді. 

Вариативті компонент. 
Математика негіздері. 
Тақырыбы: "Кел, 
салыстырайық!" 

Мақсаты: Балаларда 
заттардың қасиеттері-
пішіні, шамасы туралы 
түсінік қалыптастыру; 
заттарды биіктігі, 
ұзындығы, ені, қалыңдығы 
бойынша салыстырып, 
олардың арасындағы 
айырмашылықты 
түсіндіруге үйрету. 

Серуенге дайындық 
(қалыптастырылат
ын іскерліктері мен 
дағдылары) 

Балаларды серуенге 

ынталандыру; серуенге 
ойын жабдықтарын 
іріктеу; балалармен жеке 
Ɛңгімелесулер; шалбарын, 
бас киімі мен бƐтеңкесін 

реттілікпен киюін 
қадағалау. 

Балаларды серуенге 
ынталандыру; серуенге 
ойын жабдықтарын 
іріктеу; балалармен жеке 
Ɛңгімелесулер; шалбарын, 
бас киімі мен бƐтеңкесін 

реттілікпен киюін 
қадағалау. 

Балаларды серуенге 
ынталандыру; серуенге 
ойын жабдықтарын 
іріктеу; балалармен жеке 
Ɛңгімелесулер; шалбарын, 
бас киімі мен бƐтеңкесін 

реттілікпен киюін 
қадағалау. 

Балаларды серуенге 
ынталандыру; серуенге 
ойын жабдықтарын 
іріктеу; балалармен жеке 
Ɛңгімелесулер; 

шалбарын, бас киімі мен 
бƐтеңкесін 

реттілікпен киюін 
қадағалау. 

Балаларды серуенге 
ынталандыру; серуенге 
ойын жабдықтарын 
іріктеу; балалармен жеке 
Ɛңгімелесулер; шалбарын, 
бас киімі мен бƐтеңкесін 

реттілікпен киюін 
қадағалау. 

Серуен Серуенге деген қызығушылықтарын ояту. "Аңдардың қысқы тіршілігі" тақырыбында жеке Ɛңгімелесулер. 



Баланың "Жеке 
даму картасына" 
сəйкес жеке 
жұмыстар жүргізу 

«Сиқырлы қапшық¬. 
Ойынның мақсаты: 
заттарды белгілі бір 
қасиеттері бойынша 
салыстыруға, 
топтастыруға үйрету. 
Ойынның құрал-

жабдықтары: түсі, өлшемі, 
пішіні бойынша Ɛр түрлі 
ойыншықтар. 
Ойынның мазмұны: 
балалар «Сиқырлы 
қапшықтың¬ ішіндегі 
затты ұстап көріп, пішінін 
анықтайды, ойыншықты 
алған соң 

атын атап, түсін айтады. 

Қағаз бетінде бағдарлай 
білуді, апта күндерін, жыл 
мезгілдерін ретімен атау. 

"Лабиринт" дидактикалық 
ойыны. Ойынның 
мақсаты: балаларды тез 
қимылдауға тƐрбиелеу. 
Ойынның барысы: 
балаларға дайын лабиринт 
(гүл мен шелек) беріледі, 
балалар тез-тез орындап 
шығады. 

Дидактикалық ойын. 
«Бұл қай кезде болады?¬ 

Мақсаты: жылдың төрт 
мезгілін бір- бірінен 
ажырата алу қабілеттерін 
дамыту. 
Шарты: тақтаға төрт 
мезгілдің суретін 

іледі. Əр мезгілге 
байланысты Ɛңгіме 

құрастырып айтады, қай 
жыл мезгілі екендігін 

жасырады. Қалған 
балалар қай жыл мезгілі 
екенін тауып айтады. 

Кел, жазайық. 
Мақсаты: тиянақтылыққа, 
көркем жазуға, қалам 
ұстауға үйрету. Үзік 
сызықтарды салу білігін 
бекіту. 
Балаларға үлгілер 
таратылады. Суреттер мен 
жазулар үзік сызықтар 
арқылы беріледі. 

Балалардың үйге 
қайтуы (ата- 

аналарға кеңес) 

«Ойын арқылы 
балалардың ойлау 
қабілеттерін дамыту¬ 
баяндама. 

«Тұйық бала қайдан 
шығады?¬ баяндама. 

Ата-аналарға балалардың 
тазалықтарына назар 
аудару, ескерту. 

«Ата-аналарға тұмау 
жөнінде¬ денсаулық 
бұрышына кеңес 
(медбике) 

Ата-аналарға тапсырма 
беру, жақсы демалуларына 
тілек білдіру. 

 



 
 ЦИКЛОГРАММА 

Апта нөмірі №22 

Күндері 24 - 28.01.2022 

Өтпелі тақырыптың 
атауы 

Қыстайтын құстар / Зимующие птицы / Wintering birds 

Мекеменің атауы, 
тобы 

"Baby city" ЖШС 

"Ақ желкен" тобы 

Педагогтің аты-жөні Шыманова Ш.Е 

  

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сəрсенбі Бейсенбі Жұма 

 24.01.2022 25.01.2022 26.01.2022 27.01.2022 28.01.2022 

Күн тəртібі      

Балаларды қабылдау 

 

Ата-аналармен 
əңгімелесу. 

Ата-аналармен амандасу. Дене қызуы мен тазалығына көңіл бөлу. «Балалармен демалыс күндерін қалай, қайда өткізгендері жайлы¬ 
Ɛңгімелесу. 

Еңбекке баулу (даму 
орталықтарында, 
табиғат бұрышында 
бақылау, 
тапсырмалар немесе 
кезекшілік) 

"Бөлме өсімдіктерінің 
топырақты қопсыту". 
Мақсаты: балаларды 
жабық өсімдіктерге күтім 
жасауға үйрету; балаларға 
өсімдіктердің топырағын 
не үшін қопсыту керектігі 
туралы білім беру; 
қопсыту Ɛдістері мен оған 
қажетті заттарды 
пайдалану ережелерін 
бекіту. Еңбек дағдыларын, 
ұқыптылықты дамыту. 
Экологиялық мƐдениетті, 
қоршаған 

табиғатқа ұқыпты қарауды 
тƐрбиелеу. 

"Біз топ бөлмесінде жƐне 
жатын бөлмеде терезе 
төсеніштерін дымқыл 
шүберекпен сүртеміз". 
Мақсаты. 
Балаларды сумен жұмыс 
кезінде келесі ережелерді 
сақтауға үйрету: жеңді 
түру, шүберекті сулау 
жƐне құрғатып сығу, 
ластанған кезде оны сумен 
шаю. 

Ойыншықтар жƐне 
тƐртіп. 
Мақсаты: жұмыс 
басталар алдында 
балаларға жұмыс 
алжапқышын киюді 
үйрету; ойыншықтарды 
тƐртіпте ұстау: жуу, 
кептіру, сүрту жƐне 
орнына қою. Еңбекке 
баулу, тƐртіпсіздікті 
байқауды; сумен жұмыс 
кезінде ұқыптылықты 
дамыту. Өз еңбегі мен 
басқа адамдардың 
еңбегін құрметтеуге 
тƐрбиелеу. 

"Шешіну бөлмесінің 
шкафындағы тƐртіп¬ 

(тƐрбиешінің 
көмекшісімен бірге) 
Мақсаты: балаларды жеке 
киім шкафтарында 
тƐртіпті сақтауға үйрету: 
шкафты киім мен аяқ 
киімнен босату, сөрелерді 
дымқыл шүберекпен 
сүрту жƐне киімді орнына 
мұқият бүктеу. 
Еңбекқорлықты, тƐртіпті 
көре білуді. Ұжымда 
ынтымақта еңбек етуге 
үйрету. 

"Өз төсегімізді жинауды 
үйренеміз". Мақсаты: 
балалардың өз төсегіне 
күтім жасау бойынша 
біліктері мен дағдыларын 
қалыптастыру; 
ұқыптылыққа, басқа 
біреуге көмектесуге 
ұмтылуға тƐрбиелеу; 
еңбекке ұқыпты қарауға 
тƐрбиелеу; өзіне-өзі 
қызмет көрсету бойынша 
дербестігі мен 
дағдыларын дамыту 



Ойындар (үстел үсті, 
саусақ, дамытушы 
ойындары) 

Үстел үсті ойыны 

«Мозаика¬. 
Мақсаты: балаларды 
берілген суреттердің 
бөлігін тауып орналастыра 
білуге, тапқырлыққа 
үйрету. 

Санамақ. 
Оң қолымда бес саусақ, 
Сол қолымда бес саусақ. 
Қосып едім екеуін, Болып 
шықты он саусақ. Оң аяқта 
бес бақай, 
Сол аяқта бес бақай. 
Қосып едім екеуін, Болып 
шықты он бақай. 

Дидактикалық ойын. 
«Көлеңкесін тап¬. 
Мақсаты: балаларды Ɛр 
аңның көлеңкесін тауып 

орналастыруға үйрету. 
Тілдерін дамыту. 
Аңдардың 

атауын атап, сипаттауға 
үйрету. 

Бояу беттеріндегі 
суреттерді бояу. 
Мақсаты: балалардың 
қуанышты эмоцияларын 
ояту. 

"Жоғалған зат" үстел үсті 
ойыны. Барысы: педагог 

үстелдің үстіне бірнеше 
зат қойылады. Бала оларға 
мұқият қарап алған соң, 
теріс қарап тұрады. 
Үстелден бір зат алып 
тасталынады. Бала қай 
заттың жоғалып кеткенін 
табу керек. 
Заттардың санын 
ақырындап өсіруге 
болады. 

Таңғы жаттығу 
(5мин) 

Кешенді жаттығулар 

Сағаттың тіліндей 

Иіліп оңға бір. (оңға иіледі) Сағаттың тіліндей 

Иіліп солға бір. (солға иіледі) 

Оң аяқ, сол аяқ, (оң аяқты көтереді, сол аяқты көтереді) Оң аяқ, сол аяқ, (оң аяқты көтереді, сол аяқты көтереді) Жаттығу оңай-ақ. 
(секіріп шапалақтайды) 

Таңғы ас (көркем 
сөздер, 
қалыптастырылатын 

іскерліктері мен 
дағдылары) 

Балалардың беті-қолын жуып, таңғы асқа отыру. Ас ішу мƐдениетімен таныстырып отыру. Қасық, шанышқыны дұрыс пайдалануды 
үйрету. Асты сөйлемей ішу. Астан соң беті-қолды жуу. 

Ойындар, 
ұйымдастырылған 

оқу қызметіне 
дайындық 

ҰОҚ дайындау мақсатында жүргізілетін ойындар мен ойын жаттығулары 

Қыстайтын құстар туралы 
Ɛңгімелесу. 

Қыстайтын құстардың 
суреттеріне қарап 

Ɛңгіме құру. 

Құстар туралы 
жұмбақтар шешу. 

Құстар туралы тақпақтар 

жаттау. 
Құстар туралы Ɛндер 
жаттау. 



Балабақша кестесі 
бойынша ҰОҚ 

Көркем əдебиет 

"Бұлбұл мен тоқылдақ". 
Мақсаты: балаларды 
"Бұлбұл мен тоқылдақ" 
Ɛңгімесінің мазмұнымен 
таныстыру; мƐтіні қысқа 
Ɛңгімені бар 
ықыластарымен мұқият 
тыңдауға үйрету. 
Дидактикалық ойын: 
"Қыстайтын құстарды 
тап". 
Музыка 

"Құстар Ɛні". 
Мақсаты: балаларды 
құстар туралы Ɛндерді 
тыңдап жƐне айтуда 
Ɛндердің сипатын ажырата 
білуге үйрету; құстар 
туралы Ɛнді 
сезімталдықпен қабылдай 
білу қабілетін 
қалыптастыру. 
Дидактикалық ойын: 
"Құстың дауысын тап". 
 

Дене шынықтыру 

"Құстардай қайраттымыз". 
Мақсаты: оқу қызметінде 
бала денсаулығын 
нығайтудың дƐстүрлі емес 
түрлерін пайдалана 
отырып, құстардың 
қимылдарын бейнебаян 
бойынша қайталауға 
үйрету. 
"Мысық пен торғайлар" 
қимылды ойыны. 
Сөйлеуді дамыту 

"Құстарға жемшашар" 
тақпағын жаттау. 
Мақсаты: балалардың 
"тақпақ" ұғымын 
жетілдіру, қыстайтын 
құстар туралы көркем сөз 
үлгісімен таныстырып, 
құстарға қыста қамқорлық 
жасау жөнінде білімдер 
жиынтығын тиянақтау. 
Фонетикалық ритмика. 
"Жиіп-жиіп келіңдер". 
 

 

Дене шынықтыру 

"Жылдам жƐне епті 
құстар". Мақсаты: 
балаларды алға ұмтыла 
секіруге; сызықтар 
арасымен ( 10 см 
арақашықтық ) тепе-

теңдікті сақтап жүруге 
үйрету. 
"Эстафета" қимылды 
ойыны.  
Математика негіздері 
"Дорбадағы құмалақтар" 

Мақсаты: балалардың 
заттарды тура жƐне кері 
санау туралы ұғымдарын 
қалыптастыру, көзбен 
көрмей-ақ бірден беске 
дейін санау амалы 
туралы, екі заттардың 
сандарын тең ету 
амалдары туралы 
білімдерін тиянақтау. 
Дамытушы жаттығу. 
"Қанша дыбыс естілсе 
сондай санды көрсет." 

Сурет салу 
"Сары шымшық". 
Мақсаты: балалардың 
қылқаламмен сары 
шымшық бейнесін салуға 
үйрету; құсты салу 
барысында басы, денесі, 
қанаты, құйрығы сияқты 
дене бөлшектерін 
үйлесімділікте салу 
техникасына машықтау. 
Дамытушы ойын-

Жаратылыстану 

"Құстарға жем". 
Мақсаты: құстардың 
қысқы тіршілігімен 
таныстыра отырып, 
қыстайтын құстардың 
қыс кезіндегі 
ерекшеліктері туралы 
білімдерін қалыптастыру; 
қыста өлкеде тіршілік 
ететін құстарды жатқа 
білуге үйрету. 
Дидактикалық ойын: 
"Қыста қандай құстар 
қыстайды?". 
Мүсіндеу. 
Тақырыбы: "Қонжықтың 
достары". 
Мақсаты: балаларға 
жабайы жануардың 
сипаттық ерекшеліктерін 
көрсете отырып, 
пропорциясын сақтап, 
құрылымдық тƐсілмен 
бөлшектерді біріктіру 
арқылы қонжықты 
мүсіндеуді үйрету; 
мүсіндеу амалдарын 
бекіту; балалардың қол 
бұлшықеттерін, зейінін 
дамыту, ермексазбен 
жұмыс істеуге 
ынталандыру жƐне 
шыдамдылыққа 
тƐрбиелеу. 

Дене шынықтыру 

"Қамқоршылар тобы". 
Мақсаты: балаларды 
допты еденге ұруға; 
допты жоғары лақтыруға 
үйрету. 
"Қолмен допты домалату" 
қимылды ойыны. 
Музыка. 
Тақырыбы: "Аңдар 
туралы не білеміз?". 
Мақсаты: балаларды 
қасқыр туралы Ɛнді 
қызығушылықпен тыңдай 
білуге үйрету; Ɛннің 
сипатына қарай 
музыкадағы төмен жƐне 
жоғары дыбыстарды 
ажырата білу қабілетін 
жетілдіру; музыка 
сипатына қарай аңдардың 
қимылдарын дұрыс 
қайталау жƐне музыкалық 
аспап сылдырауықпен 
ойнау қабілетін 
жаттықтыруды пысықтау. 



жаттығуы "Бейне иесінің 
сƐйкес дыбысын тап". 
Құрастыру. 

Тақырыбы: "Аю мен 
қасқыр". 

Мақсаты: Балаларды 
геометриялық пішіндерді 
пайдаланып, қағаз бетіне 
қасқырды жƐне аюды 
құрастыруға үйрету; 
жабайы жануарлар: 
қасқыр мен аю, жƐне 
олардың қысқы тіршілігі 
туралы білімдерін 
толықтыру; қағаз бетінде 
кеңістікті бағдарлай алу 
іскерліктерін жетілдіру; 
үлгі бойынша құрастыру 
іскерліктерін, танымдық 
қабілеттерін дамыту. 



Серуен Қар басуын бақылау 
Жұмбақ. 
Ұстай қалсаң еріп кетер, 
Əуре болма теріп бекер. 
(қар) 
Болжау. 
Қар түссе - күн жылынады 

Бақылау: балаларға қар 
түсуі жөнінде түсінік беру. 
Қыста күн бұлттанса қар 
жауатына туралы айту. 
Аспаннан жапалақтап қар 
жауғанын бақылау (ұлпа, 
ақ, жеңіл). Қар, жүн көрпе 
секілді, жерді қымтайды. 
Қимылды ойын. 
«Қармен ойнау¬. 
Балаларды қармен ойнауға 
үйрету. Нысанаға қарды 
атуға жаттықтыру. Ойын 
ережесін орындауға 
дағдыландыру. 
Еңбек: күректі қолдануды 
үйрету, ауланы қардан 
тазарту. Қоғамдық жұмыс 
уақытында бір-біріне 
кедергі келтірмеу. 
Қиыншылықтарды жеңе 
білу. 
Өз бетімен ойындар. 
Тыныш,қуанышты 
жағдайды қолдауға жƐне 
ұйымдастыруға 
талаптандыру; 
дербестілігін жƐне 
бастамашылдығын 
көтермелеу. 

Ауа райын бақылау. 
Жаңылтпаш. 
Қыс қыспаса, қыс па, Құс 
ұшпаса, құс па? Өлең. 
«Қыс¬ О. ИманƐлиев. 
Көкті бұлт тұмшалап, Жер 
ақ тонын киеді. Шұнақ аяз 
шымшылап, Ақ бетіңнен 
сүйеді. 
Бақылау: балаларға 
жансыз табиғаттағы қыс 
мезгіліндегі өзгеріс туралы 
түсінік беру. 
Қимылды ойын: «Кегліні 
құлат¬. Кегліні құлата 
отырып, клюшканың 
көмегімен нысанаға 
шайбаны лақтыра білуді 
бекіту. Белсенділікке 
тƐрбиелеу. Еңбек. 
Демалыс орнын қардан 
тазарту. Өзінің іс-Ɛрекетін 
жолдастарының іс- 

Ɛрекетімен келістіру, 
ұжымда тапсырманы өз 
бетінше орындауға үйрету. 
Еңбекті ынтамен істеуге 
тƐрбиелеу. 
Өз бетімен ойындар. 
Əр балаға өзін 
қызықтыратын іспен 
айналысуға мүмкіндік 
беру. 

Торғайларды бақылау 

Мақсаты: қыстап 
қалатын құстар жайлы 
білімдерін толықтыру; 
қыс мезгіліндегі 
құстардың мінез-

құлықтарындағы 
өзгешеліктер туралы 
түсініктерін 
қалыптастыру; құстарға 
қамқор болуға тƐрбиелеу. 
Қимыл-қозғалыс ойыны. 
«Нысанаға тигіз¬. 
Мақсаты: ұшып бара 
жатқан заттың бағытын 
бақылау, қозғалыстың 
дұрыс орындалуын 
есептей білу. 
Еңбек. 
Топтың ойын ауласын 
қоқыстардан тазарту. 
Мақсаты: балаларды 
еңбекке баулу. 
Серуеннен оралу. 
Балаларды киімдерін 
ретпен киініп- 

шешінулерін қадағалау, 
дербес ойын Ɛрекеті . 
Түскі ас. 
Балалардың назарын 
тағамға аудару; 
мƐдениетті тамақтануға 
баулу бойынша жеке-

жұмыс; Ɛдеп ережесі. 
Балалардың тыныш 
ұйықтауына жайлы 
жағдай орнату. 
Біртіндеп ұйқыдан ояту. 

Қар үстіндегі іздерді 
бақылау. 
Мақсаты: балаларды қар 
үстіндегі адамдардың, 
жануарлардың, 
құстардың ізін айырып, 
білуге үйрету. Балаларды 
байқағыштық, ойлау 
қаситтерін 
қалыптастырып, 
толықтыра түсу. 
Қар үстіндегі іздерге 
назар аударып, оны 
анықтай білуге көңіл 
қою. Ауа 

райының қай кезінде 
іздер жақсы көрінеді? 

Көркем сөз: 
Ақ киімді денелі, ақ 
сақалды, Соқыр, мылқау 
танымас тірі жанды, Үсті-
басы ақ қырау түсі суық, 
Басқан жері сықырлап 
келіп қалды. (Абай) 
Еңбек: құстар үшін 
жемсалғыш жасап, оны 
ағашқа іліп қою, жем 
салу. 
Мақсаты: қыстайтын 
құстарға, хайуанаттарға 
қамқоршы болуға 
тƐрбиелеу. 
Қимылды ойын: «Ақ 
қоян¬. 
Мақсаты: балаларды 
ептілікке баулу. Жеке 
жұмыс: бір құстың 
лабиринттен шығу жолы 

Қар (ұлпаларының) 
ұшқындарына бақылау 
жүргізу. 
Мақсаты: балаларды қар 
ұшқындарының қалай 
пайда болатынын, 
олардың құрлысымен 
таныстыру, сонымен бірге 
балаларды 
байқағыштыққа 
тƐрбиелеу. Балаларға қар 
ұлпасын қағып алып, 
зейін қойып, анықтауды 
ұсыну. Қар ұшқыны алты 
қанаттан тұрады, олар бір-

біріне өте ұқсас келеді. 
Қар ұшқыны жаңбыр 
сияқты, бұлтта 
жаратылады. Су буы өте 
жоғары көтеріледі: 
сол жоғарыда ауаның 
температурасы өте төмен 
болғандықтан, сол су 
буларынан 

кішкентай ғана мұз 
қиыршықтары пайда 
болады. Алты қырлы мұз 
түйіршіктері өсіп 
кішкентай 
жұлдызшаларға айналады, 
сөйтіп қар ұшқындары 
жерге түседі. 
Көркем сөз. 
Жазда көлге мұз қатты, 
Табанымды мұздатты. 
Мұз ойылып кетті тез, 
Күліп едік, біз қатты. 
Қимылды ойын. 



Ұйқыдан оянған 

соң беті-қолдарын жуу 
шараларын қадағалау. 
Жалпақтабандықтың 
алдын алу мақсатында 
ортопедиялық жол 
бойымен жүру. 
Білімді кеңейту жƐне 
мƐдени- 

гигиеналық дағдыларды 
орындау. Ойын-жаттығу: 
Сылдырлайды мөлдір су, 
Мөлдір суға қолыңды жу. 
Жуынсаң сен Ɛрдайым, 
Таза бетің, маңдайың. 
Бесін ас. 
Балалардың назарын 
тағамға аудару; 
мƐдениетті тамақтануға 
баулу бойынша жеке 
жұмыс 

Ойындар, дербес Ɛрекет. 

туралы ертегіні 
ойластыру. 
Мақал. 
Жем берсең құсқа қыста, 
сауабы тиер оның жазда. 

«Ортаға түспек¬. 
Мақсаты: тез жүгіруге, 
секіруге, ептілікке үйрету. 
Еңбек: қар атжалдарын 
жасауға балаларды 
үйрету. 
Жеке жұмыс: шаңғыда 
жүре білуге машықтану. 
Мақал. 
Қар көп болса, астық көп 
болады. Жұмбақ. 
Қолы жоқ, сурет салады 
Тісі жоқ, тістеп алады. 
(Аяз) 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. 
Түскі ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастархан басында отыру мƐдениеті, тамақтану мƐдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара 

жұмыс; этикет ережелері. 
Күндізгі ұйқы «Қорыққанға қос көрінеді¬ ертегісін оқып беріп, балаларды ұйықтату. 
Бірте-бірте тұрғызу, 
шынығу 
процедуралары 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 
Алған білімдерін бекітіп, мƐдени-гигиеналық дағдыларын орындау. "Сылдыр, сылдыр, сылдыр су" ойын жаттығулары. 



Бесін ас 
(қалыптастырылаты
н 

іскерліктері мен 
дағдылары) 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастархан басында отыру мƐдениеті, тамақтану мƐдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара 
жұмыс; этикет ережелері. 

Ойындар, жеке-дара 
іс-əрекет (сюжетті-
рөлді, аз қимылды, 
дидактикалық, үстел 
үсті, театр 
ойындары) 

Қимылды ойын: «Кім 
жылдам?¬ Мақсаты: 
ептілікке, шапшаңдыққа 
баулу. Балалардың 
бойындағы зейінділік, 
сезімталдық қабілеттерін 
дамыту. 

Вариативті компонент. . 
ағылшын тілі 
Тақырыбы: "Animals". 

Мақсаты: "Animals" 
тақырбында жаңа 
лексикалық бірліктерін 
беру. Балалардың 
танымдық ой-өрісін 
кеңейту, пƐнге деген 
қызығушылығын одан Ɛрі 
дамуына ықпал ету. 
Дүниетанымында кеңейту. 
Балаларға қоршаған 
ортаны қорғауға 
тƐрбиелеу. 

Сюжетті-рөлдік ойын 
«Құрылысшы¬. Мақсаты: 
балаларды 
құрылысшының 
қызметімен таныстыру. 
Үйді, мектепті, 
балабақшаны 
құрылысшылар 
салатынын түсіндіру. 
Ойын арқылы үйлерді 
қалай салатынын 
көрсету. 
Құрылысшы маманының 
еңбегі зор екенін 
саналарына сіңіру. 
Еңбекті сүйе білуге 
тƐрбиелеу. 

Театрды сахналау. 
«Түлкі мен қырғауыл¬ 
ертегісін үстел- үсті 
конус арқылы сахналау. 

Вариативті компонент. 
Математика негіздері. 
Тақырыбы: «ТƐулік 
бөліктері»  

Мақсаты: заттың көлеміне 
санның тƐуелсіздігін 
түсіне білуді үйрету 

Серуенге дайындық 
(қалыптастырылаты
н іскерліктері мен 
дағдылары) 

Балаларды серуенге 
ынталандыру; серуенге 
ойын жабдықтарын 
іріктеу; ышқырларын 
дұрыстап салынғанын, 
бƐтеңкелерін, 
малақайларын, сырт 
киімдерін, шарф пен 
қолғаптарын реттілікпен 
киюлерін қадағалау. 
Далаға 

шығу. 

Балаларды серуенге 
ынталандыру; серуенге 
ойын жабдықтарын 
іріктеу; ышқырларын 
дұрыстап салынғанын, 
бƐтеңкелерін, 
малақайларын, сырт 
киімдерін, шарф пен 
қолғаптарын реттілікпен 
киюлерін қадағалау. 
Далаға 

шығу. 

Балаларды серуенге 
ынталандыру; серуенге 
ойын жабдықтарын 
іріктеу; ышқырларын 
дұрыстап салынғанын, 
бƐтеңкелерін, 
малақайларын, сырт 
киімдерін, шарф пен 
қолғаптарын реттілікпен 
киюлерін қадағалау. 
Далаға 

шығу. 

Балаларды серуенге 
ынталандыру; серуенге 
ойын жабдықтарын 
іріктеу; ышқырларын 
дұрыстап салынғанын, 
бƐтеңкелерін, 
малақайларын, сырт 
киімдерін, шарф пен 
қолғаптарын реттілікпен 
киюлерін қадағалау. 
Далаға 

шығу. 

Балаларды серуенге 
ынталандыру; серуенге 
ойын жабдықтарын 
іріктеу; ышқырларын 
дұрыстап салынғанын, 
бƐтеңкелерін, 
малақайларын, сырт 
киімдерін, шарф пен 
қолғаптарын реттілікпен 
киюлерін қадағалау. 
Далаға 

шығу. 
Серуен Серуенге деген қызығушылықтарын ояту. "Қыстайтын құстар" тақырыбында жеке Ɛңгімелесулер. 



Баланың "Жеке 
даму картасына" 
сəйкес жеке 
жұмыстар жүргізу 

Жеке жұмыс. 
Қыс келгенде, торғайым, 
Үй алдына қон дƐйім. 
Ойна, жүгір, желкілде, 
Тисем саған оңбаймын. 
Мақсаты: тақпақты 
жаттата отырып, 
балалардың сөздік 
қорларының белсенділігін 
арттыру, тіл мƐдиниетін 
жетілдіру. 

Дидактикалық ойын. 
«Қайсысы қайда 
орналасқан?¬ 

Мақсаты: кеңістікте 
бағдарлау. Оң жақты жƐне 
сол жақты ажырату. 

"Көңілді қоянның суретін 
тап" дидактикалық 
ойыны. 
Мақсаты: тақтадағы 
көңілді қоянның суретіне 
қарай отырып, тез тауып 
беру іскерліктерін 
жетілдіру. 
Барысы. 
Педагог балалардың 
назарын өзіне аударып: 
- Балалар, мен сендерге 
қояндардың 

бірнеше көңіл-күйін 
(смайликтер) көрсетемін, 
сол көңіл-күйлерді 
(смайликтер) мұқият 
қарап отырып, маған 
көңілді қоянның суретін 
тауып беріңдер! Педагог 
еденге қояндардың 
бірнеше көңіл-күйін 
(смайликтер) жайып 
береді. 
Балалар тақтадағы 
көңілді қоянның суретіне 
қарай отырып, тез тауып 
берулері тиіс. Педагог 
балалар қиналған 
жағдайда қоянға 
сипаттама береді. Жақсы 
қатысқан балаларға қоян 
бейнеленген 
таңбалауыштар 

үлестіріледі. 

Кел, жазайық. 
Мақсаты: 
тиянақтылыққа, көркем 
жазуға, қалам ұстауға 
үйрету. Үзік сызықтарды 
салу білігін бекіту. 
Балаларға үлгілер 
таратылады. Суреттер 
мен жазулар үзік 
сызықтар арқылы 
беріледі. 

Шешуін тап та, ата! 
Көрнекі құралдар. 
Алуан түрлі суреттер: 
тышқан, мысық, шелек, 
шана, фланелеграф. 
ТƐрбиеші балаларға 
суреттерді көрсетіп, онда 
бейнеленген заттар мен 
жануарларды атауды 
сұрайды. Содан соң осы 
суреттерді кез келген 
реттілікпен 
фланелеграфқа бекітеді 
де, балаларға сұрақтар қоя 
бастайды. Балалар 
сұрақтарға жауап бере 
отырып, фланелеграфтан 
қажетті суретті табуы 
жƐне онда бейнеленген 
заттарды атауы тиіс. 

Балалардың үйге 
қайтуы (ата- 

аналарға кеңес) 

«Достарымыздың 
арасында өзімізді қалай 

ұстау керекпіз?¬ 

«Бала қауіпсіздігі басты 
назарда¬ ата- аналармен 
кеңестер жүргізу. 

«Өзіңіздің балалық 
шағыңыз туралы 
балаңызға айтасыз ба?¬ 

«Балаңыздың 
денсаулығына қалай 
көңіл бөлесіз?¬ 

Ата-аналар жиналысы. 
Тақырып: «Бала 
тƐрбиесіндегі ата-



тақырыбында Ɛңгіме 

жүргізу. 
сауалнама. аналардың рөлі¬. 

 



 
 ЦИКЛОГРАММА 

Апта нөмірі №23 

Күндері 31.01 -4.02.2022 

Өтпелі 
тақырыптың атауы 

Мен жəне қоршаған орта / Я и окружающий мир / Me and the world around me 

Мекеменің атауы, 
тобы 

"Baby city" ЖШС 

"Ақ желкен" ересек  тобы 

Педагогтің аты-

жөні 
Шыманова Ш.Е 

  

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сəрсенбі Бейсенбі Жұма 

 31.01.2022 1.02.2022 2.02.2022 3.02.2022 4.02.2022 

Күн тəртібі      

Балаларды 
қабылдау 

 

Ата-аналармен 
əңгімелесу. 

Балалардың дене қызуын өлшеп, денесін, терісін тексеріп қабылдау. Ата-аналармен балалардың жеке басының гигиенасы туралы 
ҽңгімелесу. 

Еңбекке баулу (даму 
орталықтарында, 
табиғат бұрышында 
бақылау, 
тапсырмалар 
немесе кезекшілік) 

"Бөлме өсімдіктерін 
суғару". 
Мақсаты: балалардың 
өсімдіктердің жарық пен 
ылғалға деген 
қажеттіліктері туралы 
білімдерін кеңейту, 
ылғады сүйетін жҽне 
құрғақшылыққа төзімді, 
фотофильді, көлеңкеге 
төзімді өсімдіктерді 
жапырақтардан қалай 
тануға болатындығын 
үйрету. Су жҽне 
өсімдіктермен жұмыс 
кезінде дҽлдікті, өз іс- 

ҽрекеттеріне сенімділікті, 
еңбек дағдыларын дамыту. 

"Жабық өсімдіктерді 
бүріккіш пистолеттен 
сумен бүрку". Мақсаты: 
жаңа еңбек дағдыларын 
үйрету; балалардың 

жапырақтарға ылғал 
қажет деген түсінігін 
бекіту; 
өсімдіктерге ұқыпты 
қарауды тҽрбиелеу. 
Балаларға өсімдіктерді 
суару қажеттілігін өз 
бетінше анықтауға 
үйрету (топырақтың түсі 
мен күйіне, өсімдіктің 
пайда болуына 
байланысты), суару 
техникасын еске түсіру. 

Сүлгілерді ауыстыру". 
Мақсаты: еңбекке деген 
тұрақты қызығушылықты 
сақтау, тапсырманы 
мұқият орындауға ұмтылу. 
Сүлгіні жеке ұяшыққа іліп 
қоюды үйрету. 

"Төсектерді төсеуде 
күтушіге көмек көрсету" 

Мақсаты: балаларды өз 
төсек-орындарын 
ажыратуға үйрету; 
ересектерге қол жетімді 
көмек көрсетуге деген 
ынтаны тҽрбиелеу; 
жұмысқа деген 
ұмтылысты, тапсырылған 
іс үшін жауапкершілік 
сезімін тҽрбиелеу. 

"Бөлме өсімдіктерін 
суғару". 
Мақсаты: балаларды 
өсімдіктердің жарық пен 
ылғалға деген 
қажеттіліктері туралы 
білімдерін кеңейту, ылғал 
ды сүйетін жҽне 
құрғақшылыққа төзімді, 
фотофильді, көлеңкеге 
төзімді өсімдіктерді 
жапырақтардан қалай 
тануға болатындығын 
үйрету. Су жҽне 
өсімдіктермен жұмыс 
кезінде дҽлдікті, өз іс-

ҽрекеттеріне сенімділікті, 
еңбек дағдыларын 



Қоршаған табиғатқа 
ұқыпты қарауға, оған 
қамқорлық жасауға 
тҽрбиелеу. 

дамыту. Қоршаған 
табиғатқа ұқыпты қарауға, 
оған қамқорлық жасауға 
тҽрбиелеу. 

Ойындар (үстел 
үсті, саусақ, 
дамытушы 
ойындары) 

"Шатаспай есте сақта" 
үстел үсті ойыны. Барысы: 
ҽр баланың алдына ҽртүрлі 
заттар бейнеленген 10-15 

карточка қойылады (алма, 
троллейбус, шҽйнек, ұшақ, 

қалам, машина, ат, ҽтеш 
т.б.) Педагог: 
- Қазір мен бірнеше 
сөздерді атаймын. 
Алдыңдағы суреттерге 
қарап, мен айтқан сөзді 
есте сақтауға көмектесетін 
бір затты таңдап ал да, оны 
бөлек жерге қой, - деп 
нұсқау береді. 
Бірінші сөз оқылады. 
Балалар алдарындағы 
суреттен таңдаған соң, 
екінші сөз жҽне ары қарай 
осылайша оқылады. 
Бала педагог айтқан сөзді 
қайталап, өз заттарының 
ішінен байланыстыратын 
суретті алып, есінде 
сақтауы қажет. 

Санамақтар. Бірім - бір, 
Екім - екі, Үшім - үш, 
Төртім - төрт, Бесім - бес, 

Алтым - алты, Ауыр 
балтам, 
Қалды қалтам! 
Қырқылдауық, Қырма 
тауық! Олпық-солпық, 
Сен кір, сен шық! 

"Үйдегі жиһаздар" 
дидактикалық ойыны. 
Мақсаты: үй ішіне қажетті 
жиһаздардың жеке 
бөліктерін сөзбен дұрыс 
айтуға үйрету; бөлменің 
ішіндегі жиһаздар туралы 
айта білуді жаттықтыру; 
жиһаздары күтуге 
тҽрбиелеу. 

"Жалпы атауын ата" 
дидактикалық ойыны. 
Мақсаты: балаларға 
заттарды жеке-жеке 
таныта келе, ен соңында 
заттардың жалпы атауын 
бір сөзбен ойлана отырып 
шешуде тапқырлыққа, 
шапшаңдыққа баулу. 

"Орманшы" дидактикалық 
ойыны. Мақсаты: 
балалардың кейбір 
ағаштар мен бұталардың 
(діңі, жапырақтары, 
жемістер мен тұқымдар) 
пайда болуы туралы 
білімдерін бекіту. 
Барысы: педагог бір 
баланы "орманшы" етіп 
таңдайды, қалған балалар 
орманшының көмекшілері 
болады. 



Таңғы жаттығу 
(5мин) 

Кешенді жаттығулар Біз балдырған баламыз, Құстай қанат қағамыз. Дүниені аралап, 
Оқып білім аламыз. Көзді салып қараңыз, Былай қанат қағамыз. 
Б. Бөрiбаев 

Таңғы ас (көркем 
сөздер, 
қалыптастырылаты
н іскерліктері мен 
дағдылары) 

Балалардың беті-қолын жуып, таңғы асқа отыруы. Ас ішу мҽдениетімен таныстырып отыру. Қасық, шанышқыны дұрыс пайдалануды 
үйрету. Асты сөйлемей ішу. Астан соң беті-қолды жуу. 

Ойындар, 
ұйымдастырылған 

оқу қызметіне 
дайындық 

ҰОҚ дайындау мақсатында жүргізілетін ойындар мен ойын жаттығулары 

«Қайырлы таң¬. 
Бақшамызға барғанда, 
Жолыққан бар жандарға, 
Ертемен, ақ пейілмен, 
«Қайырлы таң!¬ - деймін 
мен. Күндіз де елді 
елеймін: 
«Қайырлы күн!¬ - 
тілеймін. Үйге кешке 
келемін, 
Не дерімді білемін: 
«Кеш жарық!» - деп 
кіремін. 

«Амансың ба, алтын 
күн!¬ Амансың ба, алтын 
күн! Амансың ба, атқан 
таң! 
Амансың ба, Жер - Ана! 
Амансың ба, достарым! 
Жарты шеңбер құрып 
отырып, барлығы бірге 
айтады жҽне бірігіп 
жасайды. 

«Табиғатпен үндестік¬ 
Шөліркемей гүл тұрсын! 
Жерім жайнап құлпырсын! 
Нұрын сыйлап біздерге 
Көкте мҽңгі гүл тұрсын! 
Нұр сыйлаған күн ыстық 
Ыстық бізге кең өлке 
Ыстық бізге тыныштық! 
Шеңбер құрып, барлығы 
бірге қайталайды. 

Достар бері, келіңдер, 
Қолдарыңды беріндер. 
Шаттық толы шеңберге, 
Қуанышпен еніңдер. 
(Г.Абдрахманов) 
Шеңберде қол ұстасып 
тұрып өлең жолдарын 
бірге 

айтады. 
Тақырыпқа байланысты 
жұмбақтар жасыру. 

«Табиғатпен үндестік¬ 
Шөліркемей гүл тұрсын! 
Жерім жайнап 
құлпырсын! Нұрын 
сыйлап біздерге Көкте 
мҽңгі гүл тұрсын! 
Нұр сыйлаған күн ыстық 
Ыстық бізге кең өлке 
Ыстық бізге тыныштық! 
Шеңбер құрып, барлығы 
бірге 

қайталайды. 



Балабақша кестесі 
бойынша ҰОҚ 

Көркем əдебиет 

"Бақша ағаштары". 
Мақсаты: балаларды 
"Бақша ағаштары" 
ҽңгімесімен таныстыра 
отырып, оларды көркем 
шығармашылыққа баулу; 
ҽңгімедегі ағаштардың 
қимылдары мен сөздерін 
қайталап айтуға 
жаттықтыру. 
Дидактикалық ойын: "Түзу 
ағаштарды тап". 
Орыс тілі 
"Мебель. Наблюдение за 
рыбкой." Цель: Уточнять 
представления о видах 
мебели и ее назначении, о 
роли жизни людей; 
расширять знания о жизни 
человека в течение суток, 
назначении комнат в доме; 
объяснть значение 

слова "уют"; знакомить с 
особенностями жизни 
живых объетов 
(аквариумной рыбки); 
развивать понятие о 
вежливом общении по 
отношению к старшим. 
Развивающее словесно-

игровое 

упражнение по 
классификации предметов. 
"Наведи порядок". 
 

Дене шынықтыру 

"Допты екі қолымен 
лақтыру". 
Мақсаты: балаларды 
сапта бірінің артынан 
бірі арақашықтықты 
сақтап, бағытты өзгертіп 
жүру жҽне жүгіруге 
дағдыландыру; 
педагогтің белгі беруі 
бойынша 1,5 мин 
қалыпты жағдайда 
жүгіруге үйрету. "Допты 
дҽлдеп лақтыр" қимылды 
ойыны. 
Сөйлеуді дамыту 
"Ауыл мен қала туралы 
ҽңгімелеу. Тілдің 
дыбыстық мҽдениеті: [-л] 
дыбысы." Мақсаты: 
балаларды үнді дауыссыз 
[Л] дыбысымен 
таныстыру; сөздердің 
құрамында дыбыстың 
болуын түсіндіру; "ауыл" 
мен "қала" ұғымдарын 
тиянақтау. 
Жаңылтпашты ритмика. 
"Достық ҽні". 
 

 

Дене шынықтыру 

"Доппен жаттығулар 
түрлері". Мақсаты: 
балаларды табанның ішкі 
жағымен жүруге; тізені 
жоғары көтеріп 

жүгіруге; көлбеу 
орындықта төрттағандап 
еңбектеуге үйрету. 
"Жануарлар жүрісін сал" 
қимылды ойыны.  
Сурет салу 
"Аквариум балықтары". 
Мақсаты: балаларды үлкен 
жҽне кішкентай 
балықтардың бейнелерін, 
дөңгелек пен сопақша, 
үшбұрыш пішінді 
трафареттерді бастырып 
салу техникасына үйрету; 
балықтардың бейнелерін 
қағаз бетіне үйлесімділікте 

орналастыруға машықтау. 
Аз қимылды жаттығу. 
"Балықтар жүзеді". 
Математика негіздері 
"Түрлі пішінді балықтар". 
Мақсаты: балаларға 
салыстыру эквиваленті 
туралы түсінік беру; 
бірыңғай жҽне ҽрқалай 
жатқан заттар топтарының 
теңдігі туралы білім беру. 
Дамытушы жаттығу. "Мен 
қандай пішінді таныдым?" 

Қоршаған ортамен 
таныстыру. 
Тақырыбы: 

Жаратылыстану 
"Террариумдағы тасбақа". 
Мақсаты: балалардың 
тасбақаның тіршілігі мен 
оған күтім жасау туралы 
білімдерін қалыптастыру; 
тасбақаның құрлықтағы 
ҽрекеттері жайлы 
түсініктерін (сыртқы түрі, 
үй жағдайындағы тіршілік 
ету ортасы, мекені, азығы) 
кеңейту. 
"Тасбақа не істейді?" 
дамытушы жаттығуы. 
Жапсыру. 
Тақырыбы: "Абзал жан 
дҽрігер". 
Мақсаты: балаларды 
дҽрігер қимаүлгісінің 
басының үстіне 
тіктөртбұрышты көлденең 
орналастырып, оны 
дҽрігердің медициналық 
қалпағы деп қабылдай 
отырып, дҽрігердің басы 
сұлбасының бетіне бет-

ҽлпет белгілерінің қима 
үлгілерін жапсыруға, 
жолақ қағаздарды қиып, 
ортасынан бүктеп, шетін 
желіммен жапсырып, 
дҽрігердің басы 
сұлбасының төменгі 
жағына қатар бойымен сол 
жақтан оңға қарай 
жапсыруға үйрету; 
мамандықтар, соның 
ішінде дҽрігер мамандығы 

Дене шынықтыру 

"Доппен ойындар". 
Мақсаты: балаларды сапқа 
тұру, сап құрылымын 
өзгертіп қайта тұруға; 
допты екі қолымен 
басынан асыра лақтыруға 
үйрету. 
"Пойыз" қимылды ойыны. 
Музыка 
"Мысығым". 
Мақсаты: балалардың 
мысық туралы ҽннің 
сипаты мен ҽннің сөздік 
мағынасын түсініп айта 
білу қабілетін 
қалыптастыру; музыка 
ҽуенімен ырғақтық 
қимылдарды топпен бір 
мезгілде бастап, бір 
мезгілде аяқтау дағдысына 
жаттықтыру. 
Дидактикалық ойын: 
"Көңілді паровоз". 
 



"Мамандықтың бҽрі 
жақсы". 
Мақсаты: Балаларды 
мамандықтардың 
маңыздылығымен 
таныстыра отырып, 
оларды ажыратып, атай 
білуге үйрету; мамандық 
ерекшеліктері туралы ой-

өрісін кеңейту; мамандық 
түрлеріне құрметпен 
қарауға тҽрбиелеу. 

жайлы білімдерін 
толықтыра отырып, 
дҽрігер маманының құрал-

жабдықтарын басқа 
құралдардың арасынан 
көлеңкелері арқылы 
танып, басқа заттардың 
арасынан ажыратуға 
үйрету; балалардың 
танымдық қабілеттерін 
дамыту.  
 



Серуен Қар жауып тұрған 
құбылысты бақылау. 
Мақсаты: қардың жауып 
тұрғанын бақылау, ауа 
райына байланысты 
құбылыстарды түсіндіру, 
аязды күнде қар жеңіл 
болады, олар ауада би 
билегендей, жылырақ 

күнде қар ауырлау 
тартады, қалықтап жерге 
түседі, суық күнде қар 
ұшқындары жеделдеп 
жауады. 
Тапсырма: «Қыс¬ 
тақырыбына символдар 
арқылы суреттер салуды 
ұсыну. 
Көркем сөз: 
Тазалашы мұз болған, 
Есік алды тайғанақ жата 
берсін. Біз оған теуіп 
жүрміз сырғанақ, Шыға 
беріп жалтақтай, 
Ұшып түсті қалпақтай. 
Қимылды ойын: «Аңшы 
мен қояндар¬. Мақсаты: 
жылжымалы лақтырған 
нысанға затты тигізу, 
жүгіруге өрмелеп шығуға 
жаттықтыру. 
Еңбек: тҽрбиеші жұмысты 
ҽркімге бөліп беруге 
көмектеседі. Бірі қарды 
жинаса, енді бірі оны 
тасиды, шанаға артады, 
ұжым болып бҽрі қарды 
тазалауға қатысады. 

Қырауды бақылау. 
Мақсаты: балаларға 
қыраудың қалай 
болатынын айтып кету. 
Қырау түскен ағаштарды 
бақылау. Темір затқа 
үрлеп көрейік. Оған 
қырау түсті, біздің 
буымыз суықтан қырауға 
айналды, сонымен қырау 
бұл кҽдімгі бу, ол 
ҽйнектің 

шынысына, ағаштың 
бұтақтарына, басқа 
заттарға қатып, 
қырауға айналған. Қырау 
ҽдетте күннің ашық 
кезінде пайда болады. 
Көркем сөз. 
Тазартып бар кір шаңнан, 
Қыс өнерін бастады. 
Терезеге қыраудан, 
Сурет салып тастады. 
Қимылды ойын. «Ақ 
қоян¬. Мақсаты: 
қимылды жаттығуларды 
жасауды үйрету, 
тапқырлық таныта білу. 
Еңбек: бір-біріне кедергі 
жасамай, жұмыс істеуге 
үйрету. 
Жеке жұмыс: тҽжірибе 
жасау: мұз, бу, су (заттың 
бір түрден басқа түрге 
айналуы). 
Жорамал. 
Ағашқа қырау түссе, аяз 
болады. Тұман болса, күн 

Мұз сүңгісін бақылау. 
Мақсаты: балаларға 
мұздың қасиеті туралы 
мол түсінік беру. 
Байқағыштық қасиетті 
қалыптастырып, іске баға 
беріп, қорытынды жасай 
білуге үйрету. Тапсырма: 
«Мұз¬ тақырыбына сурет 
салу. Сұрақтар: 
Мұз қандай болады? 

Оның пішіні қандай? Сҽбіз 
сияқты. 
Мұз қалай пайда болады? 

Күнгей жақта ма, ҽлде 
терістік жақта ма? 

Олар қайдан пайда 
болады? 

Осыдан қандай 
қорытынды жасауға 
болады? 

Көркем сөз. 
Көл бетінде жатыр айдын 
– мұзойнақ, Қыстың өзі 
жасағандай бізді ойнап, 
Шаңғы теуіп жарысамыз 
желменен, Күнде осында 
қызықтаймыз біз ойнап. 
Мұзафар Ҽлімбаев. 
Қимылды ойын: «Қоянның 
үйшігі¬. Үйсіз қалған 
қоян. Ертегіні сахналап 
отырып, қимылды ойынды 
ойнату. 
Мақсаты: ойынның 
тҽртібін сақтай отырып, 
секіріп алға жүгіру. 

Терезедегі өрнектерді 
бақылау. 
Мақсаты: балаларға 
құбылысты түсіндіру. 
Олардың ойын 
толықтыру. 
Терезедегі өрнектерді 
бақылау. Тапсырма: 
трафареттің көмегімен 
«Аяз атаның терезеге 
салған көңілді суреттері¬ 
атты ұжымдық жұмыс 
жасау. Көркем сөз. 
Бір топ бала сырғанап, 
Барады ҽне жарысып. 
Қалды артта қыр қалып. 
Қимылды ойын. 
«Айлакер түлкі¬. 
Мақсаты: жан-жаққа 
шашырап жүгіруге 
жаттығу. 
Еңбек: қардан бекініс 
жасауды үйрету. Мақсаты: 
күрекпен қарды ойып, үй 
салуды, бекет тұрғызуды 
үйрету. 
Жеке жұмыс: қар 
атжалына секіріп шығу 
жҽне одан жерге түсуге 
үйрету. 
Жорамал: қыс аязды 
болса, жаз ыстық болады. 
Жұмбақ. 
Отта жанбайды Суда 
батпайды. (Мұз) 

Желді бақылау. 
Мақсаты: желдің бағытын 
анықтау. Сұрақтар: 
1. Желдің бағытын, күшін 
қалай біліп, анықтауға 
болады? 

үй мұржаларынан шыққан 
түтінінен 

қағаздың ұзыншалау 

кішкентай кескінділерінен 
т.б. жорамалдарынан 
анықтап білуге болады. 
2. Қыста жел қандай 
болады? Көркем сөз. 
Қыстағы қар, жаздағы 
жаңбыр – жерге жауған 
нұр. 
Қимылды ойын. 
«Ҽткеншек¬. 
Мақсаты: алғашқыда 
асықпай, сонан соң тез 
айналып жүгіру. 
Еңбек: алаңды көркейту 
үшін түрлі-түсті мұз 
кесінділерін дайындап 

қою. Мақсаты: суды 
қатырып, мұз қалпына 
келтіру, заттың алғашқы 
күйінен екінші күйге 
көшіру. 
Жеке жұмыс: екі аяқпен 
бірдей басып қарлы 
жолмен секіру. 
Жорамал: қарғалар мен 
шауқарғалар ағаштың 
төменгі бұтақтарына 
отырса, күн желді болады. 



Мақсаты: жұмысты бірігіп 
атқаруға бағыт беру. 
Жеке жұмыс. 
«Адасқан қар 
қиыршықтары» 

тақырыбына 
шығармашылқ ҽңгіме 

құрастыру. Жұмбақ. 
Құм сияқты ұсақ 
болғанымен, жер бетін 
жауып үлгереді. (қар) 

жылынады. 
Егерде түнде қырау 
түссе, күндіз қар 
жаумайды. 
Жұмбақ. 
Қанат сияқты ақ, 
Ұлпа боп жерде жатады 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу.  
Түскі ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастархан басында отыру мҽдениеті, тамақтану мҽдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара 

жұмыс; этикет ережелері. 
Күндізгі ұйқы «Үш дос¬ ертегісн оқып беріп, балаларды ұйықтату. 
Бірте-бірте тұрғызу, 
шынығу 
процедуралары 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. Алған білімдерін бекітіп, мҽдени-гигиеналық дағдыларын 
орындау. 

Бесін ас 
(қалыптастырылат
ын 

іскерліктері мен 
дағдылары) 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастархан басында отыру мҽдениеті, тамақтану мҽдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара 
жұмыс; этикет ережелері. 



Ойындар, жеке-дара 
іс-əрекет (сюжетті-
рөлдік, аз қимылды, 
дидактикалық, 
үстел үсті, театр 
ойындары) 

«Үй жануарлары мен 
төлдері¬. 
Мақсаты: балаларды үй 
жануарларымен 
таныстыру, төлдерін айыра 
білуге үйрету. Ойынның 
шарты: үй жануарларының 
төлдерін айыра білу. 

Вариативті компонент. 
Ағылшын тілі 
Тақырыбы: Балықтар 

Мақсаты: Жаңа сөздерге 
байланысты  
“Take fish” балық аулау 
ойынын ойнату.   
Құмға 1-5 ке дейін 
сандарды бейнелеу. 

«Көкөністер-жемістер 
лотосы¬. Мақсаты: 
жемістер мен 
көкөністердің бақта жҽне 
бақшада өсетіні туралы 
түсініктерін кеңейту. 
Олардың аталуын, бір-

бірінен айырмашылығын, 
адамның денсаулығына 
маңызын білу. 
Ойын атрибуттары: 
көкөністер, жемістер 
суреті. 
Ойынның барысы: балалар 
айналаны танып біледі 
жҽне ойын ойнау 
барысында жаңа 

көкөністер мен жеміс 
түрлерін үйренеді. 
Көкөністер мен жемісті 
танып біледі жҽне оларды 
топтастыра алады. 
Карточканы соған сҽйкес 
келетін 

суреттермен толтырады. 

Театрды сахналау. "Орман 
дҽрігері" ертегісін 

алжапқыштарды 
пайдаланып сахналық 
қойылымын қою. 

Вариативті компонент. 

Математика негіздері. 
Тақырыбы: 

"Тапсырмаларды 

орындаймыз" 

Мақсаты: Балаларды 5-ке 

дейін тура жҽне кері 
санау; сан мен цифрларды 

сҽйкестендіру дағдыларын 

жетілдіру; тҽуліктің 

қарама-қарсы бөліктерін 

анықтау жҽне тану 

дағдыларын дамыту; 

танымдық қабілеттерін 

арттыру; оқу қызметіне 

қызығушылықтарын ояту. 

Серуенге дайындық 
(қалыптастырылат
ын іскерліктері мен 
дағдылары) 

Балаларды серуенге 
ынталандыру; серуенге 
ойын жабдықтарын 
іріктеу; ышқырларының 
дұрыстап салғанын, 
бҽтеңкелерін, 
малақайларын, сырт 
киімдерін, шарф пен 
қолғаптарын реттілікпен 
киюлерін қадағалау. 
Далаға 

шығу. 

Балаларды серуенге 
ынталандыру; серуенге 
ойын жабдықтарын 
іріктеу; ышқырларының 
дұрыстап салғанын, 
бҽтеңкелерін, 
малақайларын, сырт 
киімдерін, шарф пен 
қолғаптарын реттілікпен 
киюлерін қадағалау. 
Далаға 

шығу. 

Балаларды серуенге 
ынталандыру; серуенге 
ойын жабдықтарын 
іріктеу; ышқырларының 
дұрыстап салғанын, 
бҽтеңкелерін, 
малақайларын, сырт 
киімдерін, шарф пен 
қолғаптарын реттілікпен 
киюлерін қадағалау. 
Далаға 

шығу. 

Балаларды серуенге 
ынталандыру; серуенге 
ойын жабдықтарын 
іріктеу; ышқырларының 
дұрыстап салғанын, 
бҽтеңкелерін, 
малақайларын, сырт 
киімдерін, шарф пен 
қолғаптарын реттілікпен 
киюлерін қадағалау. 
Далаға 

шығу. 

Балаларды серуенге 
ынталандыру; серуенге 
ойын жабдықтарын 
іріктеу; ышқырларының 
дұрыстап салғанын, 
бҽтеңкелерін, 
малақайларын, сырт 
киімдерін, шарф пен 
қолғаптарын реттілікпен 
киюлерін қадағалау. 
Далаға 

шығу. 
Серуен Серуенге деген қызығушылықтарын ояту. "Мен жҽне қоршаған орта" тақырыбында жеке ҽңгімелесулер. 



Баланың "Жеке 
даму картасына" 
сəйкес жеке 
жұмыстар жүргізу 

«Лабиринт¬ дидактикалық 
ойыны: Ойынның мақсаты: 
балаларды тез қимылдауға 
тҽрбиелеу. 
Ойынның барысы: 
балаларға дайын лабиринт 
(қоян мен көкөніс) 
беріледі, балалар тез-тез 
орындап шығады. 

«Қажетті сөзді тап¬. 
Мақсаты: тапқырлыққа, 
ойланып жауап беруге, 
ҽзілдеуді үйрету. 
Ойын ережесі: тҽрбиеші 
бір сөзді атайды, балалар 
соған қажет заттардың 
атына байланысты 
сөздерді тез атауға тиісті. 
Мысалы: тоқылатын 
заттарды ата десе, 
балалар шұлық, шҽлі, 
қолғап, жемпір деп 
жауап береді. Қайда, 
немен, кім тоқиды? 

Фабрикада машинкамен, 
үйде тоқымашы бізбен 
тоқиды. 
Тігілетін заттарды ата. 
Көйлек, етік, тымақ, 
көрпе, пальто т.б.. 
Қайда, немен, кім тігеді? 

Кел, жазайық. 
Мақсаты: тиянақтылыққа, 
көркем жазуға, қалам 
ұстауға үйрету. Үзік 
сызықтарды салу білігін 
бекіту. 
Балаларға үлгілер 
таратылады. Суреттер мен 
жазулар үзік сызықтар 
арқылы беріледі. 

Дидактикалық ойын: 
«Қазынасы бар сандық¬. 
Мақсаты: қиялдау, талдау 
дағдыларын дамыту. 
Ойын материалы жҽне 
көрнекі құралдар: қорап 
(сөмке); қорапқа (сөмкеге) 
салынған кез-келген жеуге 
болатын (жеуге 
болмайтын) нҽрсе. 
Сипаттама: ішіндегі не 
екенін табуды, балаға он 
сұрақ қою арқылы 
айтқызуды ұсынамыз. 

Баламен еркін таңдаған 
кез-келген ертегінің 
кейіпкерлері, мазмұны 
жайлы ҽңгімелесу. 

Балалардың үйге 
қайтуы (ата- 

аналарға кеңес) 

Ата-аналармен тренинг 
жүргізу. 
Тақырыбы: «Сіз қандай 
ата-анасыз?¬ 

Балаға қандай жиһаз 
қауіпсіз екендігі 
туралы ата-аналармен 
ҽңгімелесу. 

Баланы «таяқсыз¬ да 
тҽрбиелеуге 

болады. 

«Біздің қысқы 
демалысымыз¬ 

тақырыбында газет 
шығару. 

Ҽңгімелесу. «Туған жерім 
тамаша¬. 

 



 
 ЦИКЛОГРАММА 

Апта нөмірі №24 

Күндері 7.02 - 11.02.2022 

Өтпелі тақырыптың 
атауы 

Алауан-алуан кəсіп бар / Все работы хороши / Professions 

Мекеменің атауы, 
тобы 

"Baby city" ЖШС 

"Ақ желкен" ересек тобы 

Педагогтің аты-жөні Шыманова Ш.Е 

  

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сəрсенбі Бейсенбі Жұма 

 7.02.2021 8.02.2021 9.02.2021 10.02.2021 11.02.2021 

Күн тəртібі      

Балаларды 
қабылдау 

 

Ата-аналармен 
əңгімелесу. 

Баланың дене қызуын өлшеп, балабақшаға қабылдау. Баланың балабақшаға бейімделуіне байланысты денсаулығын қадағалап отыру. 
Таңертең балаларды қабылдап, бала ауырған жағдайда балабақшаға ескертуі керектігін ата-аналарға айту. 
Бой, салмақ өлшеу. 

Еңбекке баулу (даму 
орталықтарында, 
табиғат бұрышында 
бақылау, 
тапсырмалар немесе 
кезекшілік) 

"Жабық өсімдіктерді 
бүріккіш пистолеттен 
сумен бүрку". Мақсаты: 
жаңа еңбек дағдыларын 
үйрету; жапырақтарға 
ылғалдың қажеттілігі 
туралы түсінігін бекіту; 
өсімдіктерге ұқыпты 
қарауды тƐрбиелеу. 
Өсімдіктерді суару 
қажеттілігін өз бетінше 
анықтауға үйрету 
(топырақтың түсі мен 
күйіне, өсімдіктің пайда 
болуына байланысты), 
суару техникасын еске 
түсіру. 

"Бөлме өсімдіктерінің 
топырағын қопсыту". 
Мақсаты: балаларды 
жабық өсімдіктерге 
күтім жасауға үйрету; 
балаларға өсімдіктердің 
топырағын не үшін 
қопсыту керектігі 
туралы білім беру; 
қопсыту Ɛдістері мен 
оған қажетті заттарды 
пайдалану ережелерін 
бекіту. Еңбек 
дағдыларын, 
ұқыптылықты дамыту. 
Экологиялық 
мƐдениетті, қоршаған 
табиғатқа ұқыпты 
қарауды тƐрбиелеу. 

 

"Бөлме өсімдіктерін 
суғару". Мақсаты: 
өсімдіктердің жарық пен 
ылғалды қажет етуі туралы 
білімдерін кеңейту, 
ылғалды сүйетін жƐне 
құрғақшылыққа төзімді, 
фотофильді, көлеңкеге 
төзімді өсімдіктерді 
жапырақтардан қалай 
тануға болатындығын 
үйрету. Сумен жƐне 

өсімдіктермен жұмыс 
кезінде дƐлдікті, өз 

іс-Ɛрекеттеріне 
сенімділікті, еңбек 
дағдыларын дамыту. 
Қоршаған табиғатқа 

"Ойыншықтардағы 
тƐртіп". Мақсаты: жұмыс 
басталар алдында 
балаларға жұмыс 
алжапқышын киюді 
үйрету; ойыншықтарды 
тƐртіпте ұстау: жуу, 
кептіру, сүрту жƐне 
орнына қою. 
Еңбекқорлықты, 
тƐртіпсіздікті көре білуді 
дамыту; сумен жұмыс 
кезінде ұқыптылықты 
дамыту. Өз еңбегі мен 
басқа адамдардың еңбегін 
құрметтеуге тƐрбиелеу. 

"Өз төсегімізді жинауды 
үйренеміз". Мақсаты: 
балалардың өз төсегіне 
күтім жасау бойынша 
біліктері мен дағдыларын 
қалыптастыру; 
ұқыптылыққа, басқа біреуге 
көмектесуге ұмтылуға 
тƐрбиелеу; еңбекке ұқыпты 
қарауға тƐрбиелеу; өзіне-өзі 
қызмет көрсету бойынша 
дербестігі мен дағдыларын 
дамыту. 



ұқыпты қарауды, оған 
қамқорлық жасауды 
тƐрбиелеу. 

Ойындар (үстел үсті, 
саусақ, дамытушы 
ойындары) 

«Шаштараз¬ сюжеттік-

рөлдік ойыны. Мақсаты: 
балаларды үлкендердің 
еңбегімен таныстыру. 
Шаштараздың еңбегімен 
таныстырып, оның 
қызметін атқаруға үйрету. 

«Спорт-лото¬. 
Мақсаты: балаларға 
спорт түрлерін үйрету, 
олардың бір-бірінен 
айырмашылығын танып 
білу; спортқа деген 
қызығушылығын 
арттыру. 
Ойын атрибуттары: 
спорт түрлеріне 
байланысты суреттер. 
Ойынның барысы: 
балаларға спорт түрлері 
салынған сурет 
карточкасы үлестіріліп 
беріледі. Оны балалар 
тиісті суреттермен 
жабады. 
Карточканы кім бұрын 
жауып таса, сол жеңіске 
жетеді. 

«Біз құрылысшымыз¬. 
Балаларға құрылыс 
материалды ұсынамын, 
үлгі бойынша заттарды 
құрастыру. Құрастырылған 
заттардан көрме 
ұйымдастыру. 

«Дүкен¬ сюжеттік-рөлдік 
ойыны. Мақсаты: 
балаларды өз бетінше 
дүкенші мен сатып 
алушының қызметін 
орындауға үйрету. Бір-

бірімен ізеттілікпен 
сөйлеуге үйрету. 

«Мозаика¬. 
Мақсаты: балаларға Ɛртурлі 
заттар, геометриялық 
пішіндер құрастыруды 
үйрету, түстерімен 
таныстыру, балалардың ой-

қиялын дамыту, 
еңбесүйгіштікке тƐрбиелеу. 
Ойын атрибуттары: мозаика 
ойыншықтары. Ойынның 
барысы: тƐрбиеші мозаика 
бейнеленген 
көрнекіліктерді 
(ойыншықты) көрсетіп, 
бұл-мозаика деп 
аталатынын, одан 
геометриялық пішіндер, 
заттар құрастыруға 
болатынын айтады. 
Балаларға өрнектердің түсі 
үйлесімділігіне көңіл бөліп, 
заттардың пішініне сƐйкес 
орналастыра 

білуге бағыт беріледі. 



Таңғы жаттығу 
(5мин) 

Кешенді жаттығулар Біз балдырған баламыз, Құстай қанат қағамыз. Дүниені аралап, 
Оқып білім аламыз. Көзді салып қараңыз, Былай қанат қағамыз. 
Б. Бөрiбаев 

Таңғы ас (көркем 
сөздер, 
қалыптастырылаты
н іскерліктері мен 
дағдылары) 

Балалардың беті-қолын жуып, таңғы асқа отыруы. Ас ішу мƐдениетімен таныстырып отыру. Қасық, шанышқыны дұрыс пайдалануды 
үйрету. Асты сөйлемей ішу. Астан соң беті-қолды жуу. 

Ойындар, 
ұйымдастырылған 

оқу қызметіне 
дайындық 

ҰОҚ дайындау мақсатында жүргізілетін ойындар мен ойын жаттығулары 

"Алуан-алуан кƐсіп" 
тақырыбында 

Ɛңгімелесу. 

Мамандықтар туралы 
тақпақтар 

жаттау. 

Мамандықтардың 
құралдары суретіне 

қарап Ɛңгімелесу. 

Мамандықтарға 
байланысты 

дидактикалық ойындар 
ойнау. 

Менің арманымдағы 
мамандығым. 

Балабақша кестесі 
бойынша ҰОҚ 

Көркем əдебиет 

"Мен дƐрігер боламын". 
Мақсаты: балаларды 
"Мен дƐрігер боламын" 
өлеңімен таныстыра 
отырып, оларды көркем 
шығармашылыққа баулу 
жƐне жатқа айтқызу; 
сахналау арқылы 
дƐрігердің қимылдары 
мен сөздерін айтуға 
жаттықтыру. 
Дидактикалық ойын: 
"ДƐрігер 

құралдарын тап". 
Музыка 
"Көңілді арбакеш". 
Мақсаты: балаларды 
арбакеш туралы Ɛннің 
сипатын ажырата білуге 
үйрету; Ɛннің сөздік 
мағынасын түсініп, 

. Дене шынықтыру 

"Доғадан өрмелеу". 
Мақсаты: бір орыннан 
(қашықтығы 50 см) 
ұзындыққа секіру (8-10 

рет); 6 м қашықтыққа 
дейін допты жерге ұрып, 
жүру (2-3 рет) жƐне 
топпен қолын жерге 
тигізбей доғадан 
(биіктігі 40 см) өрмелеп 
(2-3 рет) өтуге 
жаттықтыру. 
"Допты дƐлдеп лақтыр" 
қимылды 

ойыны. 
Сөйлеуді дамыту 

"Кімнің қолынан не 
келеді?" диалогтар 
ойыны. 
Мақсаты: балалардың 
"мамандық" ұғымын 

Дене шынықтыру 

"Жұптасып шынығайық". 
Мақсаты: балаларды бір 
орында тұрып оңға, солға 
бұрылып секіруге үйрету. 
"Нысанаға дƐл тигіз" 
қимылды ойыны.  
Математика негіздері 
"Аспаздың кесу 
тақталары". Мақсаты: 
балаларда "реттік сан" 

ұғымын қалыптастыру; 
геометриялық пішіндердің 
қасиеттері жөнінде 
білімдерін толықтыру. 
Дамытушы жаттығу. "Əр 
тақтайшаның ретін 
табайық." 

Сурет салу 

"Етікшінің жаңа қос етігі". 
Мақсаты: балаларды қос 
етік сұлбасыларын 

Жаратылыстану 

"Жануарлар емшісі (мал 
дƐрігері)" Мақсаты: 
балалардың 
жануарлардың қысқы 
тіршілігі туралы 
білімдерін кеңейту; 
жануарлардың қысқы 
дайындықтары туралы 
түсінік беру. 
"Жануарлар емшісі не 
істейді?" дамытушы 
жаттығуы. 
Мүсіндеу. 
Тақырыбы: "Тиін жаңғақ 
кеміріп отыр". 
Мақсаты: алаларды тұтас 
қызғылт сары түсті 
ермексаздан Тиінді 
мүсіндеуге үйрету; 
мүсіндеудің созу, шымшу, 
есу Ɛдістерін пайдалану, 

Дене шынықтыру 

"Мықтылар жарысы". 
Мақсаты: балаларды аяқты 
бірге қойып секіру; допты 
бір қолымен кедергі 
арқылы лақтыруға үйрету. 
"Тордан допты өткізу" 
қимылды ойыны. 
Музыка. 
Тақырыбы: "Мысықтың 
жасырған құпиялары". 
Мақсаты: балалардың 
мысық туралы Ɛннің сипаты 
мен Ɛннің сөздік мағынасын 
түсініп айта білу қабілетін 
қалыптастыру; музыка 
Ɛуенімен ырғақтық 
қимылдарды топпен бір 
мезгілде бастап, бір 
мезгілде аяқтау дағдысына 
жаттықтыру; дыбысты есту 
қабілеті мен музыкалық 



тыңдай білу қабілетін 
қалыптастыру; ырғақтық 
қимылдарды музыка 
Ɛуенімен ілесе отырып, 
үйлесімді жасай білуге 
дағдыландыру. 
"Қандай ырғақ?" 
музыкалық- 

дидактикалық ойын. 
 

 

қалыптастыру; диалог 
пен монологтардың 
сөйлеу түрлері жөнінде 
мағлұматтар беру; 
жұмбақ пен тақпақ, 
мақал жөнінде 
түсініктерді пысықтау; 
болымсыз етістік туралы 
ұғымдар қалыптастыру. 
Сөздік жаттығуы. "Кім 
болмаса...". 
 

қазақтың оюларымен 
безендіруге үйрету; етіктің 
қоншысына дөңгелек 
пішінді трафаретті басып, 
бастырылған дөңгелектің 
үстіне "мүйіз" оюын салу 
техникасын қалыптастыру. 
Логикалық жаттығу. 
"Қандай мамандық иесіне 
қажет?". 
Құрастыру. 

Тақырыбы: "Мысығым 
менің мысығым". 
Мақсаты: балаларды мақта 
табақшаларынан мысықты 
құрастыруға үйрету; жазық 
қағаз бетінде кеңістікті 
бағдарлай алу 
іскерліктерін жетілдіре 
отырып, бүтін мақта 
табақшасын тең ортасынан 
қайшының көмегімен екіге 
бөлу іскерліктеріне 
дағдыландыру; қайшымен 
жұмыс барысында 
қауіпсіздік техникасын 
сақтауға үйрету; мысық 
туралы, мысықтың 
қасиеттері жайлы 
білімдерін толықтыру. 
 

ермексазды қырнауышпен 
тырнау іскерліктерін 
жетілдіру; Тиіннің сыртқы 
түрінің сипаттық 
белгілерін көрсетуді 
үйрету; зейінін, қолдың 
ұсақ бұлшықеттерін 
дамыту; Тиіндерге 
сүйіспеншілікпен қарауға 
тƐрбиелеу 

аспапта жатық ойнау 
қабілетін жетілдіруді 
пысықтау 



Серуен Алаңдағы ағаштарды 
бақылау Мақсаты: 
балалардың ағаштарды 
қыс кезінде қалпын 
анықтап, білімін 
толықтыру. 
Тапсырма: «Таңғажайып 
ағаштарды безендіреміз¬ 
тақырыбына сурет салу. 
Ағаштарды сыртқы 
түсінен, түрінен, 
бұтақтарынан қалай 
орналасуынан танып, 
айыруға үйрету. 
Балаларды табиғатқа 
қамқоршы болуына 
тƐрбиелеу. 
Сұрақтар. 
Жапырақсыз ағаштарды 
қалай атаймыз? 

Жапырақтар неге күзде 
түсіп қалады? 

Ағаштар бір-біріне немен 
ұқсас? 

Олардың айырмашылығы 
қандай? Дидактикалық 
ойын: «Сөзбен суреттеп 
айт¬ ағаштың түрін таны. 
Қимылды ойын: «Ордағы 
қасқыр¬. Мақсаты: 
секіруге, затты лақтыруға 
жаттықтыру. 
Еңбек: ағаштардың түбін 
қармен жабу. Мақсаты: 
ағаштың түбін аяздан 
қардың қорғайтынын 
балаларға түсіндіру. 
Балаларды 

Қар жинайтын 
машинаның жұмысын 
бақылау. 
Мақсаты: адам еңбегін 
жеңілдететін 

машинамен 
таныстыруды 
жалғастырып, қоршаған 
орта білімдерін 
толықтыру. 
Тапсырма. 
«Ауланы тазалаушының 
еңбегін қалай 
жеңілдетсем¬ деген 

тақырыпқа шағын 
Ɛңгіме құрастыру. 
Сұрақтар. 
Бұл машинаның аты 
қалай? 

Ол не істейді? 

Ол қарды қалай 
жинайды? 

Балалар сендер адам 
еңбегін жеңілдететін 
тағы қандай 
машиналарды 
білесіңдер? Көркем сөз. 
КƐне, кімнің бойы ұзын, 
Паровозы ол пойыздың. 
Қатар-қатар тұратын 
Пойызды біз құрайық. 
Қимылды ойын. 
«Аңшы мен коян¬. 
Мақсаты: нысанаға 
затты лақтырып тигізу, 
жүгіру, өрмелеп жоғары 
шыға білу. 
Еңбек: гүлзарға,ыдысқа 

Саябаққа саяхат. 
Мақсаты: қыстың 
(нышаны) белгілері туралы 
балалардың білімін 
анықтап, толықтыра түсу. 
Балалардың сөз 
құрамында: қыс, қар, мұз, 
аяз, қар қырш- қырш 
еттеді, жалтырайды, 
жылтылдайды басқа қысқа 
байланысты сөздер 
қолдану. Балаларды 
табиғаттың қамқоршысы, 
жанашыры етіп тƐрбиелеу. 
Тапсырма: «Қыс мезгілінің 
қызығы¬ атты тақырыпта 
шағын Ɛңгіме құрастыру, 
қыстың жағымды, 
жағымсыз құбылыстары 
туралы Ɛңгімелеу. 

Көркем сөз. Ақ қар жауды, 
Енді аппақ жер өңі Қардан 
таулар Көлеңкесін көреді. 
Қимылды ойын. 
«Біз көңілді баламыз¬. 
Мақсаты: тез жүгіруге, 
жүгірген баланы тез ұстап 
алуға жатықтыру. 
Жеке жұмыс. 
Жүгіріп келіп қарды 
алысқа лақтыруға 
жатықтыру. 
Кім бƐрінен алысқа 
лақтырса, сол 

жеңімпаз. Жұмбақтар. 
Қанаты жоқ ұшады, Аяғы 
жоқ желеді, Аузы жоқ 
ұлиды. (боран) 

Күн көзін бақылау. 
Мақсаты: күннің көзін 
қыс мезгілімен (қыстың 
басы, ортасы, аяғы) 
байланыстырып, 
балаларға барынша мол 
түсінік беру. Күн 
қысқарады. 22 желтоқсан 
ең қысқа күн болып 
есептеледі. Күндіз күн 
ұясынан көтеріледі, кешке 
ұясына батады. Күн қысқа 
Ɛрі суық. Көлеңке ұзарды. 
Көркем сөз. 
Батар күннің атар таңы 
бар. Қимылды ойын. 
«Жұп болып эстафета 
ойының жүргізу¬. 
Мақсаты: шанамен 
сырғанақ тебу. 
Балаларды бір-біріне 
эстафетаны беруге үйрету. 
Жолдасы үшін жанашыр, 
жақсы жолдас болуға 
тƐрбиелеу. 
Еңбек. 
Аққала жасау. 
Мақсаты: қармен жұмыс 
істеуге үйрету. Жеке 
жұмыс: өз қиялдарымен 
Ɛңгіме құрату. 
Жұмбақ. 
Таңмен көзін ашады, 
Əлемге нұрын шашады. 
Мақал. 
Мезгіл жетсе, мұз да 
ериді. 

Ауа райының жайсыз 
жағдайын бақылау. 
Мақсаты: балаларға ауа 
райының жағдайын 
бақылату. Қатты желге 
назар аудару. Қатты жел 
Ɛсіресе ақпан айында жиі 
болады, ұйтқыған боран 
мен бұрқасын борандар бір 
жерден бір жерге жөңікіліп 
жүреді. 
Көркем сөз. 
Қыстың кенже баласы 
ақпанбысың, Аспан астын 

ораған ақ қармысың. Алай-

түлей бораның, аязың да, 
Əппағым-ау, аз-аздан 
шақтармысың?! Қимылды 
ойын. 
«Үшінші артық¬. 
Мақсаты: шапшандыққа 
баулу. Еңбек. 
Ағашта биік, 
Бір құсты көрдік. Сайрайды 
сол құс, Сайрайды талмай. 
Кө-кек, кө-кек, 
Аты оның содан, Атанған 

кө-кек. Əн орындау. 
Ауланы қардан тазалау. 
Мақсаты: күректі пайдалана 
білуге үйрету. Қимылды 
ойын: денені тік ұстап, 
жатығуларды дұрыс 
орындау. 
Жаңылпаштар: 
Қар аппақ, дала аппақ-бƐрі 
аппақ ... 
Қыс қыспаса, қыс па? Құс 



табиғатқа қамқоршы 
болуына тƐрбиелеу. Жеке 
жұмыс: шаңғымен 
жаттығулар жасау. Екі 
аяқпен кезек-кезек оңға, 
солға қозғау. 

түрлі-түсті мұзды 
қатырып қою. 
Мақсаты: балалардың 
эстетикалық 
танымдарын арттыру. 
Айналаны Ɛсем етіп 
көріктендіру. 
Жеке жұмыс: шаңғы 
тебе білуге үйрету. 
Шаңғы жолымен 
сырғанап отырып жүру. 
Жорамал. 
Қыс қарлы болса, жаз 
жаңбырлы болады. 

МƐтел. 
Қыстағы қар, жаздағы 
жаңбыр жерге жауған нұр. 

ұшпаса, құс па? 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу.  
Түскі ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастархан басында отыру мƐдениеті, тамақтану мƐдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара 

жұмыс; этикет ережелері. 
Күндізгі ұйқы Балаларға жағымды Ɛуен қойып ұйықтату. 
Бірте-біртелеп 
тұрғызу, шынығу 
процедуралары 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. Алған білімдерін бекітіп, мƐдени-гигиеналық дағдыларын 
орындау. 

Бесін ас 
(қалыптастырылат
ын 

іскерліктері мен 
дағдылары) 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастархан басында отыру мƐдениеті, тамақтану мƐдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара 
жұмыс; этикет ережелері. 



Ойындар, жеке-дара 
іс-əрекет (сюжетті-
рөлдік, аз қимылды, 
дидактикалық, 
үстел үсті, театр 
ойындары) 

«Қажетті сөзді тап¬. 
Мақсаты: тапқырлыққа, 
ойланып жауап беруге, 
Ɛзіл-сықақты түсну 
сезімін дамыту. 
Ойын ережесі. 
ТƐрбиеші бір сөзді 
айтады, балалар соған 
қажет заттардың атына 
байланысты сөздерді тез 
атауға тиісті. Мысалы: 
тоқылатын заттарды ата 
десе, балалар шұлық, 
шƐлі, қолғап, жемпір деп 
жауап береді. Қайда, 
немен, кім тоқиды? 

Фабрикада машинкамен, 
үйде тоқымашы бізбен 
тоқиды. 
Тігілетін заттарды ата. 
Көйлек, етік, тымақ, 
көрпе, пальто т.б.. 
— Қайда, немен, кім 
тігеді? 

Вариативті компонент. 
Ағылшын тілі 
Тақырыбы: "Domestic 
animals". 

Мақсаты: Үй 
жануарларына 
байланысты жаңа 
лексикалық бірліктерін 
беру. Тыңдау, сөйлеу, 
жазу, есте сақтау 
қабілеттерін дамыту. 
Фонетикалық 
дағдыларды жетілдіру. 
Үй жануарларының 
мекен ету ортасы 
туралы түсінік беру. Үй 
жануарларына 
сүйіспеншілікке 
тƐрбиелеу.. 

«Дүкенші¬. 
Мақсаты: балаларға 
мамандықтар туралы 
түсінік беру. Рольге бөліп 
ойнауға үйрету жƐне 
оларды айыра білуге 
баулу. 
Ойынның шарты: тƐрбиеші 
дүкенші болып ойнайды. 
Балалар сатып алушы 
болады. Балаларға заттың 
түсін жƐне қай жерде 
қолданылатынын білгізу. 

Сюжеттік-рөлдік ойын 
«Тігінші¬. Мақсаты: 
балалардың тіл байлығын 
дамыту, сурет бойынша 
Ɛңгімелей білуге 
дағдыландыру. 
Балалардың 
коммунактивті 
дағдыларын арттыру, бір- 

бірімен диалог арқылы 
сөйлесуге үйрету, есте 
сақтау қабілеттерін 
дамыту, өзіне сенімді 
болуға, үлкендердің 
еңбегін құрметтей білуге 
тƐрбиелеу. 
Көрнекіліктер: киімдер, 
бас киімдер, тігіншіге 
керек заттар (ине, метр, 
қайшы, жіп), іс машинасы, 
киім үлгілері, маталар. 

Вариативті компонент. 
Математика негіздері. 
Тақырыбы: «Сандарды 
салыстыру» 

Мақсаты:Үлгі бойынша 

жƐне  аталған сан бойынша 
санап үйренy;сандардың 
байланысын түсіндіру (3-4); 

cанмен берілген 
жұмбақтарды шешу 
жолдарын үйрету; 

Серуенге дайындық 
(қалыптастырылат
ын іскерліктері мен 
дағдылары) 

Балаларды серуенге 
ынталандыру; серуенге 
ойын жабдықтарын 
іріктеу; ышқырларын 
дұрыстап салғанын, 
бƐтеңкелерін, 
малақайларын, сырт 
киімдерін, шарф пен 
қолғаптарын реттілікпен 
киюлерін қадағалау. 
Далаға 

шығу. 

Балаларды серуенге 
ынталандыру; серуенге 
ойын жабдықтарын 
іріктеу; ышқырларын 
дұрыстап салғанын, 
бƐтеңкелерін, 
малақайларын, сырт 
киімдерін, шарф пен 
қолғаптарын реттілікпен 
киюлерін қадағалау. 
Далаға шығу. 

Балаларды серуенге 
ынталандыру; серуенге 
ойын жабдықтарын 
іріктеу; ышқырларын 
дұрыстап салғанын, 
бƐтеңкелерін, 
малақайларын, сырт 
киімдерін, шарф пен 
қолғаптарын реттілікпен 
киюлерін қадағалау. 
Далаға 

шығу. 

Балаларды серуенге 
ынталандыру; серуенге 
ойын жабдықтарын 
іріктеу; ышқырларын 
дұрыстап салғанын, 

бƐтеңкелерін, 
малақайларын, сырт 
киімдерін, шарф пен 
қолғаптарын реттілікпен 
киюлерін қадағалау. 
Далаға 

шығу. 

Балаларды серуенге 
ынталандыру; серуенге 
ойын жабдықтарын іріктеу; 
ышқырларын дұрыстап 
салғанын, бƐтеңкелерін, 
малақайларын, сырт 
киімдерін, шарф пен 
қолғаптарын реттілікпен 
киюлерін қадағалау. Далаға 

шығу. 

Серуен Серуенге деген қызығушылықтарын ояту. "Алуан-алуан кƐсіп бар" тақырыбында жеке Ɛңгімелесулер. 



Баланың "Жеке 
даму картасына" 
сəйкес жеке 
жұмыстар жүргізу 

Кел, жазайық. 
Мақсаты: тиянақтылыққа, 
көркем жазуға, қалам 
ұстауға үйрету. Үзік 
сызықтарды салу білігін 
бекіту. 
Балаларға үлгілер 
таратылады. Суреттер 
мен жазулар үзік 
сызықтар арқылы 
беріледі. 

Артикуляциялық 
жаттығу. 
«Сағат¬ - тілді 
жіңішкертіп ұстап оңға, 
солға жайлап қозғау 
керек. Осылай санап 
отырып 15-20 рет 
қайталау керек. 
«Саңырауқұлақ¬ - 
ауызды кең ашып, тілді 
таңдайға жапсыра ұстап 
тұрып төменгі жақты 
басып ауызды кең ашып 
ұстау. 

«Оң жƐне сол¬. 
Ойынның мақсаты: үлкен 
жƐне аз заттарды 
ажыратуға жаттықтыру. 
Ойынның құрал-

жабдықтары: үлкендігі 
Ɛртүрлі ойыншықтар. 
Ойынның мазмұны. 
Бір баланы ортаға 
шақырып, оң қолына үлкен 
ойыншықты, сол қолына 
кішкентай ойыншықты 
алуы керектігін айтады. 
Ойын осылай жалғаса 
береді. 

«Лабиринт¬ 
дидактикалық ойыны: 
Мақсаты: балаларды тез 
қимылдауға тƐрбиелеу. 
Барысы: балаларға дайын 
лабиринт (қоян мен 
көкөніс) беріледі, балалар 
тез- тез орындап шығады. 

Дидактикалық ойын. 
"Қазынасы бар сандық". 
Мақсаты: қиялды, талдау 
дағдыларын дамыту. 
Ойын материалы жƐне 
көрнекі құралдар: қорап 
(сөмке); қорапқа (сөмкеге) 
салынған кез-келген жеуге 
болатын (жеуге болмайтын) 
нƐрсе. 
Сипаттама: балаға 10 сұрақ 
қойып, 

сандықтың ішіндегі затты 
табуды ұсыну. 

Балалардың үйге 
қайтуы (ата- 

аналарға кеңес) 

Баяндама: «Бала дамуына 
керекті ойындар¬. 

Айына бір рет отбасы 
күнін өткізу. 

«Балаңызбен қандай 
ойындар ойнайсыз?¬ 
сауалнама. 

Ата-аналарға балалардың 

тазалықтарына назар 
аударуларын ескерту. 

«Теледидардан балаларға 
арналған қандай 
бағдарламаларды 
қарайсыздар?¬ 

 



 
 ЦИКЛОГРАММА 

Апта нөмірі №25 

Күндері 14 - 18.02.2022 

Өтпелі 
тақырыптың атауы 

Техника жəне біз / Техника и мы / We and technique 

Мекеменің атауы, 
тобы 

"Baby city" ЖШС 

"Ақ желкен" тобы 

Педагогтің аты-

жөні 
Шыманова Ш.Е 

  

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сəрсенбі Бейсенбі Жұма 

 14.02.2022 15.02.2022 16.02.2022 17.02.2022 18.02.2022 

Күн тəртібі      

Балаларды 
қабылдау 

 

Ата-аналармен 
əңгімелесу. 

Баланың дене қызуын өлшеп қабылдау. Баланың балабақшаға бейімделуіне байланысты денсаулығын қадағалап отыру. Таңертең 
балаларды қабылдап, бала ауырған жағдайда балабақшаға ескертуі керектігін ата-аналарға айту. 

Еңбекке баулу 
(даму 
орталықтарында, 
табиғат бұрышында 
бақылау, 
тапсырмалар 
немесе кезекшілік) 

"Бөлме өсімдіктерін 
суғару". Мақсаты: 
өсімдіктердің жарық пен 
ылғалға деген 
қажеттіліктері туралы 

балалардың білімдерін 
кеңейту, ылғалды сүйетін 
жҽне құрғақшылыққа 
төзімді, фотофильді, 
көлеңкеге төзімді 
өсімдіктерді 
жапырақтардан қалай 
тануға болатындығын 
үйрету. Су жҽне 
өсімдіктермен жұмыс 
кезінде дҽлдікті, өз іс-

"Жабық өсімдіктерді 
бүріккіш пистолеттен 
сумен бүрку". 
Мақсаты: жаңа еңбек 
дағдыларын үйрету; 
жапырақтарға ылғалдың 
қажеттілігі туралы 
түсінігін бекіту; 
өсімдіктерге ұқыпты 
қарауды тҽрбиелеу. 
Оларды суару қажеттілігін 
өз бетінше анықтауға 
үйрету (топырақтың түсі 
мен күйіне, өсімдіктің 
пайда болуына 
байланысты), 

Балабақшадағы еңбек 
жұмыстарына қатысу, 
ұжымдық еңбекке үйрету. 
Ертегі, ҽңгімелердің 

кейіпкерлер арқылы 
«Еңбек түбі – зейнет¬ 
ұғымын түсіндіру. 
Үлкендер еңбегін 
құрметтеуге баулу. 
Мысалы: «Бір уыс мақта¬, 
«Бұзау бақтым¬, «Қайдан 
келдің бауырсақ?¬ деген 
ҽңгіме, ертегілер арқылы 
балаларға барлық 
заттардың еңбекпен 
келетіндігін түсіндіру. 

"Бөлме өсімдіктерін 
суғару". 
Мақсаты: өсімдіктердің 
жарық пен ылғалға деген 
қажеттіліктері туралы 
білімдерін кеңейту, 
ылғалды сүйетін жҽне 
құрғақшылыққа төзімді, 
фотофильді, көлеңкеге 
төзімді өсімдіктерді 
жапырақтардан қалай 
тануға болатындығын 
үйрету. Сумен жҽне 
өсімдіктермен жұмыс 
кезінде дҽлдікті, өз іс-

ҽрекеттеріне сенімділікті, 

"Ойыншықтардағы 
тҽртіп". Мақсаты: жұмыс 
басталар алдында 
балаларға жұмыс 
алжапқышын киюді 
үйрету; ойыншықтарды 
тҽртіпте ұстау: жуу, 
кептіру, сүрту жҽне 
орнына қою. 
Еңбекқорлықты, 
тҽртіпсіздікті көре білуді 
дамыту; сумен жұмыс 
кезінде ұқыптылықты 
дамыту. Өз еңбегі мен 
басқа адамдардың еңбегін 
құрметтеуге тҽрбиелеу. 



ҽрекеттеріне сенімділікті, 
еңбек дағдыларын 
дамыту. Қоршаған 
табиғатқа ұқыпты 
қарауға, оған қамқорлық 
жасауға тҽрбиелеу. 

суару техникасын еске 
түсіру. 

 еңбек дағдыларын дамыту. 
Қоршаған табиғатқа 
ұқыпты қарауға, оған 
қамқорлық жасауға 
тҽрбиелеу. 

Ойындар (үстел 
үсті, саусақ, 
дамытушы 
ойындары) 

«Сөзді аяқта¬ 
дидактикалық ойыны. 
Мақсаты: сөйлеу тілін 
дамыту. 

Текшелермен ойын. 
Балаларға текшелер 
туралы тақпақты тыңдай 
отырып, оларды бір-

бірінің үстіне қойып, 
бағанға қалауға 
ынталандыру. 
Қызыл, сары, көк текше, 
Ҽрбіреуі ерекше. 
Көлемдері бірдей, Бір-

бірінің үстіне. 

"Жҽндікті ата" үстел үсті 
ойыны. Мақсаты: 
жҽндіктер туралы 
балалардың білімдерін 
толықтыру. 

«Мен 10 заттың атауын 
білемін ­¬ Ойын барасы. 
Бұл топтық ойын. 
Оқушылар шеңберге 
отырғызылады. Допты 
шеңбер бойынша бір-

біріне бере отырып, ҽр 
оқушы бір сөзден айтады: 
«Мен ­ ағаштардың ­ 
10­ атауын ­ білемін­ 
қайың – бір, самырсын – 

екі, емен – үш¬ деп ары 
қарай жалғастырады. 
Жалғастыра алмаған 

оқушы ойыннан шығады. 

«Қызықты лото¬. 
Мақсаты: логикалық ойлау 
қабілетін дамыту. 



Таңғы жаттығу 
(5мин) 

Кешенді жаттығулар Бойды сергек тік ұста, Емін-еркін тыныста. Оң қолыңды соз алға, Қол ұшына қара да, Үшбұрыш сыз ауада, 
Сол қол босқа тұрмасын, 
Шеңбер жасап тынбасын. 

Таңғы ас (көркем 
сөздер, 
қалыптастырылат
ын іскерліктері мен 
дағдылары) 

Балалардың беті-қолын жуып, таңғы асқа отыруы. Ас ішу мҽдениетімен таныстырып отыру. Қасық, шанышқыны дұрыс пайдалануды 
үйрету. Асты сөйлемей ішу. Астан соң беті-қолды жуу. 

Ойындар, 
ұйымдастырылған 

оқу қызметіне 
дайындық 

ҰОҚ дайындау мақсатында жүргізілетін ойындар мен ойын жаттығулары 

"Техника жҽне біз" 
тақырыбында ҽңгімелесу. 

Заманауи техникалар 
туралы ҽңгіме айту, 
жаңалықтар ашу. 

Тұрмыстық техниканы 
қолдану жайлы жҽне 
қауіпсіздік ережелері 
жайлы ҽңгімелесу. 

Суретке қарап компьютер 
құрылғысы туралы, 
компьютермен қандай 
жұмыстар атқаруға 
болатыны туралы 
балалардың өздігінен 
ҽңгімелеулері. 

Жиһаздар туралы 
ҽңгімелесу. 



Балабақша кестесі 
бойынша ҰОҚ 

Көркем əдебиет 

"Пойыз". 
Мақсаты: балаларды 
"Пойыз" туралы өтірік 
өлеңмен таныстыра 
отырып, өтірік өлең 
мазмұны бойынша өлең 
жолдарын мҽнерлеп оқу; 
өтірік өлең мазмұнын 
зейін қойып, мұқият 
тыңдауға үйрету. 
Дидактикалық ойын: 
"Пойыз бекетін тап". 
Орыс тілі 
"Бытовая техника. Легкий 
- тяжелый. Холодный - 
горячий." 

Цель: Расширять 
представления о бытовой 
технике, дать понятие о 
назначении бытовой 
техники и роли в жизни 
людей; расширять знания 
об особенностях 
действий, благодаря 
которым производится 
"помощь" человеку; 
закреплять понятия о 
свойствах предметов 
"легкий - тяжелый", 
"холодный - горячий"; 
развивать понятие о 
правилах ухода за 
техникой. 
Словесно-ритмическое 
упражнение на основе 
пантомимы. "Кто нам в 
доме 

Дене шынықтыру 
"Велотренажер". 
"Велосипед". 
Мақсаты: құм салынған 

қапшаны 3 м 
қашықтықтан оң қолымен 
(иық тұсынан) тік ұстап, 
нысанаға лақтыру (5-6 

рет); биіктігі 40 см 
таяқтың (арқанша) 
астынан еңбектеп өту (2-3 

рет) жҽне биіктігі 40 см 
арқаннан аттап жүруге (2-

3 рет), велотренажер 
"Велосипедпен" 
жаттықтыру. 
"Допты қуып жет" 
қимылды ойыны. 
Сөйлеуді дамыту 

Тұрмыстық техника 
жөнінде "Не күшті?" 
ҽңгімесін мазмұндау. 
Мақсаты: балалардың 
тұрмыстық техника 
жөнінде ұғымдарын 
дамыту; сөйлеудің ҽңгіме 

түрі мен оның құрылу 
мазмұны жөнінде 
білімдерін жетілдіру. 
Логикалық жаттығу. "Неге 
бірге қосамын?". 
 

 

Дене шынықтыру 

"Аяқпен жасалатын 
қимылдардың түрлері". 
Мақсаты: балаларды ұсақ 
жҽне алшақ адыммен 
жүру дағдыларын 
қалыптастыру; табан мен 
алақанға сүйеніп, 
төрттағандап еңбектеуге 
үйрету. "Тауық пен оның 
балапандары" қимылды 
ойыны. 
Математика негіздері 
"Үйді жинаудың ҽдебі". 
Мақсаты: балаларға қағаз 
бетіндегі заттардың 
орналасу бағдары жөнінде 
жаңа білімдер беру, 
"үстіңгі сол жақ", "үстіңгі 
оң жақ", "төменгі сол 
жақ", "төменгі оң жақ" 
ұғымдарын 
қалыптастыру. 
Дамытушы жаттығу. 
"Ойын өрнегін 
толтырайық." 

Сурет салу 

"Үтік". 
Мақсаты: балаларды үтік 
суретін заттық салу 
техникасына үйрету; 
үтіктің негізгі құрылымы 
бөлшектеріне қарап, тұтас 
техника құралы бейнесін 
танып, атауға 
талпындырту; тұрмыстық 
техника құралдарының 
адамның өмірінде алатын 

Жаратылыстану 

"Ауа баптағыш 
(кондиционер)". Мақсаты: 
балалардың ауа баптағыш 
туралы білімдерін 
кеңейту; қыста жанды 
жҽне жансыз табиғатта 
болатын құбылыстар 
жайлы түсініктерін 
нығайту; адамдар мен 
техника құралдарының 
қысқы дайындықтары 
жөнінде түсінік беру. 
"Бұл не?" танымдық 
жаттығу. 
Жапсыру. 
Тақырыбы: "Дҽрумендер". 
Мақсаты: балаларды 
түрлі-түсті майлықтарды 
жырту жҽне умаждау ҽдісі 
арқылы өздері таңдап 
алған жеміс қимаүлгісінің 
үстіне желімнің көмегімен 
жапсыруға, дайын 
жемістерді қағаздан 
жасалған себеттің үстіне 
жапсыруға үйрету; 
ұжымдық жұмысқа 
ынталандыру; жемістер 
мен көгөністердің қай 
жерде өсетіні туралы 
білімдерін толықтыра 
отырып, оларды бір-

бірінен ажыратуға үйрету; 
балалардың сөздік 
қорларын молайту; 
майлықты жырту, 
умаждау арқылы қол 

Дене шынықтыру 

"Жүгірушілердің 
жарыстары". 
Мақсаты: балаларды 
аяқтарын алшақ қойып 
секіруге; 50 см жоғары 
көтерілген арқанның 
астынан оң бүйірмен алға 
еңбектеп кіруге үйрету. 
"Қар ұлпалары" эстафета 
ойыны. 
Музыка 

"Ойыншықтар". 
Мақсаты: балалардың 
жаңа ҽн тыңдауда оның 
сипаты мен ерекшелігін 
ажырата білу жҽне 
эмоционалды қабылдай 
білу қабілетін 
қалыптастыру; топпен 
ілесе ҽн айту ережелеріне 
дағдыландыру. 
Дидактикалық ойын: 
"Күннің көзі жҽне бұлт". 
 



помогает". 
 

орны туралы мҽліметтерді 
тиянақтау. 
Қабылдауға жаттығу. 
"Электр- тұрмыстық 
техниканы тап".  
Қоршаған ортамен 
таныстыру. 
Тақырыбы: 
"Денсаулығым - 
байлығым". 
Мақсаты: Балалардың 
денсаулық туралы 
білімдерін кеңейту; 
денсаулықты сақтау үшін 
денсаулық ережелері мен 
қағидаларын бала бойына 
сіңіру; ҽркімнің өз 
денсаулығына өзі 
жауапкершілікпен қарауы 
туралы ұғым беру. 

саусақтары моторикасын 
дамыту. 
 

 



Серуен Қыстың негізгі белгілерін 
бақылау. Мақсаты: 
балаларды қыстың 
белгілерін ажырата білуге 
үйрету. 
Көркем сөз. 
Аппақ, аппақ, ақшақар 
Бірін ұстап алайын ... 
Ұстадым! 
Жоқ, ақша қар, 
Қайдан іздеп табайын? 
(Жақан Смаков) Қимылды 
ойын. 
«Аяз¬. 
Мақсаты тез жүгіруге 
жаттықтыру. Еңбек: үйдің 
ауласын қардан тазартып 
қою. 
Мақсаты: күрекпен 
жұмыс істеуге үйретіп, 
еңбекке баулу. 
Қимылды жаттығулар: 
мұзды жолмен сырғанай 
білуге жаттықтыру. 
Жорамал. 
Түтін будақтап шықса, аяз 
болады. 

Өзен, көл, су тоғандарына 
саяхат Мақсаты: 
балаларды өзен, көл, су 
тоғандарының қыстағы 
өзгерістерімен таныстыру. 
Мұздың қасиетімен жете 
таныстыру. Мұз 
қауіпсіздігіне арналған 
ережелермен таныстыру? 

Тапсырма: «Сүңгі мұз¬ 
тақырыбына сурет салу. 
Сұрақтар. 
Өзендегі суға не болды? 

Су неге қатты? 

Өзеннен нені көруге 
болады? 

Қай кезде мұздың үстімен 
жүріп, коньки тебуге 
болады? 

Көркем сөз. 
Тез қарасын батырды, 
Қар жаңбырлы сиқыр 
бұлт. Жел көк мұзды 
қатырды, Жердің бетін 
типыл ғып. 
Балалардың берген 
жауабын қорытындылау. 
Мұздың жұқа кезінде 
оның үстімен жүгіруге, 
коньки тебуге 
болмайтынын балаларға 
айту. 
Қимылды ойын. 
«Шортан мен табан 
балықтар¬. Мақсаты: тез 
жүгіруге, жүгірген баланы 
тез ұстап алуға 
жаттықтыру, айналаны 

Қардың қасиетін бақылау 

Мақсаты қар туралы 
балалардың білімдерін 
толықтыру, ақ, ұлпа 
сияқты, күн нұрына 
шағылысып жылтырайды. 
Көркем сөз. 
Аққала. 
Аула сырты баққа да, 
Тұрғызамыз аққала 
Аққаланы айналып, 
Ойлаймыз біз шаттана. 
Қимылды ойын. 
«Ұстап ал¬. 
Мақсаты: белгі 
берілісімен бірден іске 
кірісіп, жаттықтыру. 
Еңбек: қарды күреу. 
Жеке жұмыс: қарды 

жұмырлап, қатты қысу. 
Жұмбақтар. Мамықтай 
ұлпа, Қанттай ақ. 
Қыста жер бетін басады, 
Жазда сайға қашады. 
Мақал. 
Сыртта тау болып жатса, 
Үйде су болып тұрады. 
Далада қар болса, 
Қамбада астық болады. 

Ауа райын бақылау. 
Бақылау. 
Балаларға жансыз 
табиғаттағы қыс 
мезгіліндегі өзгеріс туралы 
түсінік беру. Қимылды 
ойын: «Кегліні құлат¬. 
Кегліні құлата отырып, 
клюшканың көмегімен 
нысанаға шайбаны 
лақтыра білуді бекіту. 
Белсенділікке тҽрбиелеу. 
Еңбек: демалыс орнын 
қардан тазарту. Өзінің іс-

ҽрекетін жолдастарының 
іс- ҽрекетімен келістіру, 
ұжымда тапсырманы өз 
бетінше орындауға үйрету. 
Ынталы еңбек етуге 
тҽрбиелеу. 
Өз бетімен ойындар: ҽр 
балаға қызықтыратын 
ісімен айналысуға 
мүмкіншілік беру. 

Табиғат күнтізбесі 
бойынша ауа райын 
бақылау. 
Мақсаты: өткен 
күндердегідей ауа райын 

бақылау. Ағаштарды 
анықтап зерттеу. Күзде 
олар қандай болғанын еске 
түсіру. Қандай өзгеріс 
бар? Бір ағашты анықтап, 
суретін салып, оны 
күнтізбеге сақтау. 
Балалар бала бақшада 
тҽрбиешінің көмегімен ауа 
райының жағдайын 
күнтізбеге белгілеу. 
Тапсырма. 
«Ашық аспан¬ 
тақырыбында сурет салу. 
Қағаз түстерінің бояуын 
түстеп, бір бояудың үстіне 
екінші бояуды жаға 
отырып, түсін келтіруге 
үйрету. 
Көркем сөз. 
Бүрсең қағып жапырақтар, 
Көше кезіп көшіп жатыр. 
Тыныш қалған атыраптар, 
Аппақ қарға тосып жатыр. 
Қимылды ойындар. 
«Соқыр теке¬. 
Мақсаты: шеңберде тез 
жүгіруге жаттықтыру, 
ептілікке үйрету, ойынның 
сөздерін дұрыс айтқызып 
жаттатқызу. Еңбек: қатқан 
мұз жолын тазалап, су 
құйып ретке келтіру. 



бағдарлай білуге үйрету. 
Жеке жұмыс: денені тепе-

теңдікте ұстап, мұз 
үстімен сырғанай білу. 
Жұмбақтар. Отқа 
жанбайды, Суға батпайды. 
(мұз) 

Мақсаты: алаңшада 
тазалық, тҽртіп сақтап, 
судың мұзға айналғанын 
көріп, қызықтау ... 
Жеке жұмыс. «Кім алысқа 
лақтырады?¬ Қар 
түйіршіктерін алысқа 
лақтыруға жаттықтыру. 
Жорамалдар. 
Қыс аязды болса, жаз 
ыстық болады. 
Қыста қар мол болса, 
жазда жаңбыр мол болады. 
Ағашқа қырау тұрса, күн 
жылы болады. 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. 
Түскі ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастархан басында отыру мҽдениеті, тамақтану мҽдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара 

жұмыс; этикет ережелері. 
Күндізгі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай туғызу. 
Бірте-бірте тұрғызу, 
шынығу 
процедуралары 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. Алған білімдерін бекітіп, мҽдени-гигиеналық дағдыларын 
орындау. "Сылдыр, сылдыр, сылдыр су" ойын жаттығулары. 

Бесін ас 
(қалыптастырылат
ын іскерліктері мен 
дағдылары) 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастархан басында отыру мҽдениеті, тамақтану мҽдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара 
жұмыс; этикет ережелері. 



Ойындар, жеке-

дара іс-əрекет 
(сюжетті-рөлдік, аз 
қимылды, 
дидактикалық, 
үстел үсті, театр 
ойындары) 

"Шарды ұста" қимылды 
ойыны. Тҽрбиеші ортаға 
үрленген көп шарларды 
жайып тастайды. Ойын 
басталғанда (тҽрбиешінің 
көмегімен) балалар 
шарды ұстап тҽрбиешіге 
береді. Кім көп шар 
жинаса, сол бала жеңімпаз 
атанады, 10- 15 сек. Ойын 
жалғасады. 

Вариативті компонент. 
Ағылшын тілі 
Тақырыбы: Ағаштар жҽне 
олардың құрылысы. 
Гүлдер. 
Мақсаты: Жаңа сөздерді 
пайдалана отырып “It is”  
есімдігін қолдану: It is a 

flower, It is a tree. 

Үлестірмелі карточкалар 
арқылы “Board road” 
ойынын жүргізу. 

"Түлкілер мен тауықтар" 
қимылды ойыны. 
Мақсаты: жылдам 
жүгіруді, ептілікті 
дамыту. 
Барысы: бөлменің бір 
шетінде тауық 
қорасындағы тауықтар 
мен ҽтештер орналасқан. 
Қарсы бетте тауықтар 
бар. Тауықтар мен 
ҽтештер (үш-бес ойыншы) 
дҽнді дақыл жеп 
жүргендей бөлме 
айналасында жүреді. 
Түлкі оларға 
жақындағанда, ҽтештер: 
"Ку-ка-ре-ку!" деп 
айқайлайды. Бұл белгі 
бойынша барлығы тауық 
қорасына жүгіреді, 
олардың артынан түлкі 
асығады, ол 
ойыншылардың кез 
келгеніне қолын тигізуге 
тырысады. 

Театрды сахналау. 
"Қаңтар мен Ақпан" 
ертегісін сахналау. 

Вариативті компонент. 
Математика негіздері. 
Тақырыбы: "Алан мен 

Дананың сүйікті 
кейіпкерлері" 

Мақсаты: Балаларды 

көрші сандар ұғымымен 

таныстыру; 5 көлеміндегі 
сандардың көршілерін 

дұрыс тауып, оларды 

атауға үйрету. 

Серуенге дайындық 
(қалыптастырылат
ын іскерліктері мен 
дағдылары) 

Балаларды серуенге 
ынталандыру; серуенге 
ойын жабдықтарын 
іріктеу; ышқырларын 
дұрыстап салғандарын, 
бҽтеңкелерін, 
малақайларын, сырт 
киімдерін, шарф пен 
қолғаптарын реттілікпен 
киюлерін қадағалау. 
Далаға шығу. 

Балаларды серуенге 
ынталандыру; серуенге 
ойын жабдықтарын 
іріктеу; ышқырларын 
дұрыстап салғандарын, 
бҽтеңкелерін, 
малақайларын, сырт 
киімдерін, шарф пен 
қолғаптарын реттілікпен 
киюлерін қадағалау. 
Далаға шығу. 

Балаларды серуенге 
ынталандыру; серуенге 
ойын жабдықтарын 
іріктеу; ышқырларын 
дұрыстап салғандарын, 
бҽтеңкелерін, 
малақайларын, сырт 
киімдерін, шарф пен 
қолғаптарын реттілікпен 
киюлерін қадағалау. 
Далаға шығу. 

Балаларды серуенге 
ынталандыру; серуенге 
ойын жабдықтарын 
іріктеу; ышқырларын 
дұрыстап салғандарын, 
бҽтеңкелерін, 
малақайларын, сырт 
киімдерін, шарф пен 
қолғаптарын реттілікпен 
киюлерін қадағалау. 
Далаға шығу. 

Балаларды серуенге 
ынталандыру; серуенге 
ойын жабдықтарын 
іріктеу; ышқырларын 
дұрыстап салғандарын, 
бҽтеңкелерін, 
малақайларын, сырт 
киімдерін, шарф пен 
қолғаптарын реттілікпен 
киюлерін қадағалау. 
Далаға шығу. 

Серуен Серуенге деген қызығушылықтарын ояту. "Техника жҽне біз" тақырыбында жеке ҽңгімелесулер. 



Баланың "Жеке 
даму картасына" 
сəйкес жеке 
жұмыстар жүргізу 

Дидактикалық ойын 
«Артық затты тап¬. 
Мақсаты: үй жиһаздарын 
басқа заттардың арасынан 
ажырату іскерліктерін 
жетілдіру, танымдық 
қабілеттерін дамыту. 
Барысы: педагог 
балаларға үй 
жиһаздарымен қатар 
басқа да заттардың 
суретін таратады. Артық 
заттарды алып тастайды. 
Алып тастаған затты 
атайды. Педагог жиһазға 
жатпайтын затты алып 
тастағанын айтады. 

Дидактикалық ойын «Қай 
кезде болады?¬ Мақсаты: 
табиғаттағы күз белгілерін 
анықтай білу білімдерін 
бекіту. 

Зейінді дамытуға 
арналған жаттығу. 
«Зейінділік пен 
байқампаздық¬. 
Жүргізуші сайлаңыздар. 
Қалған ойыншылар сол 
жүргізуші 
есте сақтауы тиіс дене 
қалпын сақтап, тұрады. 
Артынша жүргізуші 
бөлмеден шығады, ал 
ойыншылар 

(өзара келісіп) 
киімдерінде, 
дене қалпына бірқатар 
өзгеріс жасайды. 
Кірген жүргізуші 
барлығын бұрынғы күйіне 
келтіруі тиіс. 
Егер жүргізуші барлық 

өзгерістерді тапса, ол ең 
байқампаз атанады. 

Кел, жазайық. 
Мақсаты: тиянақтылыққа, 
көркем жазуға, қалам 
ұстауға үйрету. Үзік 
сызықтарды салу білігін 
бекіту. 
 

Балаларға үлгілер 
таратылады. Суреттер мен 
жазулар үзік сызықтар 
арқылы беріледі. 

Зейінді дамытуға арналған 
жаттығу. Бҽрін байқау 
(елеу). 
Бір қатарға 5-7 (ең көбі - 
10) зат немесе сурет 
орналастырып, 
оларды жауып қойыңыз. 
Заттарды 10 сек., ашып, 
қайта 

жабыңыз да, балаларға 
есінде қалған барлық 
заттарды атауын 

ұсыныңыз. Заттарды 
қайтадан 8-10 сек., ашып, 
балалардан 

заттардың қандай ретпен 
орналасқанын сұраңыз. 
Кез-келген 

екі заттың орындарын 
ауыстырып, барлық 

заттарды қайтадан 

10 сек., көрсетіңіз. 
Балалардан қандай 
заттардың орны 

ауысқанын сұраңыз. 
Заттарға қарамай, ҽр 
заттың түсін айтып 

беруді сұраңыз. 
Балалардың үйге 
қайтуы (ата- 

аналарға кеңес) 

«Өзге қалаларға саяхат¬ 
тақырыбына фотокөрме 
ұйымдастыру. 

Кеңес. «Баланы 
ұлтжандылыққа тҽрбиелеу 
жолдары¬. 

Ата-аналарға кеңес. 
«Үйдегі бала 
тҽрбиесіндегі 
қиыншылықтар¬. 

«Немерелерді тҽрбиелеуге 
арналған бірнеше 
кеңестер¬ қабырға газеті. 

Жаднама. 
«Балаға қандай 
ойыншықтар сатып алуға 
болады¬. 

 



 
 ЦИКЛОГРАММА 

Апта нөмірі №26 

Күндері Дені саудың - жаны сау / В здоровом теле здоровый дух / А healthy soul is healthy 

Өтпелі тақырыптың 
атауы 

21 - 25.02.2022 

Мекеменің атауы, 
тобы 

"Baby city" ЖШС 

"Ақ желкен" ересек тобы 

Педагогтің аты-жөні Шыманова Ш.Е 

  

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сəрсенбі Бейсенбі Жұма 

 21.02.2022 22.02.2022 23.02.2022 24.02.2022 25.02.2022 

Күн тəртібі  
    

Балаларды 
қабылдау 

 

Ата-аналармен 
əңгімелесу. 

Баланың дене қызуын өлшеп қабылдау. Баланың балабақшаға бейімделуіне байланысты денсаулығын қадағалап отыру. Таңертең 
балаларды қабылдап, бала ауырған жағдайда балабақшаға ескертуі керектігін ата-аналарға айту. 
Бой, салмақ өлшеу. 

Еңбекке баулу (даму 
орталықтарында, 
табиғат бұрышында 
бақылау, 
тапсырмалар немесе 

кезекшілік) 

"Шешіну бөлмесінің 
шкафындағы тƐртіп¬. 
(тƐрбиешінің 
көмекшісімен бірге) 
Мақсаты: балаларды жеке 
киім шкафтарында 
тƐртіпті сақтауға үйрету: 
жƐне киімді орнына 
мұқият бүктеу. 
Еңбекқорлықты, тƐртіпті 
көре білуді. Ұжымдағы 
тату-тƐтті еңбек етуді 
үйрету. 

"Ойыншықтардағы 
тƐртіп". Мақсаты: жұмыс 
басталар алдында 
балаларға жұмыс 
алжапқышын киюді 
үйрету; ойыншықтарды 
тƐртіпте ұстау: жуу, 
кептіру, сүрту жƐне 
орнына қою. 
Еңбекқорлықты, 
тƐртіпсіздікті көре білуді 
дамыту; сумен жұмыс 
кезінде ұқыптылықты 
дамыту. Өз еңбегі мен 
басқа адамдардың еңбегін 
құрметтеуге тƐрбиелеу. 

"Өз төсегімізді жинауды 
үйренеміз". Мақсаты: 
балалардың өз төсегіне 
күтім жасау бойынша 
біліктері мен дағдыларын 
қалыптастыру; 
ұқыптылыққа, басқа 
біреуге көмектесуге 
ұмтылуға тƐрбиелеу; 
еңбекке ұқыпты қарауға 
тƐрбиелеу; өзіне-өзі 
қызмет көрсету бойынша 
дербестігі мен 
дағдыларын дамыту. 

"Бөлме өсімдіктерінің 
топырағын қопсыту". 
Мақсаты: балаларды 
жабық өсімдіктерге күтім 
жасауға үйрету; 
балаларға өсімдіктердің 
топырағын не үшін 
қопсыту керектігі туралы 
білім беру; қопсыту 
Ɛдістері мен оған қажетті 
заттарды пайдалану 
ережелерін бекіту. Еңбек 
дағдыларын, 
ұқыптылықты дамыту. 
Экологиялық мƐдениетті, 
қоршаған табиғатқа 
ұқыпты қарауды 

"Оқу қызметіне 
дайындық". 
Мақсаты: кезекшінің 
міндеттерін өз бетінше 
жƐне адал орындау: сабақ 
үшін тƐрбиеші дайындаған 
материалдар мен оқу 
құралдарын үстелдерге 
қою; қажнтіне қарай 
оларды сабақтан кейін 
орнына жинау. 



тƐрбиелеу. 

Ойындар (үстел үсті, 
саусақ, дамытушы 

ойындары) 

"Мысық" саусақ жаттығуы 

Пеш түбінде мысық отыр,
 (Бас бармақ, ортаң 

терек, шылдыр шүмек үшеуі 
жұмылады. Ортаң терек) 
Екі көзін қысып отыр.
 (Ортаң терек пен 
кішкене бөбек көздері боп 

саусақтарды қимылдатады) 

Тышқан етін жегісі кеп,
 (Бас бармақ, ортаң 

терек, шылдыр шүмек үшеуі 
бір-бірін қашай қозғалады) 

Тісі оның қышып отыр. 

«Ойыншықты тап¬ң 

Мақсаты: белгілері 
бойынша 

жасырылған ойыншықты 

табу. 

Үстел үсті ойындары 

«Көңілді кубиктер¬. 
Мақсаты: кубиктерді 
пайдаланып, құрастыруға 

үйрету. 

Дидактикалық ойын. “Бұл 

не?”. 
Мақсаты: суретке қарап, 

қандай зат екенін ажырата 

білу. 

Бояу беттеріндегі 
суреттерді бояу. Мақсаты: 
балалардың қуанышты 

эмоцияларын ояту. 

Таңғы жаттығу 
(5мин) 

Кешенді жаттығулар Бойды сергек тік ұста, Емін-еркін тыныста. Оң қолыңды соз алға, Қол ұшына қара да, Үшбұрыш сыз ауада, 
Сол қол босқа тұрмасын, 
Шеңбер жасап тынбасын. 

Таңғы ас (көркем 
сөздер, 
қалыптастырылаты
н іскерліктері мен 
дағдылары) 

Балалардың беті-қолын жуып, таңғы асқа отыруы. Ас ішу мƐдениетімен таныстырып отыру. Қасық, шанышқыны дұрыс пайдалануды 
үйрету. Асты сөйлемей ішу. Астан соң беті-қолды жуу. 

Ойындар, 
ұйымдастырылған 

ҰОҚ дайындау мақсатында жүргізілетін ойындар мен ойын жаттығулары 



оқу қызметіне 
дайындық 

"Дені саудың - жаны сау" 
тақырыбында 

Ɛңгімелесу. 

"Спорт" түрлері туралы 
Ɛңгімелесу. 

Жеке бастың гигиенасы 
туралы 

Ɛңгімелесу. 

Денсаулық туралы мақал-

мƐтелдер 

жаттау. 

ДƐрумендер жайлы 
Ɛңгімелесу. 

Балабақша кестесі 
бойынша ҰОҚ 

Көркем əдебиет 
"Аурудан аяған күштірек". 
Мақсаты: балаларды 
"Аурудан аяған 
күштірек"Ɛңгімесімен 

таныстыра отырып, 
мазмұны бойынша 
мƐтіндегі жолдарды 
мƐнерлеп оқу; Ɛңгіме 

мазмұнын зейін қойып, 
мұқият тыңдауға үйрету. 
Дидактикалық ойын: 
"Əңгіме желісіне сай 
суреттерді тап". 
Музыка 
"Зырлайды шанамыз". 
Мақсаты: балаларды Ɛн 
тыңдауда оның сипаты 
мен ерекшелігіне айрықша 
мƐн беруге үйрету; топпен 
Ɛнді бір мезгілде бастап, 
бір мезгілде аяқтауға 
дағдыландыру; би 
элементтерін музыка 
ырғағына сай жасай білуге 
жаттықтыру. 
Дидактикалық ойын: 
""Үйлердің көңіл- күйін 
тап". 
 

 

 

Дене шынықтыру 
"Гимнастикалық 
қабырғамен өрмелеу". 
Мақсаты: гимнастикалық 
қабырғамен Ɛртүрлі 
тƐсілдерді қолдана 
отырып, қолдарын 
жіңішке тақтайшалардан 
ажыратпай, төртінші 
жіңішке тақтайшаға дейін 
өрмелеп, қайта түсу (2 рет 
өрмелеу); гимнастикалық 
орындықтың үстімен 
қолды белге қойып, бір 
аяқтың өкшесін екінші 
аяқтың ұшына қойып, 
жүру (2-3 рет) жƐне 6 м 
қашықтыққа дейін алға 
жылжи отырып, аяқтан 
аяққа секіру (2-3 рет), 8 м 
қашықтықта жүріп келе 
жатып, допты (баскетбол 
вариантындағы үлкен 
диаметрдегі доп) соғуға 
жаттықтыру. "Допты 
қуып жет" қимылды 
ойыны. 
Сөйлеуді дамыту 

"Жеті ағайын тақпағын 
мƐнерлеп оқу". Мақсаты: 
балаларды "Жеті ағайын" 
тақпағымен таныстыру; 
денсаулыққа байланысты 
"жеті ағайын" сөз 
тіркесінің ауыспалы 

Дене шынықтыру 
"Қол мен аяқтарымыз 
шымыр". Мақсаты: 
балаларды қозғалыс 
бағытын өзгертіп жүру; 
таяқтың астынан сол 
бүйірмен алға еңбектеп 
кіруге үйрету. "Кім тез 
жүгіреді?" қимылды 
ойыны. 
Сурет салу 
"Қанекей, сапқа тұр!" 

Мақсаты: балалардың 
топтас достармен бірігіп 
таңертеңгі жаттығуды 
жасап жатқан балалар 
бейнесін салуға бейімдеу; 
адамның денесін салуда 
пропорцияларды ұстану 
техникасына үйрету. 
Сөздік жаттығу. "Не істеп 
жатыр?". 
Математика негіздері 
"Қатарға тұрайық, 
спортшылар". Мақсаты: 
балалардың бірден беске 
дейінгі реттік сандар, тура 
жƐне кері санау жөніндегі 
білімдерін нығайту.  
Құрастыру. 

Тақырыбы: "Тазалық - 
денсаулық кепілі". 
Мақсаты: Балаларды 
қалдық материал: 
йогурттың қалдық 

Жаратылыстану 
"Жалбыз өсімдігі". 
Мақсаты: балаларды 
жалбыз емдік өсімдігімен 
таныстыру; жалбыздың 
шипалы қасиеттері 
жайлы түсініктерін 
нығайту. 
Дидактикалық ойын: 
"Жалбыздың емдік 
қасиеттерін ата". 
Мүсіндеу. 
Тақырыбы: "Жол 
белгілері: бағдаршам". 
Мақсаты: балаларды қара 
түсті ермексазды есу 
арқылы, шыққан 
шұжықтың екі бас жағын 
басып бағдаршамның 
негізін жасап, оған үш 
түрлі дөңгелектерді 
жапсырып, бағдаршамды 
мүсіндеуге үйрету; жолда 
жүру ережесі туралы 
білімдерін ойын арқылы 
бекіту; диалог түрінде 
сөйлесуге, сөздерді анық, 
дұрыс айтуды жетілдіру; 
балаларға көше тƐртібін 
бұзған қандай апаттық 
жағдайларға Ɛкелетінін 
сана-сезімдеріне жеткізу, 
жол жүру сауаттылығын 
дамыту; көшеде жүру 
тƐртібін сақтауға 

Дене шынықтыру 
"Қанатпен тарту ойыны". 
Мақсаты: балаларды 
қатарға бір-бірден сапқа 
тұру; сапта бір-бірден түрлі 
бағытта жүгіру; таяқтың 
астынан оң бүйірмен алға 
еңбектеп кіруге үйрету. 
"Арқан тарту" қимылды 
ойыны. 
Музыка. 
Тақырыбы: "Ойыншық 
аспаптар". 
Мақсаты: балалардың жаңа 
Ɛн тыңдауда оның сипаты 
мен ерекшелігін ажырата 
білу жƐне эмоционалды 
қабылдай білу қабілетін 
қалыптастыру; топпен 
ілесе Ɛн айту ережелеріне 
дағдыландыру; би 
элементтерін музыка 
ырғағына сай үйлесімді 
жасай білуге 
жаттықтыруды пысықтау. 



мағынасын түсіндіру. 
Қатынастық сөздік 
ойыны. "Команданы 
тыңда!". 
 

ыдысынан жƐне қағаздан 
қолжуғышты құрастыруға 
үйрету; "тазалық - 
денсаулық кепілі" 
түсінігін қалыптастыра 

отырып, балалардың 
тазалық жƐне тазалықтың 
пайдасы туралы 
білімдерін кеңейту; 
жасаған жұмыстарын 
безендіріп, 
шығармашылыққа 
тƐрбиелеу. 

тƐрбиелеу. 



Серуен "Қырауды бақылау." 

Мақсаты: балаларға 
қыраудың қалай 
болатынын айтып кету. 
Қырау түскен ағаштарды 
бақылау. Темір затқа 
үрлеп көрейік. Оған қырау 
түсті, біздің буымыз 
суықтан қырауға айналды. 
Сонымен қырау бұл 
кƐдімгі бу, ол Ɛйнек 
шынысына, ағаш 
бұтақтарына, басқа 
заттарға қатып, қырауға 
айналған. Қырау күннің 
ашық кезінде пайда 
болады. 
Көркем сөз. 
Тазартып бар кір шаңнан, 
Қыс өнерін бастады. 
Терезеге қыраудан, Сурет 
салып тастады. Қимылды 
ойын. 
«Ақ қоян¬. 
Мақсаты: қимылды 
жаттығуларды жасауды 
үйрету, тапқырлық таныта 
білу. Еңбек: бір-біріне 
кедергі жасамай, жұмыс 
істеуге үйрету. 
Жеке жұмыс: тƐжірибе 
жасау: мұз бу су (заттың 
бір түрден басқа түрге 
айналуы). 
Жорамал. 
Ағашқа қырау түссе, аяз 
болады. Тұман болса, күн 
жылынады. 

Ауа райына қарай қардың 
өзгеруін байқау. 
Болжау Аязды күні қар 
жауса, күн 

жылынады. Суықтан 
қорықпа, суық сумен 
жуын. 
Мақал-мƐтел, 
Қыс қандай болса, жаз да 
осындай. Байқау: жылы 
күндері жауған қар 
жабысқақ болатыны. 
Жабысқақ қардан аққала 
жасауғаыңғайлы екенін 
балаларға түсіндіру. Ал 
аязды күндері қар 
үгітіліп, құрғап тұрғанда 
ештеңе жасауға 
болмайды. Ауа 
қысымының өзгеруіне 
байланысты қардың 
өзгеретінін бақылатып 
отыру, қардың өзгеру 
себептерін тереңдете 
түсіндіру. Қимылды 
ойын. 
«БƐйге¬. 
Балаларды Ɛртүрлі 
жарысқа қатысуға үйрету 
(кім бұрын жылжиды, кім 
бұрын озады сол жеңіске 
жетеді). 
Балаларды достарының 
жеңісіне жеткеніне 
қуануға үйрету. 
Еңбек. 
Қардан жолды тазартуға 
тƐрбиешіге көмектестіру. 

Қардың тереңдігін 
бақылау. Жұмбақ. 
Көктен түсіп көбейді, 
Ұқсайды өзі шекерге, 
Бірақ ешкім жемейді, 
Жерде жатыр бекерге. Ол 
не? (Қар). 
Бақылау. 

Балалардың көңілін 
ауланың қай жерлерінде 
қалың қар жатқанына 
аудару, қардың 
қаншалықты терең екенін 
білуді ұсыну. Балаларға 
метрді көрсету жƐне Ɛр 
жердегі қар қалыңдығын 
өлшеу; қалың қарды 
күрекпен қазып, қардың 
қалыңдығына назар 
аудару. 
Қимылды ойын. 
«Ақшақарды ізде¬. 
Ептілікті, шапшандықты 
дамытатын, кеңістікті 
бағдарлауды қажет ететін, 
қимыл түрлерін өзгертіп 
отыратын ойындарға 
қызықтыру. 
Еңбек. 
Гүлзардың орнын 
жинастыруды 
ұйымдастыру. 
Қар тоқтату жөніндегі 
пікірді қалыптастыру 
(қарды тоқтатады, жел 
соққанда), қардан 
кедергілер жасау, 
тƐрбиешіге көмектесу. 

Ауа райын бақылау. 
Бақылау. 
Балаларға жансыз 
табиғаттағы қыс 
мезгіліндегі өзгеріс 
туралы түсінік беру. 
Қимылды ойын: «Кегліні 
құлат¬. 
Кегліні құлата отырып, 
клюшканың көмегімен 
нысанаға шайбаны 
лақтыра білуді бекіту. 
Белсенділікке тƐрбиелеу. 
Еңбек. 
Демалыс орнын қардан 
тазарту. Өзінің іс-

Ɛрекетін жолдастарының 
іс- Ɛрекетімен келістіру, 
ұжымда тапсырманы өз 
бетінше орындауға 

үйрету. Ынталы еңбек 
етуге тƐрбиелеу. Өз 
бетімен ойындар. 
Əр балаға қызықтыратын 
ісімен айналысуға 
мүмкіншілік беру. 

Қардың жауғанын бақылау. 
Мақсаты: қардың жауып 
тұрғанын бақылау, ауа 
райына байланысты 
құбылыстарды түсіндіру, 
аязды күнде қар жеңіл 
болады, олар ауада би 
билегендей ұшады, 
жылырақ күндері қар 
ауырлау тартады,- 
қалықтап жерге түседі, 
суық күнде қар ұшқындары 
жеделдеп жауады. 
Тапсырма. 
«Қыс¬ тақырыбына 
символдар арқылы 
суреттер салуды ұсыну. 
Көркем сөз. 
"Көкше мұз" Сейіл 
Боранбаев. Көл бетінде 
көкше мұз, 
Көкше мұзда қызық көп. 
Сырғанаймыз кеште біз, 
Айқыш-ұйқыш сызып кеп. 
Қыза-қыза келгенде, Құйын 
болып кетеміз. 
Жүйрік деген желден де , 
Басып озып кетеміз. 
Қимылды ойын: «Аңшы 
мен қояндар¬. Мақсаты: 
жылжымалы лақтырған 
нысанаға затты тигізу, 
жүгіруге өрмелеп шығуға 
жаттықтыру. 
Еңбек: тƐрбиеші жұмысты 
Ɛркімге бөліп беруге 
көмектеседі. Бірі қарды 
жинаса, енді бірі оны 



Егерде түнде қырау түссе, 
күндіз қар жаумайды. 
Жұмбақ. 
Қанат сияқты ақ, 
Ұлпа боп жерде жатады. 

ТƐжірибе. Қардың 
қасиеттері. 
Аязды күні қарды 
қолғаппен алса, ол 
жабыспайды, шашылады. 
Қарға су құйсаң, одан 
қаршық жасауға болады. 
Қар дымқыл Ɛрі жабысқақ 
болады. 
Қорытынды. 

- Балалар, біз бұдан 
дымқыл қарды 
жабыстырудың 
оңайлығын байқадық. 

Тапсырманы орындау, 
бірлесіп атқаруда 
кішігірім тƐсілдерін 
қалыптастыру. 
Өз бетімен ойындар. 
Өз құрдастарымен, 2-3 

рөлден тұратын ойын 
ойнағанда, бірлесуге 
талаптандыру, рөлді бөлу, 
ойын тƐртібін орындау, 
жалпы ойын шартына 
сƐйкес Ɛрекет ету. 

тасиды, шанаға артады, 
ұжым болып бƐрі қарды 
тазалауға қатысады. 
Мақсаты: жұмысты бірігіп 
атқаруға бағыт беру. 
Жеке жұмыс. 
«Адасқан қар 
қиыршықтары» 

тақырыбына шығармашылқ 
Ɛңгіме 

құрастыру. Жұмбақ. 
Құм сияқты ұсақ 
болғанымен, 
жер бетін жауып үлгереді. 
(қар) 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу.  
Түскі ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастархан басында отыру мƐдениеті, тамақтану мƐдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара 

жұмыс; этикет ережелері. 
Күндізгі ұйқы «Күн астындағы Күнекей қыз¬ Ɛңгімесін оқып беріп, балаларды ұйықтату. 
Бірте-бірте тұрғызу, 
шынығу 
процедуралары 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 
Алған білімдерін бекітіп, мƐдени-гигиеналық дағдыларын орындау. "Сылдыр, сылдыр, сылдыр су" ойын жаттығулары. 

Бесін ас 
(қалыптастырылат
ын 

іскерліктері мен 
дағдылары) 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастархан басында отыру мƐдениеті, тамақтану мƐдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара 
жұмыс; этикет ережелері. 



Ойындар, жеке-дара 
іс-əрекет (сюжетті-
рөлдік, аз қимылды, 
дидактикалық, 
үстел үсті, театр 
ойындары) 

"Кұстың қауырсыны кімге 
барады" қимылды ойын. 
Балалар ойын алаңында 
еркін тұрады. ТƐрбиеші 
құстың қауырсынын алып, 
үрлейді. Барлық бала жан-

жаққа қаша жүгіреді, ойын 
жалғасады. 
"Жалауға қарай жүгір" 
қимылды ойын. Балалар 
тƐрбиешіге қарама-карсы 
тұрады. ТƐрбиеші 
қолындағы жалауды 
жоғары көтереді. Балалар 
тƐрбиешінің қасына 
жиналады. Жалауды қайта 
түсіргенде балалар жан-

жаққа тарап кетеді. Ойын 
бірнеше рет қайталанған 
соң, бір бала жалауын 
көтеріп жүреді, басқа 
балалар соңынан еріп 
жүреді. Ойын 

басынан қайталана береді. 

Вариативті компонент. 
Ағылшын тілі 
Тақырыбы: "Transports". 
Мақсаты: Транспорт 
тақырыбына байланысты 
жаңа сөздермен 
таныстыру. Тыңдау, 
сөйлеу, ауызша сөйлеу 
дағдыларын дамыту. Шет 
тіліне деген 
қызығушылығын 
арттыру. Транспорт 
түрлерімен таныстыру 

Дидактикалық ойын. 
«Не артық?¬, «Спорт¬. 
Мақсаты: есте сақтау 
қабілеттерін дамыту, 
қызықтыру. Спорт 
атауларын бекіту. 

Театрды сахналау. 
"Қаңбақ шал" ертегісін 
сахналау. 

Вариативті компонент. 
Математика негіздері. 
Тақырыбы: «Алыс-жақын» 

Мақсаты: Кеңістік ұғымын 
қалыптастыру: шеңбер, 
шаршы, үшбұрыш сынды 
фигуралар туралы 
түсініктерін бекіту. 

Серуенге дайындық 

(қалыптастырылат
ын іскерліктері мен 
дағдылары) 

Серуенге алып шығатын 
нƐрселерді 
дайындау. Балаларға 
киімдерін дұрыс киіну 
ретін үйретуді 
жалғастыру. 

Серуенге алып шығатын 
нƐрселерді 
дайындау. Балаларға 
киімдерін дұрыс киіну 
ретін үйретуді 
жалғастыру. 

Серуенге алып шығатын 
нƐрселерді 
дайындау. Балаларға 
киімдерін дұрыс киіну 
ретін үйретуді 
жалғастыру. 

Серуенге алып шығатын 
нƐрселерді 
дайындау. Балаларға 

киімдерін дұрыс киіну 
ретін үйретуді 
жалғастыру. 

Серуенге алып шығатын 
нƐрселерді 
дайындау. Балаларға 
киімдерін дұрыс киіну 
ретін үйретуді жалғастыру. 

Серуен Серуенге деген қызығушылықтарын ояту. "Дені саудың - жаны сау" тақырыбында жеке Ɛңгімелесу. 



Баланың "Жеке 
даму картасына" 
сəйкес жеке 
жұмыстар жүргізу 

Дидактикалық ойын. 
«Ғажайып нүктелер¬. 
«Ғажайып нүктелер¬ 
арқылы аюдың суретін 
салады. 
Нүктелерді қосып, аюдың 
суретін шығарады. 

«Луллий шеңбері¬ 
ойыны. 
Балалар заттар мен 
заттардың түстерін 
сƐйкестендіреді. Сол 
заттарды сипаттайды. 
Мысалы, теледидар - сұр 
түсті. Педагог балаларға 
теледидар жайлы ақпарат 
береді. 

Дидактикалық ойын. 
«Көңілді сандар¬. 
Əрбір санның карточкасы 
берілген, Ɛрбір 
карточкадағы берілген 
тапсырмаларды орындау. 

Бояу беттеріндегі 
суреттерді бояу. 
Мақсаты: балалардың 
қуанышты эмоцияларын 
ояту. 

Шешуін тап та, ата. 
Көрнекі құралдар. Алуан 
түрлі суреттер – тышқан, 
мысық, шелек, шана, 
фланелеграф жƐне т.б.. 
ТƐрбиеші балаларға 
суреттерді көрсетіп, онда 
бейнеленген заттар мен 
жануарларды атауды 
сұрайды. Содан соң осы 
суреттерді кез келген 
реттілікпен фланелеграфқа 
бекітеді де, балаларға 
сұрақтар қоя бастайды. 
Балалар сұрақтарға жауап 
бере отырып, 
фланелеграфтан қажетті 
суретті табуы жƐне онда 
бейнеленген заттарды 
атауы 

тиіс. 
Балалардың үйге 
қайтуы (ата- 

аналарға кеңес) 

«Бала мінезін тƐрбиелеу 
мƐселелері¬ 

ата-аналарға кеңес. 

«Отбасылық үлгі өнеге¬ 
ата-аналармен 

Ɛңгімелесу. 

«Бала құқығын қорғау 
парызымыз¬ ата- 

аналарға кеңес. 

«Баланы ойлауға қалай 
үйретуге 

болады?¬ ата-анларға 
кеңес. 

Ата-аналарға тапсырма 
беру, жақсы 

демалуға тілек білдіру. 

 



 
 ЦИКЛОГРАММА 

Апта нөмірі №27 

Күндері 28 - 4.03.2022 

Өтпелі тақырыптың 
атауы 

Көктем жаршысы - құстар / Птицы - вестники весны / Birds of spring 

Мекеменің атауы, 
тобы 

"Baby city" ЖШС 

"Ақ желкен" ересек тобы 

Педагогтің аты-жөні Шыманова Ш.Е 

  

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сəрсенбі Бейсенбі Жұма 

 28.02.2022 1.03.2022 2.03.2022 3.03.2022 4.03.2022 

Күн тəртібі      

Балаларды 
қабылдау 

 

Ата-аналармен 
əңгімелесу. 

Баланың дене қызуын өлшеп қабылдау. Баланың балабақшаға бейімделуіне байланысты денсаулығын қадағалап отыру. Таңертең 
балаларды қабылдап, бала ауырған жағдайда балабақшаға ескертуі керектігін ата-аналарға айту. 
Бой, салмақ өлшеу. 

Еңбекке баулу (даму 
орталықтарында, 
табиғат бұрышында 
бақылау, 
тапсырмалар немесе 
кезекшілік) 

"Жабық өсімдіктерді 
бүріккіш пистолеттен 
сумен бүрку". Мақсаты: 
жаңа еңбек дағдыларын 
үйрету; жапырақтарға 
ылғал қажет деген 
түсінігін бекіту; 
өсімдіктерге ұқыпты 
қарауды тƐрбиелеу. 
Оларды 

суару қажеттілігін өз 
бетінше анықтауға 
үйрету (топырақтың түсі 
мен күйіне, өсімдіктің 
пайда болуына 
байланысты), 
суару техникасын еске 
түсіру. 

Балабақшадағы еңбек 
жұмыстарына қатысу, 
ұжымдық еңбекке үйрету. 
Ертегі, Ɛңгімелердің 

кейіпкерлер 

арқылы «Еңбек түбі – 

зейнет¬ ұғымын 
түсіндіру. Үлкендер 
еңбегін құрметтеуге 
баулу. Мысалы: «Бір уыс 
мақта¬, « Бұзау бақтым¬, 
Қайдан келдің 
бауырсақ?¬ деген Ɛңгіме, 

ертегілер арқылы 
балаларға барлық 
заттардың еңбекпен 
келетіндігін түсіндіру. 
 

"Ойыншықтардағы 
тƐртіп". Мақсаты: жұмыс 
басталар алдында 
балаларға жұмыс 
алжапқышын киюді 
үйрету; ойыншықтарды 
тƐртіпте ұстау: жуу, 
кептіру, сүрту жƐне 
орнына қою. 
Еңбекқорлықты, 
тƐртіпсіздікті көре білуді 
дамыту; сумен жұмыс 
кезінде ұқыптылықты 
дамыту. Өз еңбегі мен 
басқа адамдардың еңбегін 
құрметтеуге тƐрбиелеу. 

 

"Бөлме өсімдіктерін 
суғару". 
Мақсаты: өсімдіктердің 
жарық пен ылғалды қажет 
ететіні туралы білімдерін 
кеңейту, ылғалды сүйетін 
жƐне құрғақшылыққа 
төзімді, фотофильді, 
көлеңкеге төзімді 
өсімдіктерді 
жапырақтарынан қалай 
тануға болатындығын 
үйрету. Су жƐне 
өсімдіктермен жұмыс 
кезінде дƐлдікті, өз іс-

Ɛрекеттеріне сенімділікті, 
еңбек дағдыларын 

"Төсектерді төсеуде 
күтушіге көмек көрсету" 

Мақсаты: балаларды өз 
төсек-орындарын 
ажыратуға үйрету; 
ересектерге қолжетімді 
көмек көрсетуге деген 
ынтаны тƐрбиелеу; 
жұмысқа деген ұмтылысты, 
тапсырылған іс үшін 
жауапкершілік сезімін 
тƐрбиелеу. 



дамыту. Қоршаған 
табиғатқа ұқыпты 
қарауды, оған қамқорлық 
жасауды тƐрбиелеу. 

Ойындар (үстел үсті, 
саусақ, дамытушы 
ойындары) 

Сағат 

Ойын шарты. Сағаттың 
бетінде сандардың ойығы 
бар, сол ойыққа сағат 
уақытымен сағат 
сандарын қояды. 

«Саулетті үйшік¬ пазлын 
құрастыру. Ондағы бір 
үйде мекен ететін 
жануарлар достығы 
туралы Ɛңгіме жүргізу. 

Дидактикалық ойын 
«Ғажайып кітап¬. 
Мақсаты: баланың сөздік 
қорын ертегілердің 
атауларын білдіретін 
сөздермен байыту. 

Гүл. 
Қолдар, саусақтар жоғары 
қарайды. Алақандар 
айшанақпен қосыла 
түптері өзара жанасады, 
Саусақтар ашылады. Осы 
жаттығуларды орындай 
отырып, мына өлең 
жолдарын айтады: 
Саусақтар шынжыр 
болады, 
Үзілмейді тартсаң да. Ал, 
піл келіп шынжырды, 
Үзіп кетті басқанда. 
Тұмсығымен доп іздеп, 
Ойнағысы келіп тұр. 
Достық үшін пілге мен, 
Гүл сыйлағым келіп тұр. 

Үстел үсті ойыны. Пазл: 
«Гараж құрастыр¬. 
Балалармен отбасы туралы 
Ɛңгімелесу. 



Таңғы жаттығу 
(5мин) 

Кешенді жаттығулар 

Көтеріліп шаңырақ, (шеңбер құрады) 
Уықтары шаншылар. (қолдарын жоғары созады) 
Керегелер керіліп, (қолдарын жандарына созып, үлкен шеңбер жасайды) Өрімдей боп өрілер. 
БƐріміз жүрсек айналып (шеңбер бойымен айналады) 
Киіз үй боп көрінер. 

Таңғы ас (көркем 
сөздер, 
қалыптастырылаты
н іскерліктері мен 
дағдылары) 

Балалардың беті-қолын жуып, таңғы асқа отыруы. Ас ішу мƐдениетімен таныстырып отыру. Қасық, шанышқыны дұрыс пайдалануды 
үйрету. Асты сөйлемей ішу. Астан соң беті-қолды жуу. 

Ойындар, 
ұйымдастырылған 

оқу қызметіне 
дайындық 

ҰОҚ дайындау мақсатында жүргізілетін ойындар мен ойын жаттығулары 

Көктем жаршысы - 
құстар тақырыбында 

Ɛңгімелесу. Аналар 
мейрамдары туралы 
Ɛңгімелесу. 

Көктемнің ерекшеліктері 
туралы Ɛңгімелесу. 

Көктемнің суретіне қарап 
Ɛңгімелесу. 

Көктем туралы тақпақтар 
жаттау. 

Көктем туралы Ɛн айту. 



Балабақша кестесі 
бойынша ҰОҚ 

Көркем əдебиет 

"Түлкі мен қырғауыл". 
Мақсаты: балаларды 
"Түлкі мен қырғауыл" 
ертегісінің мазмұнымен 
таныстыра отырып, мƐтін 
бойынша кейіпкерлер 
сөзіне зейін қойып, 
мұқият тыңдауға үйрету. 
Дидактикалық ойын: 
"Көктемде келетін 
құстарды тап" . 
Орыс тілі 
"Время года весна. 
Весенние явления 
природы." 

Цель: расширять знания 
детей о весне и ее 
явлениях природы; 
формировать 
представления об 
особенностях поведения 
птиц, протекания такого 
явления природы, как 
таяние снега; развивать 
представления о рассказе 
и стихотворении; 
продолжать 
способствовать 
формированию понятия 
женского праздника 8 
марта. 
Логоритмика. «Ура! Ура! 
Весна пришла!¬. 
 

 

Дене шынықтыру 

"Арқан үстімен адымдап 
жүру". Мақсаты: 
балаларды сапта бірінің 
артынан бірі бір бағытта 
жүру жƐне жүгіруге 
жаттықтыру; педагогтің 
белгісі бойынша жүріп 
жƐне жүгіріп келе жатып, 
басқа бағытқа ауысуға 
дағдыландыру; жүріп 
келе жатып, қолға 
арналған жаттығуларды 
жасауға жƐне шашырап 
жүгіруге үйрету. 
"Пойыз" қимылды 
ойыны. 
Сөйлеуді дамыту 
"Тілдің дыбыстық 
мƐдениеті: [-у] дыбысы. 
"Тырналар жыры" 
Ɛңгімесін оқу." 

Мақсаты: балаларды 
дауыссыз [У] дыбысымен 
таныстыру; аналар 
мерекесі жөнінде 
мағлұматтарды 
тиянақтау; жыл құстары, 
тырналардың тіршілігі 
жөнінде білім беру; 
"туған жер", "мекендеу 

орны" ұғымының адам 
мен аң-құстарға тƐн 
құбылыс екенін түсіндіру. 
Пантомима қозғалыс 
жаттығуы. "Тырна қалай 
қимылдайды?". 
 

Дене шынықтыру 

"Цирк атлеттерінің 
сайысы". Мақсаты: 
балаларды "жыланша" 
ирелеңдеп жүру; аяқты 
алшақ қойып, 
біреуін - алға, екіншісін - 
артқа қойып, бір орында 
тұрып секіруге үйрету. 
"Көңілді секіреміз" 
қимылды ойыны.  
ойын: "Геометриялық 
мозаика". 
Сурет салу 
"Құмыраға салынған 
гүлдер". 
Мақсаты: балалардың 
вазадағы гүлдер 
композициясын салу 
техникасына үйрету; 
гүлдердің бастарын 
қылқалам алқылы 
жақпалап салу, вазаны 
жарты шеңбер тƐрізді 
етіп, қағаз бетінде 
бейнелердің үйлесімдігін 
сақтауға талпындырту. 
Логикалық жаттығу. 
"Құттықтау хатын 
құрастыр". 
Математика негіздері 
"Көктемгі ғажайыптар. 
Геометриялық денелер 
мен геометриялық 
пішіндер". Мақсаты: 
балаларды геометриялық 
денелермен таныстыру; 
геометриялық денелер 

Жаратылыстану 

"Əн салып, құс келді". 
Мақсаты: балалардың 
құстар туралы 
түсініктерін 
қалыптастыра отырып, 
олардың көктемдегі 
мінез-құлқында болатын 
өзгерістермен таныстыру; 
жыл құстарының 
белгілері мен 
ерекшеліктерін 
ажыратып, атай білуге 
үйрету. 
Дидактикалық ойын: 
"Жыл құстарын топта". 
Жапсыру. 
Тақырыбы: "Көктем 
белгісі - бƐйшешек". 
Мақсаты: балаларды 
мақта табақшаларынан 
бƐйшешек гүлін 
жапсыруға үйрету; мақта 
табақшаларын екіге 
бүктеп, шыққан жарты 
шеңбердің үстіңгі 
жағынан ортасына қарай 
қайшымен сопағынан 
қию арқылы бƐйшешектің 
гүлшанағын дайын жазық 
қағаз бетінде орналасқан 
сабақтардың үстіне 
жапсыруға үйрете 
отырып, жапырақ 
қимаүлгілерін қағаз 
бетіне орналастыру 
іскерліктерін дамыту; 
қылқаламды дұрыс ұстау, 

Дене шынықтыру 

"Түрлі жолдармен жүре 
аламыз". Мақсаты: 
балаларды заттарды алысқа 
дƐлдеп оң қолымен 
лақтыруға (3,5-6,5 метрден 
кем емес) үйрету. 
"Алысқа лақтыр" аз 
қимылды ойыны. 
Музыка 
"Анаға сƐлем". 
Мақсаты: балаларды ана 
туралы Ɛннің сипатын 
ажырата білу жƐне дыбысты 
есту қабілетін 
қалыптастыру; төмен жƐне 
жоғары дыбыстарды 
ажырата білу қабілетін 
жетілдіру. 
Дидактикалық ойын: 
"Балақан да алақан". 
 



 жƐне геометриялық 
пішіндерге ортақ 
ұқсастық, айырмашылық 
туралы негізгі ұғымдар 
беру. 
Дамытушы жаттығу. 
"Саны қанша жƐне қандай 
пішіндерден құрылған?". 
Қоршаған ортамен 
таныстыру. 
Тақырыбы: "Судың 
қасиеті". 

Мақсаты: Балалардың су 
туралы түсініктерін 
қалыптастыра отырып, 
тƐжірибе арқылы судың 
қасиеттерімен таныстыру; 
суға арналған көркем 
сөздер арқылы сөздік 
қорын молайту; сусыз 
тіршілік болмайтындығы 
жайлы білімдерін 
кеңейту. 

қайшымен дұрыс жұмыс 
жасау дағдыларын 
жетілдіру; гүлдің 
тостаған жапырақшасын 
жасыл түске бояп, мақта 
табақшаларын тең 
ортасынан қиып, доға 
тƐріздес жағын қағаз 
бетіне орналастыру 
арқылы қардың арасынан 
бƐйшешек өсіп шықты 
деп қабылдауға үйрету; 
балаларға бƐйшешек 
туралы білім бере 
отырып, шығармашылық 
қабілеттерін арттыру. 



Серуен Ауа райын бақылау 
Жұмбақ. 
Тырсылдап түседі, 
Жер бетіне жетеді, Жер 
бетіне жеткен соң, 
Ғайып болып кетеді. 
(Бұршақты жаңбыр) 
Тақпақ. 
«Жаз келеді¬. 
Үйін тіккен жасылдан, 
Үсті-басы асыл дƐн. Жаз 
келеді жайраңдап, Жарық 
жүзі-сайран бақ Бақылау. 
Ауа райының құбылмалы 
сƐттерін бақылауға, 
салыстыруға үйрету ( күн 
шықты – ыстық болды, 
жаңбырдан кейін шөптер 
көтеріліп өсіп қалды, 
ашық аспан, жылы жел) 
бір бағыт бойынша 
бақылап отыру. 
Қимылды ойын: 
«Құлыншақтар¬. Қимыл 
түрлерін өзгертіп 
отыратын ойынға 
қызығушылықтарын 
арттыру. Еңбек. 
Жеке жƐне ұжымдық 
тапсырмаларды 
орындауға үйрету. 
Өз бетімен ойындар. 
Балаларды 
арақашықтықты сақтай 
отырып, допты көздеген 
жерге лақтырып тигізуге 
жаттықтыру. 

Күннің көзін бақылаймыз 
Жұмбақ. 
Жұрттың бƐрі соны 
сүйеді, 
Бірақ қарағысы келмейді. 
(Күннің көзі) Бақылау. 
Күннің көзін бақылауды 
жалғастырамыз, күн 
неғұрлым жоғары тұрса 
соғұрлым жылуды аз 
береді. Далада күн бұлтты 
болса жаңбыр жауады, 
ауа райы өзгереді. 
Қара жƐне ашық түсті 
заттарды қолмен ұстап 
көру, салыстыру, шешімін 
жасау. Қимылды ойын: 
«Күн мен түн¬. 
Рөлдерде ойнағанда өзін-

өзі ұстаудың мƐдени 
дағдылары мен 
адамгершілік, 
мейірімділік, қамқорлық 
қасиеттерін көрсетуге 
ынталандыру. 
Еңбек. 
Серуеннің соңында 
балалар құмның жан-

жағын жинап, 
құмсалғыштың шетін 
сыпырып, қопсыттады, 
жоғарылатып жинайды. 
Ойын орнын тазалықта 
ұстауға тƐрбиелеу. 
Өз бетімен ойындар. 
Ойын ережелерін сақтап, 
жауапты рөлдерді 
орындай білуге үйрету. 

Күннің шұғыласын 
бақылау Жұмбақ. 
Ақ сандығым ашылды, 
Ішінен дүрлер шашылды 
(Күнннің көзі) Бақылау. 
Күннің шұғыласын 
бақылау, балалардың 
ойнауына қандай Ɛсер 
беретінін түсіндіру. 
Кішкентай айнамен 
«сƐулелі қоян¬ деген 
ойынды ойнату. 
Қимылды ойын. 
«Ақсақ түлкі¬ (татар 
халық ойыны). Санамақ 
арқылы жүргізуші таңдап 
алу. Ойын барысында бір-

біріне соқтықпай, кедергі 
келтірмей жүгіруге 
үйрету. 
Еңбек. 
Жолдарды қардан тазарту. 
Берілген тапсырманы 
жауаптылықпен орындау. 
Өз еңбегінің нƐтижесін 
көруге, бағалауға үйрету. 
Өз бетімен ойындар. 
Өз бетімен атрибуттар 
мен көмекші заттарды 
таңдай білуін, ойын 
шартын орындауға 
талаптандыру, мадақтау. 

Желді бақылау Жұмбақ. 
Көзіне көрінбейді, 
Қолына ілінбейді. Бірақ 
та, құлағына, 
Ұдайы күбірлейді. (Жел) 
Бақылау. 
Ауа райы жағдайы: жел 
соғып тұр, өте жылы 
(сыртқы сипатына қарай), 
оның бағыттарын 
анықтап, балалардың 
байқағыштығын дамыту. 
Қимылды ойын: «Түрлі-
түсті автокөліктер¬. 
Ойнау барысында бір-

бірімен татулықта, 
бірлікте болуға 
тƐрбиелеу. 
Еңбек. 
Өсімдіктерге су құю. 
Балалар тƐрбиешінің 
басқаруымен аулада 
пайдалы еңбекпен 
айналысады. Өз бетімен 
өсімдіктерді суаруды 
үйренеді (суару тƐртібін 
сақтау). 
Өсімдіктерді ұқыпты 
күтуге тƐрбиелеу. Өз 
бетімен ойындар. 
Аулада ойын ойнау. 
Ұялшақ жƐне жасқаншақ 
балаларға ұжымдық іс-

Ɛрекетке араласу үшін 
барынша ыңғайлы жағдай 
жасау. 

Аспанды бақылау Жұмбақ. 
Орманның, таудың үстінен 

Ірі кілем төселген Менің де, 
сенің де Үстіңнен жайылған 
Бірде сұр, бірде көк, Бірде 
көгілдір. (Аспан) Бақылау. 
Аспанды бақылауды 
жалғастыру. Оның қою- 

көк, ашық жƐне өте Ɛдемі 
болатынына назар аударту. 
Тірі жƐне өлі табиғатта 
болған өзгерістер арасында 
жай байланыстарды 
орнатуға үйрету (бұлт жоқ, 
ашық аспан,ақша бұлттар, 
күн шуағын шашып тұр, 
жылы); қарапайым 
түсініктерді қалыптастыру. 
Қимылды ойын. 
«Қоңырау¬. 
Балаларды қол ұстасып, 
шеңбер бойымен қозғалуды, 
Ɛр тарапқа жүгіруді бекіту, 
гимнастикалық 
баспалдаққа, орындыққа 
мінуді үйрету (ойыншыны 
ұстап алғанда ғана қоңырау 
шалып үлгіру). Ойынға 
деген қызығушылықтарын 
арттыру. 
Еңбек. 
Тұқымды отырғызу. 
Топырақты жƐшіктерге өз 
беттерімен салуды үйрету, 
оған тұқым себу. 
Құралдарға ұқыпты болуға 
тƐрбиелеу. 
Өз бетімен ойындар. 



ДƐлізде ойын ойнауға, оқу 
іс-Ɛрекетіне қолайлы 
жағдай туғызу. Ауа райына 
байланысты жағымды 
тƐртіп дағдыларын 
қалыптастыру. 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу.  
Түскі ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастархан басында отыру мƐдениеті, тамақтану мƐдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара 

жұмыс; этикет ережелері. 
Күндізгі ұйқы «Алма¬ ертегісін оқып беріп, балаларды ұйықтату. 
Бірте-бірте тұрғызу, 
шынығу 
процедуралары 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру; Алған білімдерін бекітіп, мƐдени-гигиеналық дағдыларын 
орындау. 
Массажды алашалардан өту. Аяқ бұлшықеттеріне арналған жаттығу жасау. 

Бесін ас 
(қалыптастырылаты
н 

іскерліктері мен 
дағдылары) 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастархан басында отыру мƐдениеті, тамақтану мƐдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара 
жұмыс; этикет ережелері. 

Ойындар, жеке-дара 
іс-əрекет (сюжетті-
рөлдік, аз қимылды, 
дидактикалық, үстел 
үсті, театр 
ойындары) 

Дидактикалық ойын 
«Ойлан, тап¬. Мақсаты: 
балалардың ойлау, есте 
сақтау 

Вариативті компонент. 
Ағылшын тілі 
Тақырыбы: Отбасымның 
дƐстүрлері 
Мақсаты: Жаңа 
сөздермен таныстыру. 
Сөздерді нақты айтуға 
[u], [p], [d], [h], [k], [r]  

дыбыстарына тілдерін 
жаттықтыру. 
“Guess” ойынын 
ойнатқызу  суреттер 
суреттер арқылы 
тақырыпты бекіту. 
[o], [k], [c]  

дыбыстарының жазылуын 
жƐне айтылуын үйрету. 
Откен дыбыстармен бір 
буынды сөздер 

Дидактикалық ойын 
"Ұшады, жүзеді, секіреді". 
Мақсаты: Ɛртүрлі 
жануарлардың қозғалу іс-

Ɛрекеттері туралы 
білімдерін бекіту. 
Мысалы: 
Балық - жүзеді, аққу - 
ұшады, қоян - 
секіреді. 

Театрды сахналау. 
"Құмырсқа" ертегісін 
сахналау. 

Вариативті компонент.  
Математика негіздері. 
Тақырыбы: "Ғажайып 
сандық" 

Мақсаты: Балаларда 
геометриялық пішіндерді: 
дөңгелек, шаршы жƐне 
үшбұрышты тану жƐне 
атау; геометриялық 
пішіндерді бір-бірінен 
ажырата білу дағдыларын 
дамыту. 



құрастыру: cup, hat, pig, 

kit. 

 



Серуенге дайындық 
(қалыптастырылаты
н іскерліктері мен 
дағдылары) 

Балаларды серуенге 
ынталандыру; серуенге 
ойын жабдықтарын 
іріктеу; ышқырларының 
дұрыстап салынғанын, 
бƐтеңкелерін, 
малақайларын, сырт 
киімдерін, шарф пен 
қолғаптарын реттілікпен 
киюлерін қадағалау. 
Далаға 

шығу. 

Балаларды серуенге 
ынталандыру; серуенге 
ойын жабдықтарын 
іріктеу; ышқырларының 
дұрыстап салынғанын, 
бƐтеңкелерін, 
малақайларын, сырт 
киімдерін, шарф пен 
қолғаптарын реттілікпен 
киюлерін қадағалау. 
Далаға 

шығу. 

Балаларды серуенге 
ынталандыру; серуенге 
ойын жабдықтарын 
іріктеу; ышқырларының 
дұрыстап салынғанын, 
бƐтеңкелерін, 
малақайларын, сырт 
киімдерін, шарф пен 
қолғаптарын реттілікпен 
киюлерін қадағалау. 
Далаға 

шығу. 

Балаларды серуенге 
ынталандыру; серуенге 
ойын жабдықтарын 
іріктеу; ышқырларының 
дұрыстап салынғанын, 
бƐтеңкелерін, 
малақайларын, сырт 
киімдерін, шарф пен 
қолғаптарын реттілікпен 
киюлерін қадағалау. 
Далаға 

шығу. 

Балаларды серуенге 
ынталандыру; серуенге 
ойын жабдықтарын іріктеу; 
ышқырларының дұрыстап 
салынғанын, бƐтеңкелерін, 
малақайларын, сырт 
киімдерін, шарф пен 
қолғаптарын реттілікпен 
киюлерін қадағалау. Далаға 

шығу. 

Серуен Серуенге деген қызығушылықтарын ояту. "Көктем жаршысы - құстар" тақырыбында жеке Ɛңгімелесулер. 

Баланың "Жеке даму 
картасына" сƐйкес 
жеке жұмыстар 
жүргізу 

Кел, жазайық. 
Мақсаты: 
тиянақтылыққа, көркем 
жазуға, қалам ұстауға 
үйрету. Үзік сызықтарды 
салу білігін бекіту. 
 

Балаларға үлгілер 
таратылады. Суреттер 
мен жазулар үзік 
сызықтар арқылы 
беріледі. 

Түрлі-түсті моншақтарды 
тізбектеу. Мақсаты: 
ойындар арқылы 
балалардың білім жƐне 
біліктерін қалыптастыру. 
Моншақтарды сыртқы 
белгілеріне қарай 
ажыратуға үйрету. 
Ойындар арқылы 
баланың қызығушылығын 
туғызу жƐне 
моншақтардың түсін, 
көлемін, пішінін тану 
арқылы ақыл-ой 
белсенділігін арттыру. 
Қол мен саусақ 
ұштарының қимылдарын 
дамыту. Əдіс-тƐсілі: 
Түсіндіру, көрсету,ойын, 
саусақ жаттығулары, 
салыстыру. Қажетті 
құралдар: үш түрлі-
қызыл, көк, ақ түсті 
моншақтар, үш түрлі 
түсте боялған үш түрлі 

«Ғажайып қорапша¬ 
дидактикалық ойыны. 
Мақсаты: сөздік қорларын 
ойыншық атауларымен 
толықтыру. 

Бояу беттеріндегі 
суреттерді бояу. 
Мақсаты: балалардың 
қуанышты эмоцияларын 
ояту. 

Кел, жазайық. 
Мақсаты: тиянақтылыққа, 
көркем жазуға, қалам 
ұстауға үйрету. Үзік 
сызықтарды салу білігін 
бекіту. 
 

Балаларға үлгілер 
таратылады. Суреттер мен 
жазулар үзік сызықтар 
арқылы беріледі. 



макарон өнімдері, жіптер, 
қапшықтар, сандықша, 
қуыршақ. 
Барысы: балалар 
жартылай шеңберге 
отырады. 

Балалардың үйге 
қайтуы (ата- 

аналарға кеңес) 

«Отбасылық салт-

дƐстүр¬ атты 

тақырыпта Ɛңгімелесу. 

«Айына бір рет отбасы 
күнін өткізу¬. 

«Қайрымдылық пен 
қуаныш сыйлайтын 

күн¬ Ɛңгімелесу. 

«Баланың демалысын 
дұрыс 

ұйымдастыру». 

«Абайла! Төбедегі мұз¬. 

 



 
 ЦИКЛОГРАММА 

Апта нөмірі №28 

Күндері 7 - 11.03.2022 

Өтпелі тақырыптың 
атауы 

Жылғалардан су ақты / Бегут талые воды / Spring 

Мекеменің атауы, 
тобы 

"Baby city" ЖШС 

"Ақ желкен" ересек тобы 

Педагогтің аты-жөні Шыманова Ш.Е 

  

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сəрсенбі Бейсенбі Жұма 

 7.03.2022 8.03.2022 9.03.2022 10.03.2022 11.03.2022 

Күн тəртібі      

Балаларды қабылдау 

 

Ата-аналармен 
əңгімелесу. 

Баланың дене қызуын өлшеп қабылдау. Баланың балабақшаға бейімделуіне байланысты денсаулығын қадағалап отыру. Таңертең 
балаларды қабылдап, бала ауырған жағдайда балабақшаға ескертуі керектігін ата-аналарға айту. 
Бой, салмақ өлшеу. 

Еңбекке баулу (даму 
орталықтарында, 
табиғат бұрышында 
бақылау, 
тапсырмалар немесе 
кезекшілік) 

"Кір сүлгілерді 
ауыстыру". 
Мақсаты: еңбекке деген 
тұрақты қызығушылықты 
сақтау, тапсырманы 
мұқият орындауға 
ұмтылу. Сүлгіні жеке 
ұяшыққа іліп қоюды 
үйрету. 

 "Ойыншықтардағы 
тƐртіп". Мақсаты: жұмыс 
басталар алдында 
балаларға жұмыс 
алжапқышын киюді 
үйрету; ойыншықтарды 
тƐртіпте ұстау: жуу, 
кептіру, сүрту жƐне 
орнына қою. 
Еңбекқорлықты, 
тƐртіпсіздікті көре білуді 
дамыту; сумен жұмыс 
кезінде ұқыптылықты 
дамыту. Өз еңбегі мен 
басқа адамдардың еңбегін 
құрметтеуге тƐрбиелеу. 

Балалардың еңбекке деген 
дұрыс көзқарасын 
қалыптастыру, өз-

өздеріне қызмет етуге 
үйрету, бір-біріне кедергі 
жасамай еңбек етуге 
үйрету. 
"Бөлме өсімдіктерін 
суғару". 
Мақсаты: балалардың 
өсімдіктердің жарық пен 
ылғалға деген 
қажеттіліктері туралы 
білімдерін кеңейту, 
ылғалды сүйетін жƐне 
құрғақшылыққа төзімді, 
фотофильді, көлеңкеге 
төзімді өсімдіктерді 
жапырақтардан қалай 
тануға болатындығын 

"Өз төсегімізді жинауды 
үйренеміз". Мақсаты: 
балалардың өз төсегіне 
күтім жасау бойынша 
біліктері мен дағдыларын 
қалыптастыру; 
ұқыптылыққа, басқа біреуге 
көмектесуге ұмтылуға 
тƐрбиелеу; еңбекке ұқыпты 
қарауға тƐрбиелеу; өзіне-өзі 
қызмет көрсету бойынша 
дербестігі мен дағдыларын 
дамыту. 



үйрету. Су жƐне 
өсімдіктермен жұмыс 
кезінде дƐлдікті, өз іс-

Ɛрекеттеріне сенімділікті, 
еңбек дағдыларын 
дамыту. Қоршаған 
табиғатқа ұқыпты 
қарауды, оған қамқорлық 
жасауды тƐрбиелеу. 



Ойындар (үстел үсті, 
саусақ, дамытушы 
ойындары) 

Ірі құрылыс 
материалдарымен, 
құрастырмақтармен 
ойындар. 

 «Балық аулаймыз¬ ойыны 
(балық аулауды үйрету). 
Боямақтар, пазлдар, 
мозаикалар жƐне т. б.. 

Дидактикалық ойын "Кім 
қайда тұрады?" Мақсаты: 
елдер, ұлттар туралы 
білімдерін бекіту. 
Ойын барысы: балалар 
шеңбер құрып тұрады. 
ТƐрбиеші доп лақтырып, 
елдің атын атайды. 
Балалар допты қайта 
лақтырып, айтылған елдің 
жƐне ұлтын атайды. 

Дидактикалық ойын 
"Дұрыс, дұрыс емес". 
Мақсаты: зейінді, есте 
сақтауды дамыту. 
Сипаттама: мұғалім Ɛртүрлі 
сөз тіркестерін айтады, 
дұрыс жƐне дұрыс емес. 
Егер сөйлем дұрыс болса, 
балалар шапалақтайды, егер 
дұрыс емес болса, аяқпен 
топылдатады. 
Мысалы: 
Қыста түймедақтар 
гүлдейді. (балалар аяқпен 
топылдатады). 
Мұз-мұздатылған су. 
(балалар шапалақтайды). 
Қояндардың жүні қызыл. 
(балалар аяқпен 
топылдатады). 
Тамақтанар алдында қолды 
жуудың қажеті жоқ. 
(балалар аяқпен 
топылдатады). 
Қыста Ɛрқашан қар жауады. 
(балалар 

шапалақтайды жƐне аяқпен 
топылдатады). 

Таңғы жаттығу 
(5мин) 

Кешенді жаттығулар 

Көтеріліп шаңырақ, (шеңбер құрады) 
Уықтары шаншылар. (қолдарын жоғары созады) 
Керегелер керіліп, (қолдарын жандарына созып, үлкен шеңбер жасайды) Өрімдей боп өрілер. 
БƐріміз жүрсек айналып (шеңбер бойымен айналады) 
Киіз үй боп көрінер. 

Таңғы ас (көркем 
сөздер, 
қалыптастырылаты
н іскерліктері мен 

Балалардың беті-қолын жуып, таңғы асқа отыруы. Ас ішу мƐдениетімен таныстырып отыру. Қасық, шанышқыны дұрыс 
пайдалануды үйрету. Асты сөйлемей ішу. Астан соң беті – қолды жуу. 



дағдылары) 

Ойындар, 
ұйымдастырылған 

оқу қызметіне 
дайындық 

ҰОҚ дайындау мақсатында жүргізілетін ойындар мен ойын жаттығулары 

"Жылғалардан су ақты" 
тақырыбында 

Ɛңгімелесу. 

 Көктем мезгілінің 
ерекшеліктері жайлы 

Ɛңгімелесу. 

Табиғи апаттар, 
қауіпсіздік ережелері 
жайлы Ɛңгімелесу. 

Көктем мезгілінің 
тақырыптарына 

байланысты дидактикалық 
ойындар ойнау. 



Балабақша кестесі 
бойынша ҰОҚ 

Көркем əдебиет 

"Таза бұлақ". 
Мақсаты: балаларды 
"Таза бұлақ" Ɛңгімесінің 

мазмұнымен таныстыра 
отырып, мƐтін бойынша 
кейіпкерлер сөзін зейін 
қойып, мұқият тыңдауға 
үйрету. 
Дидактикалық ойын: 
"Бұлақтың суретін тап". 
Музыка 

"Нұрлы көктем". 
Мақсаты: балалардың 
Ɛнді орындау кезінде 
оның сипатын ажырата 
білу қабілетін 
қалыптастыру; Ɛнді 
топпен орындау 
дағдыларына 
жаттықтыру; музыка 
Ɛуенімен бірге би 
қимылдарын жƐне адым 
жаттығуларын үйлесімді 
орындауға 
дағдыландыру. 
"Əн салған кім?" 
музыкалық- 

дидактикалық ойын. 
 

 

 Дене шынықтыру 

"Қақпашы бола аламыз 
ба?" Мақсаты: балаларды 
сапта бір-бірден бытырап 
жүру; затты жанау 
арқылы орнынан жоғары 
секіру; тепе-теңдікті 
сақтап тақтаймен жүруге 
үйрету. 
Жалаушаны Ɛкел (таяқ 
арқылы аттап өту) 
қимылды ойыны. 
туралы туралы білімдерін 
кеңейту. 
Математика негіздері 
"Тамшыларды қалай 
санаймыз?" 

Мақсаты: балаларда 
дыбыстарды естіп алып, 
жиынын белгілі санмен 
немесе эквивалентімен 
сƐйкестеу туралы 
ұғымдар қалытастыру. 
Дамытушы жаттығу. 
"Біздің көшемізге көктем 
келді." 

Сурет салу 

"Торғай ұшып келеді". 
Мақсаты: балаларды 
ұшып жүрген құстардың 
бейнелерін салу 
техникасына үйрету; 
доғалы сызықтың бойына 
құстың басын, денесін, 
құйрығын салып, 
қанаттар мен тұмсығы 
деталдерімен толықтыру 
білігін арттыру. 

Жаратылыстану 

"Таза су". 
Мақсаты: балалардың 
судың қасиеттері туралы 
түсініктерін кеңейте 
отырып, судың көктемдегі 
пайда болатын 
ерекшеліктерімен жƐне 
өзгерістерімен 
таныстыру; көктемгі 
табиғаттың белгілері мен 
сұлулығын ажыратып, 
атай білуге үйрету. 
Дидактикалық ойын: 
"Судың қасиеттерін ата" . 
Мүсіндеу. 
Тақырыбы: "Аққуды 
мүсіндейміз". 
Мақсаты: балаларды 
ермексаздан кесек үзіп, 
домалату, есу арқылы 
аққуды мүсіндеуге 
үйрету; бөлшектерді 
біріктіру іскерліктерін 
дамыту; қырнауыштың 
көмегімен тырнау арқылы 
аққудың қауырсындарын 
жасауға, ермексазды бүгу 
арқылы аққудың мойнын 
жасауға үйрету; қол 
ептілігіне жаттықтыру; 
мүсіндеу арқылы 
эстетикалық тƐрбие беру; 
табиғатты аялауға, 
құстарды қорғауға 
тƐрбиелеу 

Дене шынықтыру 

"Футбол ойыны". 
Мақсаты: балаларды 
доғаның астынан оң 
бүйірмен алға еңбектеп 
кіруге үйрету. "Футбол" 
қимылды ойыны. 
Музыка. 
Тақырыбы: "Əніміз сыйлық 
болсын". 
Мақсаты: балаларды ана 
туралы Ɛннің сипатын 
ажырата білу жƐне 
дыбысты есту қабілетін 
қалыптастыру; төмен жƐне 
жоғары дыбыстарды 
ажырата білу қабілетін 
жетілдіру; Ɛуеннің 
ырғағына ілесе отырып, 
музыкалық аспапта 
шығарманы ойнай білуге 
жаттықтыру. 



Ритмикалық жаттығу. 
"Ұшады құстар біздің 
бақта". 
Құрастыру. 

Тақырыбы: "Дос болайық, 
көбелек". 
Мақсаты:Балаларды 
есептеу таяқшаларынан 
көбелектерді құрастыруға 
үйрету; көбелектер жайлы 
білімдерін толықтыру; 
қағаз бетін көз 
мөлшерімен тең 
ортасынан екіге бөлу, 
қағаз бетінде бағдарлай 
алу іскерліктерін 
жетілдіру; көбелектерді 
түстеріне сƐйкес гүлдерге 
отырғызу арқылы 
түстерді ажырату 
дағдыларын жетілдіру; 
жіпке байланған 
көбелектерді үрлеу 
арқылы балалардың 
тыныс алуларын 
жақсарту. 
 



Серуен Бірінші будақ бұлттарды 
бақылау 

Жұмбақ. 
Қанаты жоқ ұшады, Аяғы 
жоқ, жетеді, 
Ауызы жоқ ұлиды. (Жел) 
Бақылау. 
Балаларға бұлтты 
бақылауды үйрету: 
олардың өте Ɛдемі, 
бірегей негізді, күмбез 
тƐрізді аппақ көлемнен 
түрлі болатынын; 
таңертен пайда болып 
кешке жоқ болтынын 
ескеру. Өлі табиғат 
құбылыстарына 
қызығушылығын, 
байқағыштығын дамыту. 
Қимылды ойын: «Түзу 
шеңбермен¬. 
Балаларға жаттығуларды 
шеңбер бойынша бірге 
орындауға үйрету. 
Қозғалыс келісімділігін 
жетілдіру. Еңбек. 
Өсімдіктердің топырағын 
қопсыту. Аулада 
еңбекпен айналысу. 
Балаларды өсімдіктерді 
күтуге үйрету. 
Өз бетімен ойындар. 
Əткеншек тебу. 
Балалар арасында жақсы 
қарым- қатынасты 
қалыптастыру: достық 
қатынас, өзара көмек. 

 Қар суын бақылау 

Жұмбақ. 
Жатты да жатты, 
Жылғаға жаратты. 
(Қардың еруі) Бақылау. 
Қар қалындығының 

өзгеруіне назар аудару. 
Күннің қыздыруымен 
қардың жұқа жері еріп, 
қар суына айналады. Қар 
суы күннің жарқырап 
тұрғанында жƐне 
қыздырған жерінде пайда 
болады. Қар астынан 
пайда болған алғашқы көк 
шөпке назар аудару, 
көктемнің сұлулығына 
қызығушылығын арттыру. 
Қимылды ойын. 
"Горелки" (орыс 
халқының ойыны). 
Жолдастарымен келісіп 
алаңда жүгіруге (жƐне 
орындарына тұруды) 
үйрету. 
Қимыл түрлерін өзгертіп 
отыратын ойындарға 
қызықтыру. 
Өз бетімен ойындар. Қар 
бетіне сурет 

салу. 
Балаларды жерге қардың 
бетіне сурет салуға тарту, 
қызығушылықтарын 
артыру. Өзіндік талабын 
мадақтау. 

Жұмбақ. 
Жылт-жылт еткен. 
Жырадан өткен. (су) 
Бақылау. 
Көктемдегі құбылыстар 
туралы білімдерін 
қалыптастыру. 
Жылғалардың пайда 
болуына назар аудару: 
неліктен су бір жерде ғана 
ағады, ал бір жерде 
ақпайтынын түсіндіру. 
Жинақталған тƐжірибе 
арқылы табиғат 
құбылысының 
байланысын анықтау. 
Қимылды ойын: 
«Қармақ¬. Балалар 
шеңбер бойымен тұрады. 
Ортада тƐрбиеші. Оның 
қолында 

«қармақ¬ (скакалка) 
қармақты төменнен 
айналдырады, ал балалар 
«қармаққа¬ түсіп қалмау 
үшін орында тұрып 
жоғары секіреді. Кімге 
қармақ тиіп кетсе, сол 
ойыннан шығады. 
Еңбек. 
Аула маңын қоқыстан 
тазарту. 
Ұжымда еңбектене білуді 
қалыптастыру, жұмысты 
жоспарлау, бақылауды 
іске асыру. Ұқыптылық 
пен белсенділікке 
тƐрбиелеу. 

Мұз сүңгісін бақылау 

Жұмбақ. 
Отқа жанбайды, Суға 
батпайды. (мұз) Бақылау. 
Табиғат өзгерістерін 
бақылауды жалғастыру, қар 
ерігенде төбеден су 
тамшылап, аязбен ол 
сүңгіге айналды. Сүңгінің 
түр-түсіне назар аудару. 
Көшеде жүру ережелерін 
пысықтау (мұз сүңгілері бар 
үйлердің жанында жүрме). 
ТƐжірибе: мұз сүңгісін 
қолда ұстау, бақылау, түрін, 
түсін анықтау. 
Қорытынды: мұз сүңгі - бұл 
қатқан су, күн жылы 
болғанда ериді. 
Қимылды ойын. 
«Қоймадағы тышқандар¬. 
Өрмелеу тƐсілдерін 
орындау білімін бекіту. 
Ойынның ережесін сақтау. 
Белгі бойынша ұйымдасқан 
түрде ойнау. 
Еңбек. Ауладағы еңбек. 
Қоқысты балаларға 
жинауды үйрету жƐне 
оларды белгіленген жерге 
апарту. 
Тазалыққа тƐрбиелеу. 
Өз бетімен ойындар: 
Сүйікті ойыншықтармен 
ойын 

Балалардың сүйікті 
ойыншықтарымен көңілді 
ойнауын қадағалау. Ойын 



Өз бетімен ойындар: 
«Қайық станциясы¬. 
Қайықшалар жіберуге 
ұсыныс жасау. Өз 
еріктерімен пайда болған 
ойын тобын мадақтау. 

барысында ойыншықтарға 
ұқыпты болып, 
жанашырлықпен қарап 
Ɛрекет етуге тƐрбиелеу. 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. 
Түскі ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастархан басында отыру мƐдениеті, тамақтану мƐдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара 

жұмыс; этикет ережелері. 
Күндізгі ұйқы «Батпан құйрық¬ ертегісін оқып беріп, балаларды ұйықтату. 
Бірте-бірте тұрғызу, 
шынығу 
процедуралары 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. Алған білімдерін бекітіп, мƐдени-гигиеналық дағдыларын 
орындау. 

Бесін ас 
(қалыптастырылаты
н 

іскерліктері мен 
дағдылары) 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастархан басында отыру мƐдениеті, тамақтану мƐдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара 
жұмыс; этикет ережелері. 



Ойындар, жеке-дара 
іс-əрекет (сюжетті-
рөлді, аз қимылды, 
дидактикалық, үстел 
үсті, театр 
ойындары) 

Үстел үсті театры. 
«Ғажайыптар Ɛлемі¬ 
жƐне басқа да 
тақырыптарға сюжеттік 
суреттер қарастыру. 

 Сюжеттік 
ойыншықтармен ойнау. 
Ертегі оқу. 
Үстел үсті театры. 

Театрды сахналау. 
"Алтын құс" ертегісін 
сахналау. 

Вариативті компонент.  
Математика негіздері. 
Тақырыбы: "Ғажайып 
сандық" 

Мақсаты: Балаларда 
геометриялық пішіндерді: 
дөңгелек, шаршы жƐне 
үшбұрышты тану жƐне 
атау; геометриялық 
пішіндерді бір-бірінен 
ажырата білу дағдыларын 
дамыту. 

Серуенге дайындық 
(қалыптастырылаты
н іскерліктері мен 
дағдылары) 

Балаларды серуенге 
ынталандыру; серуенге 
ойын жабдықтарын 
іріктеу; ышқырларын 
дұрыстап салғандарын, 
бƐтеңкелерін, 
малақайларын, сырт 
киімдерін, шарф пен 
қолғаптарын реттілікпен 
киюлерін қадағалау. 
Далаға 

шығу. 

 Балаларды серуенге 
ынталандыру; серуенге 
ойын жабдықтарын 
іріктеу; ышқырларын 
дұрыстап салғандарын, 
бƐтеңкелерін, 
малақайларын, сырт 
киімдерін, шарф пен 
қолғаптарын реттілікпен 
киюлерін қадағалау. 
Далаға 

шығу. 

Балаларды серуенге 
ынталандыру; серуенге 
ойын жабдықтарын 
іріктеу; ышқырларын 
дұрыстап салғандарын, 
бƐтеңкелерін, 
малақайларын, сырт 
киімдерін, шарф пен 
қолғаптарын реттілікпен 
киюлерін қадағалау. 
Далаға 

шығу. 

Балаларды серуенге 
ынталандыру; серуенге 
ойын жабдықтарын іріктеу; 
ышқырларын дұрыстап 
салғандарын, бƐтеңкелерін, 
малақайларын, сырт 
киімдерін, шарф пен 
қолғаптарын реттілікпен 
киюлерін қадағалау. Далаға 

шығу. 

Серуен Серуенге деген қызығушылықтарын ояту. "Жылғалардан су ақты" тақырыбында жеке Ɛңгімелесулер. 

Баланың "Жеке даму 
картасына" сəйкес 
жеке жұмыстар 
жүргізу 

Артикуляциялық 
жаттығу. 
«Сағат¬ - тілді 
жіңішкертіп ұстап оңға 
жƐне солға жайлап қозғау 
керек. 
Осылай санап отырып 
15-20 рет қайталау керек. 
«Саңырауқұлақ¬ - 
ауызды кең ашып, тілді 
таңдайға жапсыра ұстап 
тұрып төменгі жақты 
басып, ауызды кең ашып 

 «Сиқырлы қорапша¬ 
дидактикалық ойыны. 
Мақсаты: сөздік қорларын 
ойыншық атауларымен 
толықтыру. 

Жыл мезгілі жайлы 
Ɛңгімелесу Мақсаты: 
қарапайым сұрақтарға 
жауап беруге үйрету. 

«Сиқырлы қапшық¬ 
дидактикалық ойыны. 
Мақсаты: заттарды белгілі 
бір қасиеттері бойынша 
салыстыруға, топтастыруға 
үйрету. 



ұстау. 

Балалардың үйге 
қайтуы (ата- 

аналарға кеңес) 

Ата-аналарға арналған 6 
кеңес. 

 Кеңес. 
"Саусақ жаттығулары". 
Қолдың ұсақ 
моторикасын дамытудың 
маңыздылығын түсіндіру. 

Психолог кеңесі. 
"Бала тілін қалай 
дамытамыз?" 

Ата-аналарға тапсырма 
беру, жақсы демалуға тілек 
білдіру. 

 



 
 ЦИКЛОГРАММА 

Апта нөмірі №29 

Күндері 14.03 - 18.03.2022 

Өтпелі тақырыптың 
атауы 

Салт-дəстүрлер жəне фольклор / Казахские народные традиции и обряды / Kazakh folk traditions and rituals 

Мекеменің атауы, 
тобы 

"Baby city" ЖШС 

"Ақ желкен" ересек тобы 

Педагогтің аты-жөні Шыманова Ш.Е 

  

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сəрсенбі Бейсенбі Жұма 

 14.03.2022 15.03.2022 16.03.2022 17.03.2022 18.03.2022 

Күн тəртібі      

Балаларды 
қабылдау 

 

Ата-аналармен 
əңгімелесу. 

Баланың дене қызуын өлшеп қабылдау. Баланың балабақшаға бейімделуіне байланысты денсаулығын қадағалап отыру. Таңертең 
балаларды қабылдап, бала ауырған жағдайда балабақшаға ескертуі керектігін ата-аналарға айту. 
Бой, салмақ өлшеу. 

Еңбекке баулу (даму 
орталықтарында, 
табиғат бұрышында 
бақылау, 
тапсырмалар немесе 
кезекшілік) 

"Асхана бойынша 
кезекшілік". Мақсаты: 
балаларды кезекші 
міндеттерін өз бетінше 
жƐне адал орындауға 
үйрету. Қолды мұқият 
жуу, кезекшінің киімін 
кию, үстелді дұрыс қою.  
Еңбек дағдыларын 
дамыту, үстелді 
жабдықтауда 
тƐртіпсіздікті көре білу. 

Балабақшадағы еңбек 
жұмыстарына қатысу, 
ұжымдық еңбекке үйрету. 
Ертегі, Ɛңгімелердің 

кейіпкерлер 

арқылы «Еңбек түбі – 

зейнет¬ ұғымын 
түсіндіру. Үлкендер 
еңбегін құрметтеуге 
баулу. Мысалы: «Бір уыс 
мақта¬, «Бұзау бақтым¬, 
Қайдан келдің бауырсақ?¬ 
деген Ɛңгіме, ертегілер 
арқылы балаларға барлық 
заттардың еңбекпен 
келетіндігін түсіндіру. 
"Жабық өсімдіктерді 
бүріккіш пистолеттен 
сумен бүрку". Мақсаты: 
жаңа еңбек дағдыларын 

"Жабық өсімдіктерді 
бүріккіш пистолеттен 
сумен бүрку". 
Мақсаты: жаңа еңбек 
дағдыларын үйрету; 
жапырақтарға ылғалдың 
қажеттілігі туралы түсінігін 
бекіту; өсімдіктерге 
ұқыпты қарауды тƐрбиелеу. 
Оларды суару қажеттілігін 
өз бетінше анықтауға 
үйрету (топырақтың түсі 
мен күйіне, өсімдіктің 
пайда болуына 
байланысты), суару 
техникасын еске түсіру. 

 

"Бөлме өсімдіктерін 
суғару". 
Мақсаты: өсімдіктердің 
жарық пен ылғалға деген 
қажеттіліктері туралы 
балаалрдың білімдерін 
кеңейту, ылғалды сүйетін 
жƐне құрғақшылыққа 
төзімді, фотофильді, 
көлеңкеге төзімді 
өсімдіктерді 
жапырақтардан қалай 
тануға болатындығын 
үйрету. Су жƐне 
өсімдіктермен жұмыс 
кезінде дƐлдікті, өз іс-

Ɛрекеттеріне сенімділікті, 
еңбек дағдыларын дамыту. 
Қоршаған табиғатқа 

"Өз төсегімізді жинауды 
үйренеміз". Мақсаты: 
балалардың өз төсегіне 
күтім жасау бойынша 
біліктері мен дағдыларын 
қалыптастыру; 
ұқыптылыққа, басқа 
біреуге көмектесуге 
ұмтылуға тƐрбиелеу; 
еңбекке ұқыпты қарауға 
тƐрбиелеу; өзіне-өзі 
қызмет көрсету бойынша 
дербестігі мен 
дағдыларын дамыту. 



үйрету; жапырақтарға 
ылғалдың қажетіггі 
туралы түсінігін бекіту; 

өсімдіктерге ұқыпты 
қарауды тƐрбиелеу. 
Оларды суару 
қажеттілігін өз бетінше 
анықтауға үйрету 
(топырақтың түсі мен 
күйіне, өсімдіктің пайда 
болуына байланысты), 
суару 

техникасын еске түсіру. 

ұқыпты қарауға, оған 
қамқорлық жасауға 
тƐрбиелеу. 

Ойындар (үстел 
үсті, саусақ, 
дамытушы 
ойындары) 

«Салт-дƐстүр¬ 
тақырыбында фото 
суреттер қарастыру. 
Суреттер бойынша 
Ɛңгімелесу. 

Ойын жаттығулары; 
альбомдар мен сюжеттік 
суреттерді қарастыру; ірі 
құрылыс материалдарымен 
ойындар. 

«Салт-дƐстүр¬ 
тақырыбында фото 
суреттер қарастыру. 
Суреттер бойынша 
Ɛңгімелесу. 

Санамақтар Бірім - бір, 
Екім - екі, Үшім - үш, 
Төртім - төрт, Бесім - бес, 
Алтым - алты, Ауыр 
балтам, 
Қалды қалтам! 
Қырқылдауық, Қырма 
тауық! Олпық-солпық, 
Сен кір, сен шық! 

«Қолтырауын¬. 
Қолтырауын қонақ 
күтуде. Тістері тура 
шегедей. 
- Бұл жерден қой өтпеді 
ме? Деп сұрадым ойын 
білмекке. Ал, ол болса 
тымпиып жатыр, Көзін 
қысып қылқиып жатыр. 

Таңғы жаттығу 
(5мин) 

Кешенді жаттығулар 

Дөңгеленіп тұрайық, (шеңбер құрайды) 
Керегені құрайық. (қолдарын жандарына созып бір-бірінің арқаларына қояды) Уықтар боп иіліп, (қолдарын жоғары созып, сƐл иіледі) 
Киіз үйді құрайық (қолдарына жанына созып, шеңбер бойымен айналады) 



Таңғы ас (көркем 
сөздер, 
қалыптастырылаты
н іскерліктері мен 
дағдылары) 

Балалардың беті-қолын жуып, таңғы асқа отыруы. Ас ішу мƐдениетімен таныстырып отыру. Қасық, шанышқыны дұрыс пайдалануды 
үйрету. Асты сөйлемей ішу. Астан соң беті-қолды жуу. 

Ойындар, 
ұйымдастырылған 

оқу қызметіне 
дайындық 

ҰОҚ дайындау мақсатында жүргізілетін ойындар мен ойын жаттығулары 

Наурыз тойын бастайық, 
Жақсы тілек айтайық. 
Дастархандар жайылсын, 
Қуанышты той болсын. 

"Көктем" туралы 
тақпақтар, Ɛндер 

жаттау. 

«Салт-дƐстүрлер¬ 
тақырыбында 
иллюстрациялық суреттерді 
қарастыру. 

Сұрақ-жауап ойыны. Фольклор туралы 
Ɛңгімелесу. 

Балабақша кестесі 
бойынша ҰОҚ 

Көркем əдебиет 

"Баланы қырқынан 
шығару". 
Мақсаты: балаларды 
"Баланы қырқынан 
шығару" рƐсімімен 
таныстыра отырып, бар 
ықыластарымен түсініп, 
тыңдауға үйрету. 
Орыс тілі 
Тақырыбы: "Продукты. 
Готовим наурыз-коже.". 
Мақсаты: Развивать у 
детей понятие о 
празднике Наурыз, 
важности в жизни 
человека; расширять 
знания и представления о 
видах продуктов 
(молочных, мясных, 
мучных); знакомить с 
составом супа наурыз-

коже и наименованиями 
семи продуктов; показать 
связи между 
однокоренными словами, 
исходных от слов 
"молоко", "мясо", "мука"; 

Дене шынықтыру. 
Тақырыбы: "Аюша алақан 
мен табанды тіреп 
еңбектеу" 

Мақсаты: Балаларды 
сапта арақашықтықты 
сақтап, дене қалпын тік 
ұстап, біртіндеп бір-

бірден қатарға тұруға 
жаттықтыру; педагогтің 
белгі беруі бойынша жай 
жүрісті жылдам жүріске 
өзгерту дағдысын 
жетілдіру; балаларды 
бубеннің жиі дыбысына 
қысқа, кібіртік 
адымдарды жасауға жƐне 
бубеннің сирек дыбысына 
кең адымдарды жасауға 
үйрету; заттардың (кубик, 
кегли) арасынан шашырап 
жүру жƐне жүгіру 
жаттығуларын орындауға 
машықтандыру; біртіндеп 
қатардан сапқа саптан 
қатарға ауысу дағдылары 
мен төрт қатарға тұра білу 
қабілетін қалыптастыру; 

Дене шынықтыру 

"Тауға шыққан 
альпинисттер". Мақсаты: 
балаларды бытырап 
жүргіру; сапта бір-бірден 
түрлі бағытта жүгіру; 
гимнастикалық орындық 
арқылы еңбектеп өтуге 
үйрету. 
"Ұшатын табақша" 
қимылды ойыны. 
Сурет салу 
"Тұмарша". 
Мақсаты: балаларды 
қағаздың бетіне тұмарша 
үшбұрышын салып, 
сұлбасы іші мен сыртын 
қазақтың белгілі ою 
элементтерімен безендіру 
тƐртібіне үйрету; "ирек", 
"мүйіз" ою элементтерінің 
салу техникасын ұштау; 
тұмаршаны қосымша 
бөлшектер, шашақтармен 
толықтыруға бейімдеу. 
Логикалық жаттығу. 
"Наурыз көжеге нені 
саламыз?". 

Жаратылыстану 

"БƐйшешек". 
Мақсаты: балалардың 
бƐйшешек туралы 
түсініктерін кеңейту; 
көктемде пайда болатын 
бƐйшешектің 
ерекшеліктерімен 
таныстыру; наурыз 
айындағы көктемгі 
табиғаттың белгілерін 
ажыратып, атай білуге 
үйрету. 
Дидактикалық ойын: 
"БƐйшешекті құрастыр". 
Жапсыру. 
Тақырыбы: "Оюлы 
текемет". 
Мақсаты: балаларды түрлі-
түсті қағаздан текеметті 
жапсыруға үйрету; сары 
түсті қағаздың бетіне 
"қошқар мүйіз" 
қимаүлгісін қойып, 
қарындашпен басып, 
сызық бойымен қиып 
алып, жасыл түсті 
тіктөртбұрыштың бетіне 

Дене шынықтыру 

"Қол-аяғымызды 
шынықтырайық". 
Мақсаты: балаларды 
қозғалыс бағытын 
өзгертіп, қосымша 
қадаммен алға жүру; 
тепе-теңдікті сақтап 
бөренемен жүруге 
үйрету. 
"Межелі орын" қимылды 
ойыны.  
Музыка 

"Əжеміздің Ɛні тамаша". 
Мақсаты: балалардың 
Ɛнді тыңдай отырып, 
сипатын ажырата білу 
жƐне айта білу қабілетін 
дамыту; дыбыс ұзақтығы 
туралы ұғымын 
қалыптастыру; музыка 
Ɛуенімен бірге би 
ырғақтарын жасай білу 
дағдысына жаттықтыру. 
"Аспаптың даусын 
ажырат" ойыны. 
 



уточнять представления 
о здоровом питании и 
казахской национальной 
кухне. Развивать у детей 
навыки классификации 
продуктов на три 
подгруппы по общим 
признакам (молочных, 
мясных, мучных), умения 

работать в группе 
сверстников, находить 
свое место, смело 
отвечать на вопрос перед 
всеми; развивать 
автоматизацию речи 
посредством говорения 
считалки, перечисления 
основных семи 
продуктов в наурыз-

коже; учить понимать 
русскую речь, преломляя 
на названия видов 
национальной кухни; 
развивать логическое 
мышление, слуховую 
память, 
коммуникативные 
навыки и эмоциональную 
сферу. Воспитывать 
дружелюбие, 
положительное 
отношение к здоровой 
пище, национальной 
кухне. 

гимнастикалық 
орындықтың үстімен 
"аюша" алақан мен 
табанды тіреп еңбектеуге 
(2 рет); гимнастикалық 
орындықтың үстімен 
қолын басына қойып, 
жанымен жүру, 
орындықтың ортасына 
келгенде отыру, тұрып 
қайтадан жүру (2 рет); 
бір-бірінен 40 см 
қашықтықта орналасқан 
қысқа арқаншалардан 
жанымен секіру (2-3 рет) 
жаттығуларын жасауға 
дағдыландыру; салт-

дƐстүрлер жƐне фольклор 
туралы білімдерін 
кеңейту. 
Сөйлеуді дамыту. 
Тақырыбы: "Жеті ата 
тақпағын мƐнерлеп оқу". 
Мақсаты: Балаларды 
халықтың дƐстүрі, жеті 
ата туралы тақпақпен 
таныстыру, "жеті ата 
шежіресі" ұғымын 
түсіндіру; туыстық 
жөнінде түсініктер аясын 
кеңейту; сөйлеудің 
монолог жƐне диалог 
мысалдарын көрсету; 
Наурыз мейрамы туралы 
білімдерді пысықтау. 
Балалардың халықтың 
дƐстүрі, жеті ата шежіресі 
туралы тақпақтың 

Қоршаған ортамен 
таныстыру. 
Тақырыбы: "Шеберлер елі". 
Мақсаты: Балаларды ою-

өрнек түрлерімен 
таныстыра отырып, ою-

өрнек жөніндегі 
мƐліметтерді зейін қойып, 
мұқият тыңдауға үйрету; 
ою-өрнектің ерекшеліктері 
мен түрлерін жатқа білуге 
дағдыландыру; қазақ 
халқының асыл мұралары 
мен өнерін құрметтеуге 
жƐне ұйымшылдық пен 
еңбексүйгіштікке 
тƐрбиелеу. 
Математика негіздері. 
Тақырыбы: "Алдар Көсенің 
мерекелік сыйлары". 
Мақсаты: Балалардың 
сілтеуіш арқылы қатарда 
орналасқан геометриялық 
пішіндерді санап, жиынын 
асық эквивалентімен жƐне 
санмен сƐйкестеу туралы 
ұғымдарын жетілдіру; 
Ɛртүрлі заттардың жиынын 
санмен белгілеу туралы 
түсініктер беру; 
геометриялық денелер 
туралы ұғымдарды 
пысықтау; Наурыз 
мерекесіне қатысты 
Ɛдептілік ережелерін 
тиянақтау. Балалардың 
сілтеуіш арқылы қатарда 
орналасқан геометриялық 

қарама-қарсы бағытта 
жапсыруға үйрету; 
балалардың қағаз бетін 
дұрыс бағдарлай алу 
қабілеттерін дамыту; 
текемет жƐне ою туралы 
білімдерін толықтыра 
отырып, текеметтің 
ерекшелігін тани білуге, 
қиялдау қабілеттерін 
қалыптастыру; таза Ɛрі 
ұқыпты жұмыс жасауға 
ынталандыру. 



мазмұнын тыңдау, 
түсінуге үйрету; 
туыстықтың түрлерін атау 
білігіне машықтау; тақпақ 
мазмұны бойынша 
сұрақтарға жауап 
бергенде топтық жұмыста 
диалог тƐртібін ұстану 
дағдыларын жетілдіру; 
монолог сөйлеуін 
қарапайым формада, үлгі 
бойынша, құрастыруда 
жаттықтыру; құлақпен 
есту зейінін, есте сақтау, 
ойлау қабілеттерін, ой-

өрісін дамыту.  
Балалардың қазақтың төл 
дƐстүрлері мен ауыз 
Ɛдебиеті үлгілеріне, 
Наурыз мейрамына деген 
қызығушылықтарын 
арттыру, ұйымшылдыққа 
Ɛдептілікке тƐрбиелеу. 

пішіндерді кері, тура санап, 
жиынын асық 
эквивалентімен жƐне 
санмен сƐйкестеу 
дағдыларын жетілдіру; 
геометриялық денелерді 
ажыратуға, қасиетін 
анықтауға, көлемі туралы 
қорытынды жасау 
іскерлігін іс-тƐжірибе 
арқылы қалыптастыру; 
ойын барысында өзіне 
қарай кеңістіктегі оң, сол, 
алдыңғы, артқы жақтарын 
ажыратуға жаттықтыру; 
қолдың ұсақ моторикасын, 
зейінді, қабылдау, ойлау, 
елестету қабілеттерін 
дамыту. Балаларды 
үлкенге, қонаққа құрмет 
көрсетуге, тƐртіптілікке, 
тапқырлыққа, 
ұйымшылдыққа, тƐрбиелеу. 



Серуен Тамшыны бақылау 
Жұмбақ. 
Мұрны жоқ шымшық, 
Мұз тесер.(Тамшы) 
Бақылау. 
Көктем құбылыстары. 
Тамшыға назар аударып 
бақылау. Балалардың 
сөздік қорларын байыту. 
Көктемге байланысты 
айтылатиын «күн 
қыздырады¬, «төбеде қар 
ериді¬ деген 
түсініктермен 
таныстыру. 
Қимылды ойын: «Кім 
жоғары секіреді¬. Бір 
орында секіру, қимыл-

қозғалыстың 
шапшаңдығын арттыру. 
Жолдастық сезімдерін 
арттыру. 
Еңбек. 
Табиғат бұрышындағы 
жұмыс. Аквариумдағы 
балықтарды 
тамақтандыру. 
Балықтарды 
тамақтандыруға үйрету. 
Еңбекке деген 
сүйіспеншілігін дамыту. 
Өз бетімен ойындар: 
«Көпіршік сабын 
буларды үрлеу¬. 
Балалар арасында 
қалыпты қарым- 

қатынасты орнату, 
көпіршіктермен ойнау. 

Қарды, қар түсуін 
бақылау 

Жұмбақ. 
Қыста ғана болады, 
Ұстасаң қолың тоңады. 
(қар) 
Өлең. 

Көктен тартып күн нұрын, 
Жерден тартып жылылық. 
Əнін тыңдап бұлбұлдың, 
Қызғалдақтар тұр күліп. 
Бақылау. 
Қарды бақылауды 
жалғастыру, көктемгі 
қардың қасиеті туралы 
түсініктерін нақтылау. 
Қыста болған қармен 
көктемдегі қардың 
түстерін салыстыру (сұр, 
боз, лас). Балалардың 
назарын үстінде мұз 
қабаты пайда болып, 
оның астында боз қар 
болатынына; қар бірінен 
соң бірі еріп, суға 
айналады, сондықтан 
қардың шөгуіне назар 
аудару. 
Қимылды ойын: 
«Таспаны ұстап ал¬. 
Балаларды (белбеуге 
артынан байланған) 
таспаны сақтай отырып 
жүргізушіден қашуға 
үйрету. 
Еңбек. 
Аулада өз беттерімен 
міндеттерін орындауға 

Қардың алғашқы еруін 
бақылау Тақпақ."Көктем". 
Көкке бояп өңірді, 
Көктем келді көңілді. Бау-

бақшада, орманда Құстар 
Ɛні төгілді. 
Бақылау. 
Балалардың назарын 
қардың алғашқы еріген 
тұстарына аудару, неліктен 
барлық жерден қар бірдей 
еріп кетпейді? (ең алдымен 
жазық жерлер мен 
төбелердің қары ериді, 
себебі ол жерге күн көзі 
мол түседі.) Күн сƐулесі 
мен жарық жердің қарлары 
тез еритіндігі туралы 
балаларға түсіндіру. 
Байқампаздықты дамыту. 
Қимылды ойын. 
«Жүгір-отыр-жүгір!¬ 

Белгі бойынша Ɛрекет 
жасауды дамытуды 
жалғастыру. («Жүгір!¬ 
балалар алаңда жүгіреді, 
«Отыр!¬ отырады); 
жылдамдықты (бұйрықты 
тез орындау). Күнделікті 
белсенді қимыл Ɛрекеттерін 
қалыптастыру. Еңбек. 
Терезе алдындағы бақша 
(суару). 
Өз бетімен суару ережесін 
орындауды үйрету, 
топырақты қопсыту, су 
бүрку. Ұқыптылық пен 
еңбексүйгіштікке 

Аулада тазартушының 
еңбегін бақылау Тақпақ. 
Еңбек сүйсең, жасыңнан, 
Бақыттысың, жас ұлан – 

Дейді атам ылғи да, Сипап 
менің басымнан. Бақылау. 
Аула тазартушының 
еңбегін бақылау. Еңбек іс-

Ɛрекеттерін көру (қар 
күреу, белгілі бір жерге 
лақтыру, жолдарды 
сыпыру). Үлкендердің 
еңбегін бағалауға 
тƐрбиелеу, көмектесуге 
ынталандыру. Қимылды 
ойын: «Жүгір, отыр, 
жүгір¬. 
Балаларды белгі бойынша 
үйрету, «отыр¬, 
«жүгір¬ ойын шартын 
сақтау. Балалардың 
кеңістікте бағыт-бағдарын 
тездетуге үйрету. 
Еңбек: 
Аулада үлкендерге көмек 
беру. Еңбектің 
маңыздылығын білу. Ойын 
барысында мадақтау, 
шапшаңдығын дамыту. 
Татулық қарым-қатынасқа 
тƐрбиелеу. 
Өз бетімен ойындар. 
Бірлескен іс-Ɛрекет 
барысында ереже мен 
тƐртіп нормаларын 
белсенді қолдана білуге 
ынталандыру. 

Ағаштарды бақылау 
(қайың, үйеңкі, терек) 
Жұмбақ. 
Ақ көйлекті, көк желек, 
Орманда орны бір бөлек. 
Əннің аты деседі, 
Сызды жерде өседі. 
(Қайың) 
Бақылау. 
Ауладағы ағаштарды 
қарап шығу. Барлық 
ағаштардың 
бұтақтарында бүршік бар 
жƐне олар Ɛр түрлі 
екендігіне назар аудру. 
Ағаштың бұтағы мен 
діңдерін салыстыру. 
Ағашты қастерлеуге, күте 
білуге тƐрбиелеу. 
Қимылды ойын. 
«Кім бірінші жүгіріп 
келеді¬. Балаларды тез 
жƐне белгі бойынша 
жүгіруге үйрету. Кедергі 
жасамай өзінің орнына 
қайтып келіп тұру, есте 
сақтау қабілетін дамыту. 
Еңбек. «Ағаштың жан-

жағын қопсыту¬. 
Берілген жеке 
тапсырмаларды 
орындауға үйрету. 
ТƐрбиешіге көмек беруге 
ынталандыру. 
Өз бетімен ойындар. 
Ойын барысында 
балалардың бір- бірімен 
қарым-қатынас жасауын 



Достарының пікірімен 
санасуға тƐрбиелеу. 

үйрету (ыдысына жем 
шашу). Табиғат 
мекендеушілеріне деген 
сүйіспеншілігін арттыру. 
Өз бетімен ойындар. 
Спорт алаңындағы 
ойындар. Қозғалыс 
белсенділігін, 
шапшаңдығын дамыту. 
Алаңда өз бетімен 
ойынды таңдауға үйрету. 

тƐрбиелеу. Өз бетімен 
ойындар. 
Ойын барысында бірігіп 2-3 

рөлден тұратын ойындарды 
құрдастарымен бірігіп 
ойнау. 
Ойын Ɛрекетін орындау. 

қадағалау, олардың іс-

Ɛрекеті мен қылықтарын 
білдіру, өз ойын іске 
асырту. 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу.  
Түскі ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастархан басында отыру мƐдениеті, тамақтану мƐдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара 

жұмыс; этикет ережелері. 
Күндізгі ұйқы «Ай мен Күн¬ ертегіін оқып беріп, балаларды ұйықтату. 
Бірте-бірте тұрғызу, 
шынығу 
процедуралары 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. Алған білімдерін бекітіп, мƐдени-гигиеналық дағдыларын 
орындау. 
«Поезд¬ ойын жаттығулары. 

Бесін ас 
(қалыптастырылат
ын 

іскерліктері мен 
дағдылары) 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастархан басында отыру мƐдениеті, тамақтану мƐдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара 
жұмыс; этикет ережелері. 



Ойындар, жеке-дара 
іс-əрекет (сюжетті-
рөлдік, аз қимылды, 
дидактикалық, 
үстел үсті, театр 
ойындары) 

«Арқан тартыс¬ 
дидактикалық ойыны. 
«Арқан тартыс¬ 
ойынының негізгі шарты 
2 топтың сынасуы болса, 
қазақ тілі сабағында 2 
топ білім сынасады. 
Мұны былай жасадым: 
жуандығы 2 елідей ұзын 
жіпті тақтаның жоғарғы 
жағына 2 шегеге іліп, 
ұштарын теңестіріп 
қоямын. 2 топтан бір 
оқушыдан шығып, бір 
мезгілде мақал-

мƐтелдерді тоқтамай 
айтып шығады. Қай 
топтың оқушысы бұрын 
шығарса, жіптің ұшын 
өзіне қарай тартады. 
НƐтижесінде арқан қай 
топқа қарай көп 
жылжыса сол жеңеді деп 
есептеледі. Бұл ойынды 
барлық пƐндерге 
қолдануға болады. 

Вариативті компонент. 
Ағылшын тілі 
Тақырыбы: КƐсіптер 

Мақсаты: Өз отбасы 
мүшелерінің 
мамандықтарын білу. 
‘This is’ құрылымын 
пайдалана отырып, жай 
сөйлем құрастыра білуді 
үйрету; This is a doctor, 

This is a teacher. 

“Profession song”  өлеңін 
айтып үйрету. 
 1-20 дейін санау. 

Музыка 

"Бесік жыры". 
Мақсаты: балалардың Ɛнді 
тыңдай отырып, сипатын 
ажырата білу жƐне айта 
білу қабілетін дамыту; 
дыбыс ұзақтығы туралы 
ұғымын қалыптастыру; 
музыка Ɛуенімен бірге би 
ырғақтарын жасай білу 
дағдысына жаттықтыру. 
Дидактикалық ойын: 
"Бауырсақ кіммен 
кездесті?". 
(Демалыс күніне түскен 
тақырыптар жеңі, ойын 
түрінде 
ұйымдастырылады.) 
"Сымсыз телефон". 
ТƐрбиеші мына сөздерді: 
"қасық-асық, ит- кит, кесе-

шеше, сөз-көз, түйе-күйе, 
ауыл- ауыр" сыбырлап 
айтады да, осы сөздерді 
балалардың қайталап 
айтуын сұрайды. ТƐрбиеші 
барлық баланың сөздерді 
мұқият тыңдап, тек 
сыбырлап, таза жƐне анық 
айтуын қадағалайды. 

Математика негіздері 
"Алдар Көсенің мерекелік 
сыйлары". Мақсаты: 
балалардың сілтеуіш 
арқылы қатарда 
орналасқан геометриялық 
пішіндерді санап, жиынын 
асық эквивалентімен жƐне 
санмен сƐйкестеу туралы 
ұғымдарын жетілдіру. 
Аз қимылды, дамытушы 
ойын "Асықты кімге, қай 
жаққа тастаймын?". 
(Демалыс күніне түскен 
тақырыптар жеңі, ойын 
түрінде 
ұйымдастырылады.) 
Театрды сахналау. 
"Сиқырлы жүзік" ертегісін 
сахналау. 

Вариативті компонент. 
Математика негіздері. 
Тақырыбы: "Қызыл 
телпекке көмектесейік" 

Мақсаты: Балаларда 
геометриялық пішіндер 
туралы білімдерін 
толықтыру; 1-ден 5-ке 
дейінгі сандарды тура 
жƐне кері санау 
дағдыларын дамыту. 

Серуенге дайындық 
(қалыптастырылат
ын іскерліктері мен 
дағдылары) 

Балаларды серуенге 
ынталандыру; серуенге 
ойын жабдықтарын 
іріктеу; ышқырларын 
дұрыстап салғандарын, 
бƐтеңкелерін, 
малақайларын, сырт 
киімдерін, шарф пен 

Балаларды серуенге 
ынталандыру; серуенге 
ойын жабдықтарын 
іріктеу; ышқырларын 
дұрыстап салғандарын, 
бƐтеңкелерін, 
малақайларын, сырт 
киімдерін, шарф пен 

Балаларды серуенге 
ынталандыру; серуенге 
ойын жабдықтарын іріктеу; 
ышқырларын дұрыстап 
салғандарын, бƐтеңкелерін, 
малақайларын, сырт 
киімдерін, шарф пен 
қолғаптарын реттілікпен 

Балаларды серуенге 
ынталандыру; серуенге 
ойын жабдықтарын 
іріктеу; ышқырларын 
дұрыстап салғандарын, 
бƐтеңкелерін, 
малақайларын, сырт 
киімдерін, шарф пен 

Балаларды серуенге 
ынталандыру; серуенге 
ойын жабдықтарын 
іріктеу; ышқырларын 
дұрыстап салғандарын, 
бƐтеңкелерін, 
малақайларын, сырт 
киімдерін, шарф пен 



қолғаптарын реттілікпен 
киюлерін қадағалау. 
Далаға 

шығу. 

қолғаптарын реттілікпен 
киюлерін қадағалау. 
Далаға 

шығу. 

киюлерін қадағалау. Далаға 

шығу. 
қолғаптарын реттілікпен 
киюлерін қадағалау. 
Далаға 

шығу. 

қолғаптарын реттілікпен 
киюлерін қадағалау. 
Далаға 

шығу. 

Серуен Серуенге деген қызығушылықтарын ояту. "Салт-дƐстүрлер жƐне фольклор" тақырыбында жеке Ɛңгімелесулер. 



Баланың "Жеке 
даму картасына" 
сəйкес жеке 
жұмыстар жүргізу 

"Көктем" тақырыбында 
Ɛңгімелесу 

(иллюстрацияларды 
қарастыру). Мақсаты: 
қарапайым сұрақтарға 
жауап беруге үйрету. 

«Достық¬ тақырыбында 
Ɛңгімелесу. Мақсаты: 
баланың сөздік қорын 
достық сөзін білдіретін 
жаңа сөздермен 
толықтыру. 

«Мозаика¬. 
Мақсаты. 
Балаларға Ɛртурлі заттар, 
геометриялық пішіндер 
құрастыруды үйрету, 
түстерімен таныстыру, 
балалардың ой-қиялын 
дамыту, еңбексүйгіштікке 
тƐрбиелеу. 
Ойын атрибуттары: 
мозаика ойыншықтары. 
Ойынның барысы. 
ТƐрбиеші мозаика 
бейнеленген 
көрнекіліктерді 
(ойыншықты) көрсетіп, 
оның атауын дауыстап 
атайды, одан геометриялық 
пішіндер, заттар 
құрастыруға болатынын 
айтады. Балаларға 
өрнектердің түсіне 
үйлесімділігіне көңіл бөліп, 
заттардың пішініне сƐйкес 
орналастыра білуге бағыт 
беріледі. 

Артикуляциялық жаттығу 
"ДƐмді тосап". Мақсаты: 
тілдің жалпақ ұшын 
жоғары көтеріп, тілді кесе 
(ожау) тƐрізді қалыпта 
ұстауын үйрету. 
Қысқаша сипаттамасы. 
Жалпақ тілмен жоғарғы 
ерінді жалап, ауыз 
қуысына кіргізу. 
Əдістемелік нұсқау. 
Жаттығуды орындаған 
кезде тек тіл жұмыс 
істеуін, иектің 
қимылдамауын қадағалау 
керек. 
Тіл жалпақ болып 
бүйірлері ауыз 
бұрыштарына тиіп тұруы 
керек. 
Тіл оңға жƐне солға емес, 
тек төмен жƐне жоғары 
қозғалу керек. 
Егер бала жаттығуды 
жасай алмай жатса, «пя-

пя-пя¬ жаттығуына оралу 
қажет. Бала тілін жалпақ 
қалпына келтірген соң 
шпательмен тілді жоғары 

еріннің үстіне қайыру 
керек. 

Дидактикалық ойын. 
"Ғажайып нүктелер". 
«Ғажайып нүктелер¬ 
арқылы гүлдің суретін 
салады. 
Нүктелерді қосып, гүлдің 
суретін шығарады. 

Балалардың үйге 
қайтуы (ата- 

аналарға кеңес) 

Психолог кеңесі: 
«Бала тілін дамыту¬. 

Жоба "Əсем гүлдер". Мектепке дейінгі баланың 
жан-жақты дамуындағы 
театрлық іс-Ɛрекет. 

«Əкем, анам жƐне мен – 

біз тату отбасымыз¬ жоба. 
Ата-аналар үшін ашық 
есік күнін ұйымдастыру. 

 



 

 ЦИКЛОГРАММА 

Апта нөмірі №30 

Күндері 21-25.03.2022 

Өтпелі 
тақырыптың атауы 

Өнер көзі - халықта / Народ - источник искусства / Arts 

Мекеменің атауы, 
тобы 

"Baby city" ЖШС 

"Ақ желкен" ересек тобы 

Педагогтің аты-

жөні 
Шыманова Ш.Е 

  

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сəрсенбі Бейсенбі Жұма 

 21.03.2022 22.03.2022 23.03.2022 24.03.2022 25.03.2022 

Күн тəртібі      

Балаларды 
қабылдау 

 

Ата-аналармен 
əңгімелесу. 

Баланың дене қызуын өлшеп қабылдау. Баланың балабақшаға бейімделуіне байланысты денсаулығын қадағалап отыру. Таңертең 
балаларды қабылдап, бала ауырған жағдайда балабақшаға ескертуі керектігін ата-аналарға айту. 
Бой, салмақ өлшеу. 



Еңбекке баулу 
(даму 
орталықтарында, 
табиғат 
бұрышында 
бақылау, 
тапсырмалар 
немесе кезекшілік) 

 

. 

  

 

"Ойыншықтардағы тҽртіп". 
Мақсаты: жұмыс басталар 
алдында балаларға жұмыс 
алжапқышын киюді 
үйрету; ойыншықтарды 
тҽртіпте ұстау: жуу, 
кептіру, сүрту жҽне 
орнына қою. 
Еңбекқорлықты, 
тҽртіпсіздікті көре білуді 
дамыту; сумен жұмыс 
кезінде ұқыптылықты 
дамыту. Өз еңбегі мен 
басқа адамдардың еңбегін 
құрметтеуге тҽрбиелеу. 

"Біз топ бөлмесінде жҽне 
жатын бөлмеде терезе 
төсеніштерін дымқыл 
шүберекпен сүртеміз". 
Мақсаты: балаларды сумен 
жұмыс кезінде келесі 
ережелерді сақтауға 
үйрету: жеңдерді орап, 
шүберекті сулаңыз жҽне 
құрғатып сығыңыз, 
ластанған кезде оны сумен 
шайыңыз. 

Ойындар (үстел 
үсті, саусақ, 
дамытушы 
ойындары) 

   "Добым-добым домалақ" 
саусақ жаттығуы. Добым-

добым домалақ, 
Тоқтамайсың домалап. 
Үстел үстін бүлдірдің, 
(саусақтарды ұштастыра 
отырып, доп кейпін жасау, 
өлең мазмұнына қарай 
қимылдар жасау) 
Тарелкені сындырдың. 
Тентек болып кеттің, деп, 
Тұрмын сені тепкім кеп. 

Үстел үсті ойыны. 
"Дойбы". 
Мақсаты: балалардың 
ойлау қабілетін, зейінін 
дамытады. Зеректікке 
баулиды. Ойынның 
мақсаты. 
Қарсыласының тастарын 
түгел жою немесе жүріс 
жолдарын бөгеп тастау. 

Таңғы жаттығу 
(5мин) 

Кешенді жаттығулар 

Дөңгеленіп тұрайық, (шеңбер құрайды) 
Керегені құрайық. (қолдарын жандарына созып бір-бірінің арқаларына қояды) Уықтар боп иіліп, (қолдарын жоғары созып, сҽл иіледі) 
Киіз үйді құрайық (қолдарын жанына созып, шеңбер бойымен айналады) 

Таңғы ас (көркем 
сөздер, 
қалыптастырылат
ын іскерліктері мен 
дағдылары) 

Балалардың беті-қолын жуып, таңғы асқа отыру. Ас ішу мҽдениетімен таныстырып отыру. Қасық, шанышқыны дұрыс пайдалануды 
үйрету. Асты сөйлемей ішу. Астан соң беті-қолды жуу. 

Ойындар ҰОҚ дайындау мақсатында жүргізілетін ойындар мен ойын жаттығулары 



ұйымдастырылған 

оқу қызметіне 
дайындық,  

   Өнер туралы мақал-мəтелдер жаттау. "Өнерлі өрге жүзер" тақырыбында 

əңгімелесу. 

Балабақша кестесі 
бойынша ҰОҚ 

  

 

 Жаратылыстану 

"Төлдер". 
Мақсаты: төрт түліктің 
төлдерін бір-бірінен 
ажыратып, атай білуге 
үйрету. 
"Не қалай дыбыстады?" 
зейінге жаттығу. 
Мүсіндеу. 
Тақырыбы: "Ұлттық 
ҽшекейлер". 

Мақсаты: балаларды 
қазақтың ұлттық ҽшекей 
бұйымдарымен, "зергер" 
мамандығымен таныстыру; 
тұзды қамырдан сырғаны 
мүсіндеуге үйрету; 
мүсіндеудің домалақтау, 
есу, созу, жалпайту 
ҽдістері, пішінге келтіру, 
түрлі-түсті бояуға 
тиянақты бояу 
іскерліктерін жетілдіру; 
балалардың эстетикалық 
талғамдарын дамыту; 
ұлттық ҽшекей 
бұйымдарын қастерлеуге 
тҽрбиелеу. 
 

Дене шынықтыру 

"Топқа ұпай жинайық". 
Мақсаты: балаларды 
жетекшінің ауысуымен 
жүгіру; гимнастикалық 
қабырға бойынша жоғары-

төмен кезектескен 
қадаммен өрмелеуге 
үйрету. 
"Өрмекші" ойыны. 
Музыка. 
Тақырыбы: "Ҽжеміздің ҽні 
тамаша". 
Мақсаты: балалардың ҽнді 
тыңдай отырып, сипатын 
ажырата білу жҽне айта 
білу қабілетін дамыту; 
дыбыс ұзақтығы туралы 
ұғымын қалыптастыру; 
музыка ҽуенімен бірге би 
ырғақтарын жасай білу 
дағдысына жаттықтыру; 
аспаптар дыбыстарын 
ажырата білу қабілеттерін 
жетілдіру. 



Серуен    Қылқанды ағаштарды 
бақылау (қарағай, 
шырша) Жұмбақ. 
Қар су болып жөнелді, 
Қалды дала жалаңаш. Күн 
нұрына кеңелді, Бүршік 
атып бар ... (Ағаш) Тақпақ. 
Алма ағаштың құшағы – 

Қанат жайған бұтағы. 
Жапырағы жүрегі, 
Бұтақтары білегі. 
Бақылау. 
Балаларға қылқанды 
ағаштарды білуге үйрету. 
Балабақша аймағындағы 
өсіп жатқан екі түрлі 
қылқанды ағашты, сыртқы 
белгілерінен білу. Басқа 
ағаштардан ерекшеліктерін 
көру, оларды атау. 
Ағаштарды қастерлеп, 
оларды күтуге тҽрбиелеу. 
Қимылды ойын. 
«Жіпті көтеру¬. 
Жіпті бекітіп, белгі 
бойынша жүгіріп келу. Кім 
бірінші болып мҽреге 
келіп, жіпті бірінші болып 
тартып алса, сол жеңімпаз. 
Баланың шапшаңдығы мен 
ептілігін дамыту. 
Еңбек. 
Табиғат бұрышындағы 
жұмыс. Гүлдерді 
отырғызу. 
Балаларды жерді 

Теректі бақылау Тақпақ. 
Гүлдерге толы ауламыз, 
Біз өсеміз, толамыз. 
Бҽріміз де ер жетіп, Үлкен 
жігіт боламыз. Бақылау. 
Терек – ағаштардың бір 
түрі екені туралы түсінік 
беру, табиғатқа сүйсінуге 
тҽрбиелеу. 
Қимылды ойын. 
«Түйілген орамал¬. 
Шеңберге тұрып, екі 
қолмен түйілген орамалды 
қағып алу, икемділіктерін 
арттыру. Ойын барысында 
достық жҽне құрдастар 
арасында қарым-

қатынасты, ойын шартын 
сақтауға үйрету. 
Еңбек. 
Табиғат бұрышындағы 
жұмыс. Көшетті суару. Су 
бұрқақпен жапырақтарға 
су себелеу. 
Балаларға табиғат 
бұрышындағы гүлдерді 
суарту, бүркіп шашу ҽдісін 
үйрету. 
Үлкендерге көмек 
көрсеткеніне риза болып, 
мадақтау. Еңбек етуге 
деген оңды қатынасқа 
тҽрбиелеу. 
Өз бетімен ойындар. 
Балалардың ойын 
тақырыбын өз бетінше 



қопсытып, суаруға үйрету. 
Үлкендерге көмек 
көрсетуге тҽрбиелеу. 
Өз бетімен ойындар. 
Ойын барысында бір-

бірімен қарым- қатынас 
жасап, өз ойларын ортаға 
салып, құрдастарының 
шешіміне келіспеушілік 
білдіре білу, рөлдерге 
бөлу, ойыншықты бөлісе 
білуге дағдыландыру. 

таңдап алуы, 
шығармашылық 
қаблеттерін, қимыл-

ҽрекеттерін дамыту. 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу.  
Түскі ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастархан басында отыру мҽдениеті, тамақтану мҽдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара 

жұмыс; этикет ережелері. 
Күндізгі ұйқы «Ақылды егінші¬ ертегісін оқып беріп, балаларды ұйықтату. 
Бірте-бірте 
тұрғызу, шынығу 
процедуралары 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. Алған білімдерін бекітіп, мҽдени-гигиеналық дағдыларын 
орындау. 
«Поезд¬ ойын жаттығулары. 

Бесін ас 
(қалыптастырылат
ын іскерліктері мен 
дағдылары) 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастархан басында отыру мҽдениеті, тамақтану мҽдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара 
жұмыс; этикет ережелері. 

Ойындар, жеке-

дара іс-əрекет 
(сюжетті-рөлдік, аз 
қимылды, 
дидактикалық, 
үстел үсті, театр 
ойындары) 

  . Театрды сахналау. 
"Ақылды егінші" ертегісін 
сахналау. 

Вариативті компонент. 
Математика негіздері. 
Тақырыбы: "5 саны мен 
цифры.   Не неге ұқсайды?" 

Мақсаты: 5 ке дейін санау 
қабілетін арттыру; Цифрды 
заттың санымен 
сҽйкестендіру үйрету 



Серуенге дайындық 
(қалыптастырылат
ын іскерліктері мен 
дағдылары) 

   Балаларды серуенге 
ынталандыру; серуенге 
ойын жабдықтарын 
іріктеу; іш қырларын 
дұрыстап салынғанын, 
бҽтеңкелерін, 
малақайларын, сырт 
киімдерін, шарф пен 
қолғаптарын реттілікпен 
киюніуін қадағалау. Далаға 
шығу. 

Балаларды серуенге 
ынталандыру; серуенге 
ойын жабдықтарын 
іріктеу; іш қырларын 
дұрыстап салынғанын, 
бҽтеңкелерін, 
малақайларын, сырт 
киімдерін, шарф пен 
қолғаптарын реттілікпен 
киюніуін қадағалау. 
Далаға шығу. 

Серуен Серуенге деген қызығушылықтарын ояту. "Өнер көзі - халықта" тақырыбында жеке ҽңгімелесулер. 

Баланың "Жеке 
даму картасына" 
сəйкес жеке 
жұмыстар жүргізу 

   

 

"Сипаттамадан тап" 
дидактикалық ойыны. 
Мақсаттары. 
Сөйлеуді дамыту (сын 
есімдер мен зат есімдерді 
үйлестіру мүмкіндігі); 
белгілі бір заттарды, 
тіршілік иелерін 
біріктіретін ұғымдар 
туралы білімді бекіту. 
Сипаттама. 
Балалардың жауап беруі 
тиіс ұсыныстар мен 
жұмбақтарды алдын ала 
дайындау. Мысалы: 
түрлі-түсті қанаттары бар 
ҽдемі жҽндік, ұшуды 
ұнатады, балшырынмен 
қоректенеді. (Көбелек.) 
көлік, ұзын, бірнеше 
бөліктен тұрады, темір 
рельстермен жүреді. 
(Пойыз.) 
жабайы жануар, орманда 
тұрады, айға қарап ұлиды. 
(Қасқыр.) 

Дидактикалық ойын. 
"Басқаша айт". 
Мақсаты. 
Жалпылама ұғымдарды 
бекіту (мұғалім балаға 
допты лақтырып, жалпы 
ұғымды атайды, бала 
допты кері лақтырады 
жҽне түр ұғымын атайды: 
ойыншық-қуыршақ, 
жиһаз-үстел). 



жабайы жануар, қызыл 
шашты, ертегілерде 
ҽрқашан алдайды. (Түлкі.) 
сары қабығы бар жеміс. 
(Лимон.) 

Балалардың үйге 
қайтуы (ата- 

аналарға кеңес) 

«Балабақша, мен жҽне 
отбасы – денсаулық 
формуласы¬ спорт 
ойынына ата-аналар 
тізімін дайындау. 

Ҽрбір баланың тҽрбиесі 
жайында сөйлесу. 

Баланың қабілеті жайлы 
ҽңгімелесу. 

"Үйде демалысты қалай 
өткізу керек" ҽңгімелесу. 

Жоба қорытындысын 
шығарып, ата- аналарға 
нҽтижесін хабарлау. 

 

 



 
 ЦИКЛОГРАММА 

Апта нөмірі №28 

Күндері 28 - 31.03.2022 

Өтпелі тақырыптың 
атауы 

Жылғалардан су ақты / Бегут талые воды / Spring 

Мекеменің атауы, 
тобы 

"Baby city" ЖШС 

"Ақ желкен" ересек тобы 

Педагогтің аты-жөні Шыманова Ш.Е 

  

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сəрсенбі Бейсенбі Жұма 

 28.03.2022 29.03.2022 30.03.2022 30.03.2022 31.03.2022 

Күн тəртібі      

Балаларды қабылдау 

 

Ата-аналармен 
əңгімелесу. 

Баланың дене қызуын өлшеп қабылдау. Баланың балабақшаға бейімделуіне байланысты денсаулығын қадағалап отыру. Таңертең 
балаларды қабылдап, бала ауырған жағдайда балабақшаға ескертуі керектігін ата-аналарға айту. 
Бой, салмақ өлшеу. 

Еңбекке баулу (даму 
орталықтарында, 
табиғат бұрышында 
бақылау, 
тапсырмалар немесе 
кезекшілік) 

"Кір сүлгілерді 
ауыстыру". 
Мақсаты: еңбекке деген 
тұрақты қызығушылықты 
сақтау, тапсырманы 
мұқият орындауға 
ұмтылу. Сүлгіні жеке 
ұяшыққа іліп қоюды 
үйрету. 

Балабақшадағы еңбек 
жұмыстарына қатысу, 
ұжымдық еңбекке 
үйрету. 
Ертегі, Ɛңгімелердің 

кейіпкерлер 

арқылы «Еңбек түбі – 

зейнет¬ ұғымын 

түсіндіру. Үлкендер 
еңбегін құрметтеуге 
баулу. Мысалы: «Бір уыс 
мақта¬, «Бұзау бақтым¬, 
Қайдан келдің 
бауырсақ?¬ деген Ɛңгіме, 

ертегілер арқылы 
балаларға барлық 
заттардың еңбекпен 
келетіндігін түсіндіру. 
"Жабық өсімдіктерді 
бүріккіш пистолеттен 

"Ойыншықтардағы 
тƐртіп". Мақсаты: жұмыс 
басталар алдында 
балаларға жұмыс 
алжапқышын киюді 
үйрету; ойыншықтарды 
тƐртіпте ұстау: жуу, 
кептіру, сүрту жƐне 
орнына қою. 
Еңбекқорлықты, 
тƐртіпсіздікті көре білуді 
дамыту; сумен жұмыс 
кезінде ұқыптылықты 
дамыту. Өз еңбегі мен 
басқа адамдардың еңбегін 
құрметтеуге тƐрбиелеу. 

Балалардың еңбекке деген 
дұрыс көзқарасын 
қалыптастыру, өз-

өздеріне қызмет етуге 
үйрету, бір-біріне кедергі 
жасамай еңбек етуге 
үйрету. 
"Бөлме өсімдіктерін 
суғару". 
Мақсаты: балалардың 
өсімдіктердің жарық пен 
ылғалға деген 
қажеттіліктері туралы 
білімдерін кеңейту, 
ылғалды сүйетін жƐне 
құрғақшылыққа төзімді, 
фотофильді, көлеңкеге 
төзімді өсімдіктерді 
жапырақтардан қалай 
тануға болатындығын 

"Өз төсегімізді жинауды 
үйренеміз". Мақсаты: 
балалардың өз төсегіне 
күтім жасау бойынша 
біліктері мен дағдыларын 
қалыптастыру; 
ұқыптылыққа, басқа біреуге 
көмектесуге ұмтылуға 
тƐрбиелеу; еңбекке ұқыпты 
қарауға тƐрбиелеу; өзіне-өзі 
қызмет көрсету бойынша 
дербестігі мен дағдыларын 
дамыту. 



сумен бүрку". Мақсаты: 
жаңа еңбек дағдыларын 
үйрету; жапырақтарға 
ылғалдың қажетіггі 
туралы түсінігін бекіту; 
өсімдіктерге ұқыпты 
қарауды тƐрбиелеу. 
Оларды суару 
қажеттілігін өз бетінше 
анықтауға үйрету 
(топырақтың түсі мен 
күйіне, өсімдіктің пайда 
болуына байланысты), 
суару 

техникасын еске түсіру. 

үйрету. Су жƐне 
өсімдіктермен жұмыс 
кезінде дƐлдікті, өз іс-

Ɛрекеттеріне сенімділікті, 
еңбек дағдыларын 
дамыту. Қоршаған 
табиғатқа ұқыпты 
қарауды, оған қамқорлық 
жасауды тƐрбиелеу. 



Ойындар (үстел үсті, 
саусақ, дамытушы 
ойындары) 

Ірі құрылыс 
материалдарымен, 
құрастырмақтармен 
ойындар. 

Ойын жаттығулары; 
альбомдар мен сюжеттік 
суреттерді қарастыру; ірі 
құрылыс 
материалдарымен 
ойындар. 

«Балық аулаймыз¬ ойыны 
(балық аулауды үйрету). 
Боямақтар, пазлдар, 
мозаикалар жƐне т. б.. 

Дидактикалық ойын "Кім 
қайда тұрады?" Мақсаты: 
елдер, ұлттар туралы 
білімдерін бекіту. 
Ойын барысы: балалар 
шеңбер құрып тұрады. 
ТƐрбиеші доп лақтырып, 
елдің атын атайды. 
Балалар допты қайта 
лақтырып, айтылған елдің 
жƐне ұлтын атайды. 

Дидактикалық ойын 
"Дұрыс, дұрыс емес". 
Мақсаты: зейінді, есте 
сақтауды дамыту. 
Сипаттама: мұғалім Ɛртүрлі 
сөз тіркестерін айтады, 
дұрыс жƐне дұрыс емес. 
Егер сөйлем дұрыс болса, 
балалар шапалақтайды, егер 
дұрыс емес болса, аяқпен 
топылдатады. 
Мысалы: 
Қыста түймедақтар 
гүлдейді. (балалар аяқпен 
топылдатады). 
Мұз-мұздатылған су. 
(балалар шапалақтайды). 
Қояндардың жүні қызыл. 
(балалар аяқпен 
топылдатады). 
Тамақтанар алдында қолды 
жуудың қажеті жоқ. 
(балалар аяқпен 
топылдатады). 
Қыста Ɛрқашан қар жауады. 
(балалар 

шапалақтайды жƐне аяқпен 
топылдатады). 

Таңғы жаттығу 
(5мин) 

Кешенді жаттығулар 

Көтеріліп шаңырақ, (шеңбер құрады) 
Уықтары шаншылар. (қолдарын жоғары созады) 
Керегелер керіліп, (қолдарын жандарына созып, үлкен шеңбер жасайды) Өрімдей боп өрілер. 
БƐріміз жүрсек айналып (шеңбер бойымен айналады) 
Киіз үй боп көрінер. 

Таңғы ас (көркем 
сөздер, 
қалыптастырылаты
н іскерліктері мен 

Балалардың беті-қолын жуып, таңғы асқа отыруы. Ас ішу мƐдениетімен таныстырып отыру. Қасық, шанышқыны дұрыс 
пайдалануды үйрету. Асты сөйлемей ішу. Астан соң беті – қолды жуу. 



дағдылары) 

Ойындар, 
ұйымдастырылған 

оқу қызметіне 
дайындық 

ҰОҚ дайындау мақсатында жүргізілетін ойындар мен ойын жаттығулары 

"Жылғалардан су ақты" 
тақырыбында 

Ɛңгімелесу. 

"Көктем" туралы 
тақпақтар, Ɛндер 

жаттау. 

Көктем мезгілінің 
ерекшеліктері жайлы 

Ɛңгімелесу. 

Табиғи апаттар, 
қауіпсіздік ережелері 
жайлы Ɛңгімелесу. 

Көктем мезгілінің 
тақырыптарына 

байланысты дидактикалық 
ойындар ойнау. 



Балабақша кестесі 
бойынша ҰОҚ 

Көркем əдебиет 

"Таза бұлақ". 
Мақсаты: балаларды 
"Таза бұлақ" Ɛңгімесінің 

мазмұнымен таныстыра 
отырып, мƐтін бойынша 
кейіпкерлер сөзін зейін 
қойып, мұқият тыңдауға 
үйрету. 
Дидактикалық ойын: 
"Бұлақтың суретін тап". 
Музыка 

"Нұрлы көктем". 
Мақсаты: балалардың 
Ɛнді орындау кезінде 
оның сипатын ажырата 
білу қабілетін 
қалыптастыру; Ɛнді 
топпен орындау 
дағдыларына 
жаттықтыру; музыка 
Ɛуенімен бірге би 
қимылдарын жƐне адым 
жаттығуларын үйлесімді 
орындауға 
дағдыландыру. 
"Əн салған кім?" 
музыкалық- 

дидактикалық ойын. 
 

 

Дене шынықтыру 

"Қапшаларды нысанаға 
лақтыру". Мақсаты: 
педагогтің белгі беруі 
бойынша шеңбердегі 
бағытты өзгертіп, 
кубиктердің арасымен 
шашырап жүру жƐне 
жүгіруге үйрету. 
"Сарбаздар" қимылды 
ойыны. 
Сөйлеуді дамыту 

"Көктем туралы тақпақты 
жаттау". Мақсаты: 
балалардың "тақпақ" 
ұғымын қалыптастыруды 
жалғастыру, көктем 
туралы көркем сөз 
үлгісімен таныстыру; 
көктемді сипаттайтын 
көркемдеуіш сөздердің 
мағынасын түсіндіру. 
Логикалық сөздік 
жаттығуы. "Сөздер 
тізбегін үзбе". 
 

Дене шынықтыру 

"Қақпашы бола аламыз 
ба?" Мақсаты: балаларды 
сапта бір-бірден бытырап 
жүру; затты жанау 
арқылы орнынан жоғары 
секіру; тепе-теңдікті 
сақтап тақтаймен жүруге 
үйрету. 
Жалаушаны Ɛкел (таяқ 
арқылы аттап өту) 
қимылды ойыны. 
туралы туралы білімдерін 
кеңейту. 
Математика негіздері 
"Тамшыларды қалай 
санаймыз?" 

Мақсаты: балаларда 
дыбыстарды естіп алып, 
жиынын белгілі санмен 
немесе эквивалентімен 
сƐйкестеу туралы 
ұғымдар қалытастыру. 
Дамытушы жаттығу. 
"Біздің көшемізге көктем 
келді." 

Сурет салу 

"Торғай ұшып келеді". 
Мақсаты: балаларды 
ұшып жүрген құстардың 
бейнелерін салу 
техникасына үйрету; 
доғалы сызықтың бойына 
құстың басын, денесін, 
құйрығын салып, 
қанаттар мен тұмсығы 
деталдерімен толықтыру 
білігін арттыру. 

Жаратылыстану 

"Таза су". 
Мақсаты: балалардың 
судың қасиеттері туралы 
түсініктерін кеңейте 
отырып, судың көктемдегі 
пайда болатын 
ерекшеліктерімен жƐне 
өзгерістерімен 
таныстыру; көктемгі 
табиғаттың белгілері мен 
сұлулығын ажыратып, 
атай білуге үйрету. 
Дидактикалық ойын: 
"Судың қасиеттерін ата" . 
Мүсіндеу. 
Тақырыбы: "Аққуды 
мүсіндейміз". 
Мақсаты: балаларды 
ермексаздан кесек үзіп, 
домалату, есу арқылы 
аққуды мүсіндеуге 
үйрету; бөлшектерді 
біріктіру іскерліктерін 
дамыту; қырнауыштың 
көмегімен тырнау арқылы 
аққудың қауырсындарын 
жасауға, ермексазды бүгу 
арқылы аққудың мойнын 
жасауға үйрету; қол 
ептілігіне жаттықтыру; 
мүсіндеу арқылы 
эстетикалық тƐрбие беру; 
табиғатты аялауға, 
құстарды қорғауға 
тƐрбиелеу 

Дене шынықтыру 

"Футбол ойыны". 
Мақсаты: балаларды 
доғаның астынан оң 
бүйірмен алға еңбектеп 
кіруге үйрету. "Футбол" 
қимылды ойыны. 
Музыка. 
Тақырыбы: "Əніміз сыйлық 
болсын". 
Мақсаты: балаларды ана 
туралы Ɛннің сипатын 
ажырата білу жƐне 
дыбысты есту қабілетін 
қалыптастыру; төмен жƐне 
жоғары дыбыстарды 
ажырата білу қабілетін 
жетілдіру; Ɛуеннің 
ырғағына ілесе отырып, 
музыкалық аспапта 
шығарманы ойнай білуге 
жаттықтыру. 



Ритмикалық жаттығу. 
"Ұшады құстар біздің 
бақта". 
Құрастыру. 

Тақырыбы: "Дос болайық, 
көбелек". 
Мақсаты:Балаларды 
есептеу таяқшаларынан 
көбелектерді құрастыруға 
үйрету; көбелектер жайлы 
білімдерін толықтыру; 
қағаз бетін көз 
мөлшерімен тең 
ортасынан екіге бөлу, 
қағаз бетінде бағдарлай 
алу іскерліктерін 
жетілдіру; көбелектерді 
түстеріне сƐйкес гүлдерге 
отырғызу арқылы 
түстерді ажырату 
дағдыларын жетілдіру; 
жіпке байланған 
көбелектерді үрлеу 
арқылы балалардың 
тыныс алуларын 
жақсарту. 
 



Серуен Бірінші будақ бұлттарды 
бақылау 

Жұмбақ. 
Қанаты жоқ ұшады, Аяғы 
жоқ, жетеді, 
Ауызы жоқ ұлиды. (Жел) 
Бақылау. 
Балаларға бұлтты 
бақылауды үйрету: 
олардың өте Ɛдемі, 
бірегей негізді, күмбез 
тƐрізді аппақ көлемнен 
түрлі болатынын; 
таңертен пайда болып 
кешке жоқ болтынын 
ескеру. Өлі табиғат 
құбылыстарына 
қызығушылығын, 
байқағыштығын дамыту. 
Қимылды ойын: «Түзу 
шеңбермен¬. 
Балаларға жаттығуларды 
шеңбер бойынша бірге 
орындауға үйрету. 
Қозғалыс келісімділігін 
жетілдіру. Еңбек. 
Өсімдіктердің топырағын 
қопсыту. Аулада 
еңбекпен айналысу. 
Балаларды өсімдіктерді 
күтуге үйрету. 
Өз бетімен ойындар. 
Əткеншек тебу. 
Балалар арасында жақсы 
қарым- қатынасты 
қалыптастыру: достық 
қатынас, өзара көмек. 

Қарды, қар түсуін 
бақылау 

Жұмбақ. 
Қыста ғана болады, 
Ұстасаң қолың тоңады. 
(қар) 
Өлең. 

Көктен тартып күн 
нұрын, Жерден тартып 
жылылық. Əнін тыңдап 
бұлбұлдың, 
Қызғалдақтар тұр күліп. 
Бақылау. 
Қарды бақылауды 
жалғастыру, көктемгі 
қардың қасиеті туралы 
түсініктерін нақтылау. 
Қыста болған қармен 
көктемдегі қардың 
түстерін салыстыру (сұр, 
боз, лас). Балалардың 
назарын үстінде мұз 
қабаты пайда болып, 
оның астында боз қар 
болатынына; қар бірінен 
соң бірі еріп, суға 
айналады, сондықтан 
қардың шөгуіне назар 
аудару. 
Қимылды ойын: 
«Таспаны ұстап ал¬. 
Балаларды (белбеуге 
артынан байланған) 
таспаны сақтай отырып 
жүргізушіден қашуға 
үйрету. 
Еңбек. 
Аулада өз беттерімен 

Қар суын бақылау 

Жұмбақ. 
Жатты да жатты, 
Жылғаға жаратты. 
(Қардың еруі) Бақылау. 
Қар қалындығының 
өзгеруіне назар аудару. 
Күннің қыздыруымен 
қардың жұқа жері еріп, 
қар суына айналады. Қар 
суы күннің жарқырап 
тұрғанында жƐне 
қыздырған жерінде пайда 
болады. Қар астынан 
пайда болған алғашқы көк 
шөпке назар аудару, 
көктемнің сұлулығына 
қызығушылығын арттыру. 
Қимылды ойын. 
"Горелки" (орыс 
халқының ойыны). 
Жолдастарымен келісіп 
алаңда жүгіруге (жƐне 
орындарына тұруды) 
үйрету. 
Қимыл түрлерін өзгертіп 
отыратын ойындарға 
қызықтыру. 
Өз бетімен ойындар. Қар 
бетіне сурет 

салу. 
Балаларды жерге қардың 
бетіне сурет салуға тарту, 
қызығушылықтарын 
артыру. Өзіндік талабын 
мадақтау. 

Жұмбақ. 
Жылт-жылт еткен. 
Жырадан өткен. (су) 
Бақылау. 
Көктемдегі құбылыстар 
туралы білімдерін 
қалыптастыру. 
Жылғалардың пайда 
болуына назар аудару: 
неліктен су бір жерде ғана 
ағады, ал бір жерде 
ақпайтынын түсіндіру. 
Жинақталған тƐжірибе 
арқылы табиғат 
құбылысының 
байланысын анықтау. 
Қимылды ойын: 
«Қармақ¬. Балалар 
шеңбер бойымен тұрады. 
Ортада тƐрбиеші. Оның 
қолында 

«қармақ¬ (скакалка) 
қармақты төменнен 
айналдырады, ал балалар 
«қармаққа¬ түсіп қалмау 
үшін орында тұрып 
жоғары секіреді. Кімге 
қармақ тиіп кетсе, сол 
ойыннан шығады. 
Еңбек. 
Аула маңын қоқыстан 
тазарту. 
Ұжымда еңбектене білуді 
қалыптастыру, жұмысты 
жоспарлау, бақылауды 
іске асыру. Ұқыптылық 
пен белсенділікке 
тƐрбиелеу. 

Мұз сүңгісін бақылау 

Жұмбақ. 
Отқа жанбайды, Суға 
батпайды. (мұз) Бақылау. 
Табиғат өзгерістерін 
бақылауды жалғастыру, қар 
ерігенде төбеден су 
тамшылап, аязбен ол 
сүңгіге айналды. Сүңгінің 
түр-түсіне назар аудару. 
Көшеде жүру ережелерін 
пысықтау (мұз сүңгілері бар 
үйлердің жанында жүрме). 
ТƐжірибе: мұз сүңгісін 
қолда ұстау, бақылау, түрін, 
түсін анықтау. 
Қорытынды: мұз сүңгі - бұл 
қатқан су, күн жылы 
болғанда ериді. 
Қимылды ойын. 
«Қоймадағы тышқандар¬. 
Өрмелеу тƐсілдерін 
орындау білімін бекіту. 
Ойынның ережесін сақтау. 

Белгі бойынша ұйымдасқан 
түрде ойнау. 
Еңбек. Ауладағы еңбек. 
Қоқысты балаларға 
жинауды үйрету жƐне 
оларды белгіленген жерге 
апарту. 
Тазалыққа тƐрбиелеу. 
Өз бетімен ойындар: 
Сүйікті ойыншықтармен 
ойын 

Балалардың сүйікті 
ойыншықтарымен көңілді 
ойнауын қадағалау. Ойын 



міндеттерін орындауға 
үйрету (ыдысына жем 
шашу). Табиғат 
мекендеушілеріне деген 
сүйіспеншілігін арттыру. 
Өз бетімен ойындар. 
Спорт алаңындағы 
ойындар. Қозғалыс 
белсенділігін, 
шапшаңдығын дамыту. 
Алаңда өз бетімен 
ойынды таңдауға үйрету. 

Өз бетімен ойындар: 
«Қайық станциясы¬. 
Қайықшалар жіберуге 
ұсыныс жасау. Өз 
еріктерімен пайда болған 
ойын тобын мадақтау. 

барысында ойыншықтарға 
ұқыпты болып, 
жанашырлықпен қарап 
Ɛрекет етуге тƐрбиелеу. 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. 
Түскі ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастархан басында отыру мƐдениеті, тамақтану мƐдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара 

жұмыс; этикет ережелері. 
Күндізгі ұйқы «Батпан құйрық¬ ертегісін оқып беріп, балаларды ұйықтату. 
Бірте-бірте тұрғызу, 
шынығу 
процедуралары 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. Алған білімдерін бекітіп, мƐдени-гигиеналық дағдыларын 
орындау. 

Бесін ас 
(қалыптастырылаты
н 

іскерліктері мен 
дағдылары) 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастархан басында отыру мƐдениеті, тамақтану мƐдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара 
жұмыс; этикет ережелері. 



Ойындар, жеке-дара 
іс-əрекет (сюжетті-
рөлді, аз қимылды, 
дидактикалық, үстел 
үсті, театр 
ойындары) 

Үстел үсті театры. 
«Ғажайыптар Ɛлемі¬ 
жƐне басқа да 
тақырыптарға сюжеттік 
суреттер қарастыру. 

Вариативті компонент. 
Ағылшын тілі 
Тақырыбы: Отбасымның 
дƐстүрлері 
Мақсаты: Жаңа 
сөздермен таныстыру. 
Сөздерді нақты айтуға 
[u], [p], [d], [h], [k], [r]  

дыбыстарына тілдерін 
жаттықтыру. 
“Guess” ойынын 
ойнатқызу  суреттер 
суреттер арқылы 
тақырыпты бекіту. 
[o], [k], [c]  

дыбыстарының 
жазылуын жƐне 
айтылуын үйрету. Откен 
дыбыстармен бір буынды 
сөздер құрастыру: cup, 
hat, pig, kit. 

 

Сюжеттік 
ойыншықтармен ойнау. 
Ертегі оқу. 
Үстел үсті театры. 

Театрды сахналау. 
"Алтын құс" ертегісін 
сахналау. 

Вариативті компонент.  
Математика негіздері. 
Тақырыбы: "Ғажайып 
сандық" 

Мақсаты: Балаларда 
геометриялық пішіндерді: 
дөңгелек, шаршы жƐне 
үшбұрышты тану жƐне 
атау; геометриялық 
пішіндерді бір-бірінен 
ажырата білу дағдыларын 
дамыту. 

Серуенге дайындық 
(қалыптастырылаты
н іскерліктері мен 
дағдылары) 

Балаларды серуенге 
ынталандыру; серуенге 
ойын жабдықтарын 
іріктеу; ышқырларын 
дұрыстап салғандарын, 
бƐтеңкелерін, 
малақайларын, сырт 
киімдерін, шарф пен 
қолғаптарын реттілікпен 
киюлерін қадағалау. 
Далаға 

шығу. 

Балаларды серуенге 
ынталандыру; серуенге 
ойын жабдықтарын 
іріктеу; ышқырларын 
дұрыстап салғандарын, 
бƐтеңкелерін, 
малақайларын, сырт 
киімдерін, шарф пен 
қолғаптарын реттілікпен 
киюлерін қадағалау. 
Далаға 

шығу. 

Балаларды серуенге 
ынталандыру; серуенге 
ойын жабдықтарын 
іріктеу; ышқырларын 
дұрыстап салғандарын, 
бƐтеңкелерін, 
малақайларын, сырт 
киімдерін, шарф пен 
қолғаптарын реттілікпен 
киюлерін қадағалау. 
Далаға 

шығу. 

Балаларды серуенге 
ынталандыру; серуенге 
ойын жабдықтарын 
іріктеу; ышқырларын 
дұрыстап салғандарын, 
бƐтеңкелерін, 
малақайларын, сырт 
киімдерін, шарф пен 
қолғаптарын реттілікпен 
киюлерін қадағалау. 
Далаға 

шығу. 

Балаларды серуенге 
ынталандыру; серуенге 
ойын жабдықтарын іріктеу; 
ышқырларын дұрыстап 
салғандарын, бƐтеңкелерін, 
малақайларын, сырт 
киімдерін, шарф пен 
қолғаптарын реттілікпен 
киюлерін қадағалау. Далаға 

шығу. 

Серуен Серуенге деген қызығушылықтарын ояту. "Жылғалардан су ақты" тақырыбында жеке Ɛңгімелесулер. 



Баланың "Жеке даму 
картасына" сəйкес 
жеке жұмыстар 
жүргізу 

Артикуляциялық 
жаттығу. 
«Сағат¬ - тілді 
жіңішкертіп ұстап оңға 
жƐне солға жайлап қозғау 
керек. 
Осылай санап отырып 
15-20 рет қайталау керек. 
«Саңырауқұлақ¬ - 
ауызды кең ашып, тілді 
таңдайға жапсыра ұстап 
тұрып төменгі жақты 
басып, ауызды кең ашып 

ұстау. 

«Достық¬ тақырыбында 
Ɛңгімелесу. Мақсаты: 
баланың сөздік қорын 
достық сөзін білдіретін 
жаңа сөздермен 
толықтыру. 

«Сиқырлы қорапша¬ 
дидактикалық ойыны. 
Мақсаты: сөздік қорларын 
ойыншық атауларымен 
толықтыру. 

Жыл мезгілі жайлы 
Ɛңгімелесу Мақсаты: 
қарапайым сұрақтарға 
жауап беруге үйрету. 

«Сиқырлы қапшық¬ 
дидактикалық ойыны. 
Мақсаты: заттарды белгілі 
бір қасиеттері бойынша 
салыстыруға, топтастыруға 
үйрету. 

Балалардың үйге 
қайтуы (ата- 

аналарға кеңес) 

Ата-аналарға арналған 6 
кеңес. 

Жоба "Əсем гүлдер". Кеңес. 
"Саусақ жаттығулары". 
Қолдың ұсақ 
моторикасын дамытудың 
маңыздылығын түсіндіру. 

Психолог кеңесі. 
"Бала тілін қалай 
дамытамыз?" 

Ата-аналарға тапсырма 
беру, жақсы демалуға тілек 
білдіру. 

 
 



 
 

 

 

ЦИКЛОГРАММА 

Апта нөмірі №32 

Күндері 4.04 - 8.04.2022 

Өтпелі тақырыптың 
атауы 

Ғарышқа саяхат / Путешествие в космос / Cosmic 

Мекеменің атауы, 
тобы 

"Baby city" ЖШС 

"Ақ желкен" ересек  тобы 

Педагогтің аты-жөні Шыманова Ш.Е 

  

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сəрсенбі Бейсенбі Жұма 

 4.04.2022 5.04.2022 6.04.2022 7.04.2022 8.04.2022 

Күн тəртібі      

Балаларды 
қабылдау 

 

Ата-аналармен 
əңгімелесу. 

ТƐрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: отбасылық дƐстүрлер туралы жеке Ɛңгімелесуі, балаларда жағымды көңіл-күй тудыратын, 
бір-бірімен араласып ойнайтын ойындар. Балаларға жағымды орта туғызу. 

Еңбекке баулу (даму 
орталықтарында, 
табиғат бұрышында 
бақылау, 
тапсырмалар немесе 
кезекшілік) 

"Пияз отырғызу". 
Мақсаты: балаларды 
мақсат қоюға, жұмыс 
орнын, құралдарды 

дайындауға жƐне өздерін 
тазартуға үйрету. 
Балалардың шамның 
құрылымы, пияздың 
өсуіне қажетті жағдайлар 
туралы білімдерін бекіту. 
Еңбек дағдыларын, 
жермен, сумен жƐне 
өсімдіктермен жұмыс 
кезінде дƐлдікті дамыту. 
Экологиялық мƐдениетті, 
нƐтижеге жетуді, жалпы 

"Көшет отырғызу, оған 
күтім жасау". Мақсаты: 
түсініктерін 
қалыптастыру 
балалардың негізгі 
кезеңдеріндегі өсу жƐне 
даму өсімдіктер (тұқым, 
тамыр, сабағы, 
жапырағы); негізгі 
тƐсілдері өсімдіктерді 
өсіру жƐне күту 
(отырғызу жерді 
қопсытып, тұқымды 
орналастыру, топырақ 
салу, суару). Көшеттер 
отырғызған кезде абай 

"Гүлдер мен 
көкөністердің тұқымын 
себу". 
Мақсаты: балаларға Ɛр 
өсімдіктің тұқымы 
болатыны туралы білім 
беру. Тұқым себу кезінде 
қажетті Ɛрекеттердің 
реттілігін біліңіз: 
топырақта қопсыту 
жасаңыз (тұқым себу 
үшін, Ɛр уақытта 
олардың арасындағы 
қашықтықты жƐне 
ойықтарды таяқпен 
белгілеңіз); жұмыс 

" Сүлгілерді ауыстыру". 
Мақсаты: еңбекке деген 
тұрақты қызығушылықты 
сақтау, тапсырманы 
мұқият орындауға ұмтылу. 
Сүлгіні жеке ұяшыққа іліп 
қоюды үйреніңіз. 

"Ойыншықтардағы 
тƐртіп". Мақсаты: жұмыс 
басталар алдында 
балаларға жұмыс 
алжапқышын киюді 
үйрету; ойыншықтарды 
тƐртіпте ұстау: жуу, 
кептіру, сүрту жƐне 
орнына қою. 
Еңбекқорлықты, 
тƐртіпсіздікті көре білуді 
дамыту; сумен жұмыс 
кезінде ұқыптылықты 
дамыту. Өз еңбегі мен 
басқа адамдардың еңбегін 
құрметтеуге тƐрбиелеу. 



іске қатысуды тƐрбиелеу. болыңыз, өйткені 
өсімдіктер өте нƐзік. 
Еңбек дағдыларын, 
топырақ, су жƐне 
өсімдіктермен жұмыс 
кезінде дƐлдікті дамыту. 
Экологиялық мƐдениетті, 
қоршаған табиғатқа 
ұқыпты қарауға, оған 
қамқорлық жасауға 
тƐрбиелеу. 

кезінде мƐдени жƐне 
гигиеналық дағдыларды 
сақтауға үйреніңіз. 
Балалардың көшеттерді 
дайындау үшін топтағы 
қораптарға қандай 
тұқымдар себілетіні жƐне 
қандай тұқымдар ашық 
жерге себілетіні туралы 
білімдерін бекіту. Еңбек 
дағдыларын дамыту. 
Экологиялық мƐдениетті, 
қоршаған 

табиғатқа ұқыпты 
қарауға, оған қамқорлық 
жасауға тƐрбиелеу. 

Ойындар (үстел үсті, 
саусақ, дамытушы 
ойындары) 

Санамақ. 
Оң қолымда бес саусақ, 
Сол қолымда бес саусақ. 
Қосып едім екеуін, Болып 
шықты он саусақ. Оң аяқта 
бес бақай, 
Сол аяқта бес бақай. 
Қосып едім екеуін Болып 
шықты он бақай 

"Құстар қанат қағады" 
саусақ жаттығуы. Құстар 
ұшып барады, 
Көкте қанат қағады. 
Барлық құстар қосылып, 
"Шиқ-шиқ,"-деп, Ɛн 
салады. 

Дидактикалық ойын: 
«Көлеңкесінен таны¬. 
Суреттегі аңдар 
түрлерінің көлеңкесінен 
танып, сызық арқылы 
қосуды ұсынады. 

Суретті жинап, Ɛңгімелесу. 

Дидактикалық тапсырма. 
"Данно жƐне оның 
достары!" 

Ойын ережелері: тек бір 
конвертті таңдап, суретті 
жинайды. Суретті бірінші 
жинаған бала 
шақырылады. Суретке 
қарап Ɛңгіме құрау. 
Ойын Ɛрекеті: бөлшектерді 
іздеу, болжау, құрастыру. 

Еркін ойындар. 
Мақсаты: ересек адамның 
көмегімен балалардың 
ойын үшін ыңғайлы 
орынды таңдауы, ойын 
ортасын ұйымдастыру 
қабілетін қалыптастыру. 

Таңғы жаттығу 
(5мин) 

Кешенді жаттығулар 

Шынығу үшін шымыр боп, (оң қолын жоғары көтереді) Шынығамыз шаршамай. (сол қолын жоғары көтереді) Бұлшық еттер шымыр 
боп, (қолдарын кеуде тұсында кереді) 

Аламыз сосын тыныс жай. (төменнен жоғары Ɛкеліп, дем шығарады) 



Таңғы ас (көркем 
сөздер, 
қалыптастырылаты
н іскерліктері мен 
дағдылары) 

Балалардың беті-қолын жуып, таңғы асқа отыруы. Ас ішу мƐдениетімен таныстырып отыру. Қасық, шанышқыны дұрыс пайдалануды 
үйрету. Асты сөйлемей ішу. Астан соң беті-қолды жуу. 

Ойындар, 
ұйымдастырылған 

оқу қызметіне 
дайындық 

ҰОҚ дайындау мақсатында жүргізілетін ойындар мен ойын жаттығулары 

Ғарышқа саяхат жасау. Планета түрлерімен 
таныстыру. 

Жер планетасы жайлы 
Ɛңгімелеу. 

Жұлдыздар туралы əңгімелесу. Ғарышкерлермен таныстыру. 

Балабақша кестесі 
бойынша ҰОҚ 

Көркем əдебиет 
"Ай мен Күн". 
Мақсаты: балаларды "Ай 
мен Күн" ертегісінің 
мазмұнымен таныстыра 
отырып, ертегі желісін 
зейін қойып, бар 
ықыластарымен тыңдай 
білуге үйрету. 
Орыс тілі 
"Будем космонавтами. 
Части тела человека. 
Прямой и обратный счет в 
пределах 10-ти." 

Цель: способствовать 
развитию у детей 
первичных представлений 
о космосе; формировать 
понаятие "космос"; дать 
представление об 
особенностях одежды 
космонавтов, действий, 
напоминающих процесс 
полета в космос; 
закреплять понятие и 
числовом ряде, прямом и 
обратном счете; уточнять 
знания детей о частях тела 
человека. 

Дене шынықтыру 
"Еңкіс тақтайдың үстімен 
жоғары-төмен жүру". 
Мақсаты: балалардың 
саптан қатарға бірінің 
артынан бірі 
арақашықтықты сақтап, 
дене қалпын тік ұстап 
тұру қабілетін жетілдіру; 
жүріп келе жатып, 
қатарда жұппен тұра 
білуге үйрету. 
"Ғарышкер" қимылды 
ойыны. 
Сөйлеуді дамыту 
"Ғарышқа саяхат. Тілдің 
дыбыстық мƐдениеті: [-
қ], [-ғ] дыбыстары." 
Мақсаты: балаларды 
қатаң [Қ] жƐне ұяң [Ғ] 
дауыссыз дыбыстармен 
таныстыру, жалпы 
мағлұматтар беру; 
көңілдерін дауыссыз 
дыбыстардың қатаң жƐне 
ұяң болуы туралы 
түсініктерді беру. 
Дамытушы зейінге 
жаттығу. "Кім зерек?". 

Дене шынықтыру 
"Денеміздің тепе-теңдігін 
сақтайық". Мақсаты: 
балаларды жүруді 
секірумен кезектестіру; 
қарқынды жылдамдатып 
жүгіру; гимнастикалық 
қабырға бойынша оң 
аралықтан сол аралыққа 
ауысуға үйрету. 
"Өрмекші" ойыны. 
Математика негіздері 
"Зымыранның түрлі 
құрылысы". Мақсаты: 
балалардың 
геометриялық денелер 
мен пішіндер туралы 
білімдерін жетілдіру. 
Дамытушы жаттығу. 
"Геометриялық 
денелерге ұқсас заттар." 

Сурет салу 

"Ғарыштың түрлі 
планеталары". Мақсаты: 
балаларды шар бетіне 
бояу жағып, қағаз бетіне 
басып алу дƐстүрлі емес 
сурет салу техникасымен 
таныстыру; "градиент" 

Жаратылыстану 
"Əуе кемесі". 
Мақсаты: балаларға Ɛуе 
кемесі туралы түсінік бере 
отырып, оның жалпы Ɛуе 
көлігі екені жөнінде 
білімдерін кеңейту. 
"Қандай көлік қайда 
жүреді?" дамытушы 
жаттығуы. 
Жапсыру. 
Тақырыбы: 
"Аквариумдағы балықтар". 
Мақсаты: балаларды 
қағаздан оригами Ɛдісін 
пайдалана отырып, 
"аквариумдағы балықтар" 
жапсырмасын жасауға 
үйрету; көк түсті 
шеңбердің үстіне, сары 
түсті шаршыларды бүктеп, 
оригами Ɛдісі бойынша 
аквариумдағы балықтар 
бейнесін құрастырып, 
балықтарды өз қалаулары 
бойынша, балдырларды 
тігінен, тастар 
дайындамаларын қатар 
бойымен тізбектеп 

Дене шынықтыру 
"Цирк шатыры астында". 
Мақсаты: балаларды 
қырлы тақтаймен жоғары-

төмен жүруге үйрету. 
"Қолмен допты домалату" 
қимылды ойыны. 
Музыка 

"Ғарыштағы қоңыраулар". 
Мақсаты: балаларды жаңа 
Ɛннің мазмұнын Ɛуен 
арқылы эмоциямен 
қабылдай білуге үйрету. 
Дидактикалық ойын: 
"Ырғақты қайтала". 
 



Упражнение на слуховое 
внимание и 

расслабление. 
 

 

 

ұғымын қалыптастыру; 
топтас достарымен біріге 
отырып, ғарыш ғаламын 
сюжеттік суретте көрсету 
білігін жетілдіру. 
Зерттеу жаттығуы. 
"Үйлесімді түстерді 
жинайық". 
Қоршаған ортамен 

таныстыру. 

Тақырыбы: "Туған жерім 
тамаша". 
Мақсаты: Балалардың 
туған жер туралы 
білімдерін кеңейту; туған 
жердің адамдар 
өміріндегі мƐнін 
түсіндіру; туған жер 
жайлы көркем сөздер 
арқылы балалардың 
сөздік қорын молайту; 
туған жерге деген шексіз 
сүйіспеншілікке 
тƐрбиелеу. 
 

жапсыруға үйрету; 
аквариум жƐне оның 
түрлері жайлы білімдерін 
дамыту; қағаз бетіне 
ұқыпты, таза жапсыру, қол 
қимылын жаттықтыру; оқу 
қызметінен алған 
Ɛсерлерін түстерді таңдау 
арқылы білдіре алу 
іскерліктерін дамыту. 



Серуен Торғай, көгершін, үйрек 
құстарын бақылау. 
Тақпақ. 
Ұшып, қонып жүр торғай, 
Жем іздейді. 
Серігіне табасын 
жегізбейді, Құттай дƐнді 
қиядан көзі шалып, Байғұс 
сірƐ көрмейді өгіздерді. 
Бақылау. 
Құстардың көлеміне, түрі-
түсіне, шығарған 
дыбыстарына қарай, 
аттарын айыра білуге, 
қимыл іс-Ɛрекетіне назар 
аудару, қимылдарын 
салыстыру. Торғай 
секіреді, ал көгершін 
жүреді. 
Қимылды ойын. 
«Көптерді қуып жет¬. 
Жарысуға үйрете отырып, 
ойынға деген 
қызығушылықтарын 
арттыру. 
Еңбексүйгіштікке баулу. 
Еңбек. 
"Құстарды тамақтандыр". 
Құстарды тамақтандыруға 
жƐне олардың қасында 
өзін-өзі ұстай білуге жƐне 
құстарға қамқор бола 
білуге баулу. 
Өз бетімен ойындар. 
Əр балаға өзіне ұнайтын 
ойынды ойнауға 
мүмкіншілік беру. 

Көктемде ұзақ, тырна, 
қараторғайлардың ұшып 
келуін бақылау 

Жұмбақтар. Ұзақ тектес 
құс, Шiркей жеп. 
Ауыл маңынан 

Ұзап кетпес құс. 
(Қараторғай) 
Талдың басында, Жемi 
бар қасында. Там тұр 
саялы, 
Достарға аялы. (Құс 

ұясы) Бақылау. 
Көктемнің келуімен 
жƐндіктердің 
жандануына байланысты, 
құстар көбейеді. Қар 
ерігенде ұзақтар құрт- 

құмырсқаны іздеп жерді 
шұқылайды. Олардың 
қимылдарына көңіл бөлу 
керек. Құстарға қамқор 
болуға баулу. Қимылды 
ойын. 
«Құлыншақ¬ (ұлттық 
ойын). Тізесін жоғары 
көтеріп, шеңберді айнала 
отырып, алға секіре 
білуге 

үйрету. Арқашықтықты 
сақтай білу, белгі 
бойынша кері жүруге 
үйрету, балалардың 
ұйымдастырушылық 
қабілетін дамыту. 
Еңбек. 
Ауладағы жұмыс. 
Көшеттерді отырғызу. 

Құстардың ұяларын 
бақылау Жұмбақ. 
"Шым тостаған". 
Далаға кім тастаған? 
(Құстың ұясы) Бақылау: 

Тұмсығымен тістеген 
шөп, жүн-жұрқаны 
ұясына алып келген 
қараторғайды бақылау. 
Үй алдында Ɛн салуын, 
қанат қағысын, басын 
шұлғып тұмсығын 
кеңінен ашады. Құс 
үйшігінің жанында, 
балаларды өзін байсалды 
ұстай білуге тƐрбиелеу. 
Қимылды ойын. 
«Өрт сөндірушілер». 

Гимнастика 
баспалдағынан жүру, 
балалардың өздерінің 
қимыл қозғалыстарын 
үйлестіре алуы. 
Сорғышты шайқау. 
Балалардың белгі 
бойынша қимыл Ɛрекетін 
дамыту. 
Еңбек. 
Жер қазу жұмысы 
(ағаштардың түптерін 
қопсыту, құрғақ 
жапырақтарды жинау). 
Балаларды құрғақ 
жапырақтарды жинауға 
қатыстыру, белгілі бір 
жерге апарғызу. 
Балаларды тазалықты 
сақтауға жƐне еңбек 

Ұяны бақылау Жұмбақ. 
Ши түбінде шым кесе. 
(Ұя) 
Тақпақ. 
Құстар ұя салады, Жасауға 
жұмсақ ұяны. Жабағы 
жүнді жияды, Жайлы қып 
жасап ұяны Жұмыртқасын 
салады. Бақылау. 
Шатыр астындағы ұяны 
бақылау, ағаштағы 
құстардың ұяларының 
ерекшелігін белгілеу. 
Құстар ұяны жасайды. 
Өздері ағаш бұтақтарынан, 
жүннен, шөптен құрайды. 
Балапандарын ұрғашы құс 
басады, ал еркегі тамақ 
тауып, ұяның жаныңда Ɛн 
айтып отырады. 
Қимылды ойын. 
«Кім шақырды?¬ 

Белгі арқылы шеңберге 
тұруға дағдыландыру. 
Жолдасының дауысын 
тануға үйрету, ойын 
шартын орындату. 
Жануардың дауысын салу, 
бұйрықсыз бұрылмау. Есте 
сақтау мен төзімділік 
қабілетін арттыру. 
Еңбек. 
Жер қазу жұмысы. 
Гүлзарлар қазу. 
Гүлзар жұмысында 
тƐрбиешіге көмектесу, 
еңбек ету тапсырмаларын 
орындату. 

Өсімдіктердің бірінші 
көктеуін бақылау 

(Ақселеу). 
Тақпақ. Үлбіреген бақбақ, 
Үлпілдеген аппақ. "Уф!"-

десем бақбақ, Ұшасың ғой 
қаптап. Бақылау. 
- Назар аударыңыздар: 
жердің жылуымен жаңа 
өсімдіктер пайда бола 
бастайды. 
Өсімдіктер алдымен 
күннің жылы қызуымен 
өседі. Бір-екі өсімдіктерді 
айыра білу. Өсімдіктерді 
аялауға тƐрбиелеу. 
Қимылды ойын. 
«Күшік пен мысықай¬. 
Гимнастикалық қабырғада 
4 аяқтап өрмелеу қабілетін 
арттыру. Ептілік пен 
төзімділікке тƐрбиелеу. 
Еңбек. 
Гүлзарға гүл тұқымын 
себу. 
Өз еркімен таяқшамен 
қуыс жасауды жƐне 
суаруды үйрету. Өз 
еңбегіне ұқыпты қарауға 
тƐрбиелеу. 
Өз бетімен ойындар. 
Құммен ойын. 
Алдын ала келісім арқылы 
өзара жұмыстарды бөлісу, 
бір-бірінің жұмысын 
үйлестіру жƐне біріккен 
жігермен нƐтижеге жетуге 
үйрету. 



Балаларды бақта жұмыс 
істеуге баулу, гүлзар 
қазу, суару. Еңбекке, 
еңбексүйгіштікке 
тƐрбиелеу. 
Өз бетімен ойындар. 
«Үй¬. 
Балаларды 2-3 рөлге 
бөлу, ойын барысында 
бірлесу дағдыларын 
қалыптастыру. 

етуге тƐрбиелеу. Өз 
бетімен ойындар. 
«Гараж¬. 
Балалардың құралдарды 
дұрыс пайдалана білуге 
үйрету. Ойын барысында 
«жол¬ салуға басшылық 
жасау. Танымал 
ойындарды өз 
қатарларымен 
ұйымдастыру қабілетін 
арттыру. 

Ересектерге көмектесу, 
бастамасын мадақтау. 
Өз бетімен ойындар. 
«Ғарышкер¬. 
Балалар құрылыс 
ойынында зымыран құруға 
үйрету, жағдай жасау, 
керек заттар мен ыңғайлы 
орын дайындау. Ойында 
татулық қарым-қатынасын 
тƐрбиелеу. 

Серуеннен оралу Балаларды жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу.  
Түскі ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастархан басында отыру мƐдениеті, тамақтану мƐдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара 

жұмыс; этикет ережелері. 
Күндізгі ұйқы «Өгіз¬ ертегісін оқып беріп, балаларды ұйықтату. 
Бірте-бірте тұрғызу, 
шынығу 
процедуралары 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. Алған білімдерін бекітіп, мƐдени-гигиеналық дағдыларын 
орындау. 

Бесін ас 
(қалыптастырылаты
н 

іскерліктері мен 
дағдылары) 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастархан басында отыру мƐдениеті, тамақтану мƐдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара 
жұмыс; этикет ережелері. 



Ойындар, жеке-дара 
іс-əрекет (сюжетті-
рөлдік, аз қимылды, 

дидактикалық, үстел 
үсті, театр 
ойындары) 

Жаңылтпаш жаттайық 
Ғарышкер ұшты ғарышқа. 
Ғарышқа ұшты ғарышкер. 
Айтшы, ғарыш алыс па? 

Вариативті компонент 

Ағылшын 
Тақырыбы: Жылдық 
кезеңдер: жыл, жыл 
мезгілдері 
Мақсаты: Жыл 
мезгілдерінің атауын 
жатқа білу, маусымдық 
ауысымдарды ажырата 
білу. 
Сурет жƐне үлестірмелі 
текшелер  арқылы  “Find 
the seasons”  ойынын 
жүргізу. 
Ауа райы туралы 
“Seasons” өлеңін үйрену. 

"Пішіндер" құрылыс 
ойыны. 
Балалар Ɛртүрлі 
пішіндерден зымыран 
түрін жасайды. 

Театрды сахналау. 
"Апалы-сіңлілі үш қыз" 
ертегісін сахналау. 

Вариативті компонент. 
Математика негіздері. 
Тақырыбы: "Алан ертең 
сапарға шығады" 

Мақсаты: Балаларда 
уақытты бағдарлай алу; 
"кеше", "бүгін", "ертең" 
ұғымдарын түсіндіре 
отырып, оларды ажырата 
білу дағдыларын дамыту. 

Серуенге дайындық 
(қалыптастырылаты
н іскерліктері мен 
дағдылары) 

Балаларды серуенге 
ынталандыру; серуенге 
ойын жабдықтарын 
іріктеу; ышқырларын 
дұрыстап салғандарын, 
бƐтеңкелерін, 
малақайларын, сырт 
киімдерін, шарф пен 
қолғаптарын реттілікпен 
киюлерін қадағалау. 
Далаға 

шығу. 

Балаларды серуенге 
ынталандыру; серуенге 
ойын жабдықтарын 
іріктеу; ышқырларын 
дұрыстап салғандарын, 
бƐтеңкелерін, 
малақайларын, сырт 
киімдерін, шарф пен 
қолғаптарын реттілікпен 
киюлерін қадағалау. 
Далаға 

шығу. 

Балаларды серуенге 
ынталандыру; серуенге 
ойын жабдықтарын 
іріктеу; ышқырларын 
дұрыстап салғандарын, 
бƐтеңкелерін, 
малақайларын, сырт 
киімдерін, шарф пен 
қолғаптарын реттілікпен 
киюлерін қадағалау. 
Далаға 

шығу. 

Балаларды серуенге 
ынталандыру; серуенге 
ойын жабдықтарын 
іріктеу; ышқырларын 
дұрыстап салғандарын, 
бƐтеңкелерін, 
малақайларын, сырт 
киімдерін, шарф пен 
қолғаптарын реттілікпен 
киюлерін қадағалау. 
Далаға 

шығу. 

Балаларды серуенге 
ынталандыру; серуенге 
ойын жабдықтарын 
іріктеу; ышқырларын 
дұрыстап салғандарын, 
бƐтеңкелерін, 
малақайларын, сырт 
киімдерін, шарф пен 
қолғаптарын реттілікпен 
киюлерін қадағалау. 
Далаға 

шығу. 
Серуен Серуенге деген қызығушылықтарын ояту. "Ғарышқа саяхат" тақырыбында жеке Ɛңгімелесулер. 



Баланың "Жеке 
даму картасына" 
сəйкес жеке 
жұмыстар жүргізу 

Дидактикалық ойын 
"Көңілді қыстырғыштар". 
Мақсаты. 
Қыстырғыштар арқылы 
саусақ моторикасын 
дамыту, шығармашылық 
қабілетін дамыту. 
Ұсынылған бірнеше 
заттардың суретін ішінен 
дұрыс таңдау. Мектеп 
жасына дейінгі баланың 
сөздігін кеңейтуге жƐне 
белсендіруге, есте сақтау 
мен ойлауды дамытуға 
ықпал ету. 

Қағаз бетінде бағдарлай 
білуді, апта күндерін, 
жыл мезгілдерін ретімен 
атауға үйрету. 

Кел, жазайық. 
Мақсаты. 
Тиянақтылыққа, көркем 
жазуға, қалам ұстауға 
үйрету. Үзік сызықтарды 
салу білігін бекіту. 
Балаларға үлгілер 
таратылады. Суреттер 
мен жазулар үзік 
сызықтар арқылы 
беріледі. 

"Сипаттамадан тап" 
дидактикалық ойыны. 
Мақсаттары. 
Сөйлеуді дамыту (сын 
есімдер мен зат есімдерді 
үйлестіру мүмкіндігі); 
белгілі бір заттарды, 
тіршілік иелерін 
біріктіретін ұғымдар 
туралы білімді бекіту. 
Сипаттама. 
Балалардың жауап беруі 
тиіс ұсыныстар мен 
жұмбақтарды алдын ала 
дайындау. Мысалы: 
түрлі-түсті қанаттары бар 
Ɛдемі жƐндік, ұшуды 
ұнатады, балшырынмен 
қоректенеді. (Көбелек.) 
көлік, ұзын, бірнеше 
бөліктен тұрады, темір 
рельстермен жүреді. 
(Пойыз.) 
жабайы жануар, орманда 
тұрады, айға қарап ұлиды. 
(Қасқыр.) 
жабайы жануар, қызыл 
шашты, ертегілерде 
Ɛрқашан алдайды. (Түлкі.) 
сары қабығы бар жеміс. 
(Лимон.) 

Дидактикалық ойын 
«Суретші қай жерде 

қателесті?¬ 

Мақсаты. 
Баланың ойлау қабілетін 
дамыту, суреттегі 
сƐйкессіздікті таба алуға 
үйрету. Ойынның 
мазмұны. 
ТƐрбиеші суретшінің 
«Көктем¬ тақырыбына 
сурет салғанын айтады. 
Бала оның бƐрін дұрыс 
салғандығын тексеруді 
сұрайды. Бала көктем 
мезгілінде болмайтын 
көріністерді тауып, оның 
қай мезгілде болатынын 
айтады. 

Балалардың үйге 
қайтуы (ата- 

аналарға кеңес) 

Балалардың танымдық 
үрдістерінің 

диагностикасы (психолог) 

Кеңес. 
«Су тасқыны¬. 

Кеңес. 
"Баланың бос уақытын 
тиімді пайдалану". 

Ата-аналарға кеңес. 
"Қыңырлықты шешу 
жолдары". 

"Балаңызға ертегі оқисыз 
ба?" 

тақырыбында ата-аналарға 
арналған сауалнама. 

 



 
 ЦИКЛОГРАММА 

Апта нөмірі №33 

Күндері 11 - 15.04.2022 

Өтпелі 
тақырыптың атауы 

Жер-Ана! / Родная земля / Homeland 

Мекеменің атауы, 
тобы 

"Baby city" ЖШС 

"Ақ желкен"ересек  тобы 

Педагогтің аты-жөні Шыманова Ш.Е 

  

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сəрсенбі Бейсенбі Жұма 

 11.04.2022 12.04.2022 13.04.2022 14.04.2022 15.04.2022 

Күн тəртібі      

Балаларды 
қабылдау 

 

Ата-аналармен 
əңгімелесу. 

Баланың дене қызуын өлшеп қабылдау. Баланың балабақшаға бейімделуіне байланысты денсаулығын қадағалап отыру. Таңертең 
балаларды қабылдап, бала ауырған жағдайда балабақшаға ескертуі керектігін ата-аналарға айту. 
Бой, салмақ өлшеу. 

Еңбекке баулу (даму 
орталықтарында, 
табиғат бұрышында 
бақылау, 
тапсырмалар немесе 
кезекшілік) 

Балабақшадағы еңбек 
жұмыстарына қатысу, 
ұжымдық еңбекке 
үйрету. 
Ертегі, Ɛңгімелерді 
кейіпкерлер арқылы 

«Еңбек түбі – зейнет¬ 
екенін түсіндіру. 
Үлкендер еңбегін 
құрметтеуге баулу. 
Мысалы: «Бір уыс 
мақта¬, «Бұзау бақтым¬, 
«Қайдан келдің 
бауырсақ?¬ деген Ɛңгіме, 

ертегілер арқылы 
балаларға барлық 
заттардың еңбекпен 

"Оқу қызметіне 
дайындық". 
Мақсаты: кезекшінің 
міндеттерін өз бетінше 
жƐне адал орындау: сабақ 
үшін тƐрбиеші 
дайындаған материалдар 
мен оқу құралдарын 
үстелдерге қою; қажетіне 
қарай оларды сабақтан 
кейін орнына жинау. 

Балалардың еңбекке деген 
дұрыс көзқарасын 
қалыптастыру, өз-өздеріне 
қызмет етуге үйрету, бір-

біріне кедергі жасамай 
еңбек етуге үйрету. 
"Бөлме өсімдіктерін 
суғару". 

Мақсаты. 
Балалардың өсімдіктердің 
жарық пен ылғалға деген 
қажеттіліктері туралы 
білімдерін кеңейту, 
ылғалды сүйетін жƐне 
құрғақшылыққа төзімді, 
фотофильді, көлеңкеге 
төзімді өсімдіктерді 

"Сүлгілерді ауыстыру". 
Мақсаты. 
Еңбекке деген тұрақты 
қызығушылықты сақтау, 
тапсырманы мұқият 
орындауға ұмтылу. 
Сүлгіні жеке ұяшыққа іліп 
қоюды үйреніңіз. 

"Өз төсегімізді жинауды 
үйренеміз". 

Мақсаты. 
Балалардың өз төсегіне 
күтім жасау бойынша 
біліктері мен дағдыларын 
қалыптастыру; 
ұқыптылыққа, басқа 
біреуге көмектесуге 
ұмтылуға тƐрбиелеу; 
еңбекке ұқыпты қарауға 

тƐрбиелеу; өзіне- өзі 
қызмет көрсету бойынша 
дербестігі мен дағдыларын 
дамыту. 



келетіндігін түсіндіру. 
"Жабық өсімдіктерді 
бүріккіш пистолеттен 
сумен бүрку". Мақсаты: 
жаңа еңбек дағдыларын 
үйрету; балалардың 
жапырақтарға ылғал 
қажет деген түсінігін 
бекіту; өсімдіктерге 
ұқыпты қарауды 
тƐрбиелеу. Балаларды 
суару қажеттілігін өз 
бетінше анықтауға 
үйрету (топырақтың түсі 
мен күйіне, 
өсімдіктің пайда болуына 
байланысты), 
суару техникасын еске 
түсіру. 

жапырақтардан қалай 
тануға болатындығын 
үйрету. Су жƐне 
өсімдіктермен жұмыс 
кезінде дƐлдікті, өз іс-

Ɛрекеттеріне сенімділікті, 
еңбек дағдыларын дамыту. 
Қоршаған табиғатқа 
ұқыпты қарауға, оған 
қамқорлық жасауға 
тƐрбиелеу. 

Ойындар (үстел 
үсті, саусақ, 
дамытушы 
ойындары) 

Дидактикалық ойын. 
«Туған қалам - 
Семейім!¬, 
Үстел үсті ойындары, 
саусақ ойындары. 

Құрылыс ойындары. 
«Менің көшем¬, «Менің 
қалам¬. 

«Елбасы¬ тақырыбында 
суреттер көру, Ɛңгімелесу. 

Саусақ ойындары. 
«Қазақстан қалалары¬. 
Өздерінің білетін 
қалалары туралы 
Ɛңгімелеу. 

Үстел үсті ойыны пазлы. 
«Жабайы аңдар¬. 
Елімізде мекен ететін 
аңдар жайлы Ɛңгімелеу. 

Таңғы жаттығу 
(5мин) 

Кешенді жаттығулар 

Шынығу үшін шымыр боп, (оң қолын жоғары көтереді) Шынығамыз шаршамай. (сол қолын жоғары көтереді) Бұлшық еттер шымыр 
боп, (қолдарын кеуде тұсында кереді) 
Аламыз сосын тыныс жай. (төменнен жоғары Ɛкеліп, дем шығарады) 

Таңғы ас (көркем 
сөздер, 
қалыптастырылаты
н іскерліктері 
мен дағдылары) 

Балалардың беті-қолын жуып, таңғы асқа отыруы. Ас ішу мƐдениетімен таныстырып отыру. Қасық, шанышқыны дұрыс пайдалануды 
үйрету. Асты сөйлемей ішу. Астан соң беті-қолды жуу. 

Ойындар, 
ұйымдастырылған 

ҰОҚ дайындау мақсатында жүргізілетін ойындар мен ойын жаттығулары 



оқу қызметіне 
дайындық 

«Дене мүшелерін ата¬. Отбасындағы сыйластық 
туралы 

Ɛңгімелесу. 

Туған жер туралы 
өлеңдермен танысу, 
жаттау. 

Тақырыпқа байланысты 
мақал-мƐтелдер 

жаттау. 

"Алтын микорофон" 
арқылы тақырыпқа 

байланысты сұхбат 
жүргізу. 

Балабақша кестесі 
бойынша ҰОҚ 

Көркем əдебиет 

"Ақылды егінші". 
Мақсаты: балаларды 
"Ақылды егінші" 
ертегісінің мазмұнымен 
таныстыра отырып, 
ертегі желісін зейін 
қойып, бар 
ықыластарымен тыңдай 
білуге үйрету. 
Дидактикалық ойын: 
"Жерде не өмір сүреді 
жƐне не өседі?". 
Музыка 

"Туған жер". 
Мақсаты: балаларды Ɛнді 
тыңдау кезінде оның 
сөздің мағынасын түсіну 
жƐне музыкалық 
фрагментті басынан 
аяғына дейін мұқият 
тыңдай білуге жƐне 
музыкалық аспаптарда 
ырғақты ойнай білуге 
үйрету. 
Дидактикалық ойын: 
"Үлкен – 

кішкентай". 
 

Дене шынықтыру 

"Құрсауға кіру". 
Мақсаты: балалардың 
саптан қатарға бірінің 
артынан бірі 
арақашықтықты сақтап, 
дене қалпын тік ұстап 
тұру қабілетін жетілдіру; 
жүріп келе жатып, 
қатарда жұппен тұра 
білуге үйрету. "Мысық 
пен тышқан" қимылды 
ойыны. 
Сөйлеуді дамыту 

"Төрт түлік мал туралы 
тақпақ жаттау". Мақсаты: 
балаларды төрт түлік мал 
туралы тақпақпен 
таныстыру; қазақтың төрт 
түлік малы туралы 
ұғымдарды 
қалыптастыру; малды 
күту, құтты қасиеті 
туралы баяндау. 
Зейінге жаттығу. 
"Көргеніңді ата". 
 

Дене шынықтыру 

"Құрсаумен жаттығулар". 
Мақсаты: балаларды 
қырлы тақтаймен жоғары-

төмен жүру жƐне жүгіру; 
қарқынды жылдамдатып 
жƐне ақырын жүгіруге 
үйрету. 
"Құрсаудан өт" қимылды 
ойыны.  
Сурет салу 

"Құлыншақ шауып келеді". 
Мақсаты: балаларды 
қылқаламмен шауып келе 
жатқан құлыншақ бейнесін 
салу амалдарына үйрету; 
құлыншақтың дене 
бөлшектерін салуда дене 
пропорцияларын сақтауға 
талпындырту; құлыншақ 
бейнесін қағаздың 
ортасына, мөлшері 
кішкентай емес етіп, 
салуға машықтау. 
Зерттеу жаттығуы. 
"Құлыншақты 
құрастырайық". 
Математика негіздері 
"Бес төлді жарыстырайық". 
Мақсаты: балаларға 
ұзыңдықтың бес түрлі 
шамалары жөнінде 
ұғымдар қалыптастыру; 
беттестіру мен тұстастыру, 

Жаратылыстану 

"Көктемде жер бусанды". 
Мақсаты: балаларға 
көктем мезгілі туралы 
түсінік бере отырып, 
көктемгі табиғатқа тƐн 
ерекшеліктермен 

таныстыру. 
Мүсіндеу. 
Тақырыбы: "Байқоңыр" 
ғарыш айлағы". 
Мақсаты: балаларды 
ермексазды алақанның 
арасына салып домалатып 
алғаннан кейін тігінен есу 
арқылы шұжық тƐріздес 
пішін шығарып, 
зымыранның денесін 
жасауға, оның 
тұрақтылығын тексеру, 
екінші бөліктен 

домалатып, шыққан 
бөліктің басын созып 
конусқа айналдыра 
отырып, зымыранды 
мүсіндеуге үйрету; 
бөліктерді бір-біріне 
біріктіріп зымыранның 
пішінін беруге үйрету; 
ғарышкер, ғарыш алаңы 
туралы білімдерін 
толықтыра отырып, 
балаларды түрлі мамандық 
иелерін құрметтеуге 

Дене шынықтыру 

"Құрсаумен жарыстар". 
Мақсаты: балаларды 
бағытты өзгертіп жүруге; 
жай қарқында үздіксіз 
жүгіру; затты тігінен 
(нысана ортасының 
биіктігі 1,5 м) 1,5-2 м 
арақашықтықтан оң 
қолмен лақтыруға үйрету. 
"Еңбектейік қане біз" 
қимылды ойыны. 
Музыка. 
Тақырыбы: "Ғарышкерлер 
жыры". 
Мақсаты: балаларды жаңа 
Ɛннің мазмұнын Ɛуен 
арқылы эмоциямен 
қабылдай білуге үйрету; 
музыканың көңілді, 
ойнақы сипатын 
алақандарымен баяу, 
ырғақты ұрып, Ɛуен 
сүйемелдеуімен жұбымен 
жүре отырып, көңілді 
билеу дағдысын меңгерту; 
музыкадағы контрастық 
бөлімдерді ажырата білу 
қабілетін қалыптастыруды 
пысықтау. 



санап салыстыру тƐсілдері 
жөнінде түсініктерін 
тиянақтау. 
Дамытушы жаттығуы. 
"Қатарда дыбыстаған 
төлдер". 
Құрастыру. 

Тақырыбы: "Ғаламшарға 
зымыран жібереміз". 
Мақсаты: Балаларды 
геометриялық пішіндерден 
зымыранды құрастыруға 
үйрету; тіктөртбұрыштан 
цилиндр, жарты 
шеңберден конус жасап, 
зымыранды құрастыруға 
үйрету; цилиндрден 
зымыранның жанармай 
багын, орташа көлемді 
шеңберлерден 
зымыранның терезелерін 
жапсыруға үйрету; 
ғаламшар, зымыран жƐне 
зымыран құрылымы, 
ғарышкерлер туралы 
білімдерін кеңейту; 
қағаздан құрастыру 
іскерліктерін дамыту; 
достыққа, Ɛрдайым көмек 
қолын созуға тƐрбиелеу 
жƐне де ынталандыру; 
құрастырмаларын бағалай 
білу іскерліктерін 
жетілдіру. 

тƐрбиелеу. 
 



Серуен ЖƐндіктердің ұшуын 
бақылау (Көбелек, 
маса, ара) Жұмбақ. 
Тісі жоқ, ауызы бар, 
Атқарар ісі бар. (Ара) 
Тақпақ. 
Дастарқанды аралады, Ет 
пен майды жағалады. 
Өмір сүре берсінші деп, 
Өлтіргем жоқ бал араны. 
Бақылау. 
Күн жылына жƐндіктер 
пайда бола бастайды. 
ЖƐндіктерді танып 
аттарын атау. Қоңыз, 
маса, көбелектер жƐне 
оларды салыстыру. 
ЖƐндіктерді аялауға 
тƐрбиелеу. 
Қимылды ойын. 
«Көбелектер, көлбақалар, 
тырналар¬. ЖƐндіктердің 
өмірінен балалар достық 
қатынас тілектерін 
қолдануға тƐрбиелеу. 
Еңбек. Гүлзарды суару. 
Өздігінен өсімдіктерді 
суаруға үйрету. Гүлдер 
мен құралдарға ұқыпты 
қарап, жұмыстан кейін 
орындарын жинауға 
тƐрбиелеу. 
Өз бетімен ойындар. 
Сумен ойнау. 
Балалар арасында достық 
қарым- қатынастарын 
дамыту жƐне оларға 
көмектесу. 

Бақбақ гүлін бақылау 
Жұмбақ. 
Кіп кішкентай қауғабас, 
Шашы түссе дауламас. 
(Бақбақ) 
Бақылау. 
Бақбақ гүлінің сары басты 
екенін бақылай отырып, 
көп күлтелерін күндіз 
ашылып, кешке жақын 
күлтелерінің жабылып 
тұратынын балаларға 
түсіндіру. 
Қимылды ойындар: 
«Түсті автокөліктер¬. Өз 
бетімен атрибуттар мен 
көмекші- заттарды таңдай 
білуін, шартты ойын 
Ɛрекетін орындауға 
талаптануын мадақтау. 
Еңбек. 
Алаңдағы жұмыстар. 
Гүлзарға гүлдердің 
тұқымдарын егеміз. 
Егілген тұқымдарға су 
құямыз. 
Тұқымдарды еккенде 
арақашықтарын сақтау, 
еңбекке баулу. 
Өз бетімен ойындар. 
«Белдіктермен ойындар¬. 
Өз бетінше ойнай білу 
қабілеттерін арттыру. 

Терек ағаштарының 
жапырақтарын бақылау. 

Тақпақ. 
Отырғыз ағаш көктемде, 
Жөн болар еңбек еткенің. 
Келмесе шамаң егуге, 
Сындырма жұрттың 
еккенін. М. Қуанышбеков. 
Бақылау. 
Терек ағашынын 
жапырағын ақ қайыңнын 
жапырақтарымен 
салыстыру, 
айырмашылықтарын 
бақылау. 
Қимылды ойын. 
«Допқа дейін жеткіз¬. 
Қимыл түрлерін өзгертіп 
отыратын ойындарға 
қызықтыру. 
Еңбек. 
Ағаш түптерін Ɛктеу. 
Ағаш түптерін Ɛктесек 
одан құрт-құмырсқа аулақ 
болатынын ескерту. 
Балаларды табиғатты 
қорғауға, бұтақтарды 
сындырмауға тƐрбиелеу. 
Өз бетімен ойындар. 
Ойнау барысында бір-

бірімен татулықта, бірлікте 
болуға тƐрбиелеу. 

Ересек балалардың 
ойындарын бақылау 
Тақпақ 

«Балабақша¬. Балабақша 
базарлы үй, Қаладағы 
ажарлы үй. Шаттығы бар 
шуақты, Өз үйіміз сияқты. 
Бақылау. 
Балалардың киімдеріне 
назар аудару (куртка, 
шапка, бессаусақ т.б.), 
балаларға қыста қалай 
киінгендерін естеріне 
түсіру. Балаларға 
бұрынғыдан қарағанада 
көбірек серуендеуге 
болатынын байқату. 
Күннің жылынғанын, ауа 
райының қалай өзгергенін 
бақылау. 
Қимылды ойындар. 
«Батыл балалар¬. 
Жіпке тартып өрмелеу: 
балаларды батырлыққа, 
күштілікке, ептілікке 
тƐрбиелеу. 
Еңбек. 
Ауладағы жұмыстар: 
арамшөпті жұлып, 
ағаштардың түптерін 
қопсыту. 
Балалармен арамшөпті 
жұлып, оны бір орынға 
жинау, бірге жұмыс 
жасауға үйрету. Таза, 
жинақылыққа, 
тиянақтылық пен 
ұқыптылыққа тƐрбиелеу. 

Ересектердің бақшадағы 
еңбегін бақылау. 
Мақал-мƐтел. 
Еңбек етпесең, елге 
өкпелеме, Егін екпесең, 
жерге өкпелеме. Тақпақ. 
Бітік егін өсіріп, Еліне бақ 
сыйлаған. Егінші ісін дос 
біліп, 
Ол-халыққа сыйлы адам. 
Бақылау. 
Көктемде топырақты 
дайындап, көкөніс егу 
науқаны басталатыны 
жайында балалардың 
түсінігін қалыптастыру. 
Тынымсыз еңбек ету 
нƐтижесінде адамдар 
көкөністі өсіріп күтуде 
мол өнім алу мүмкіндігіне 
ие болатынын балаларға 
түсіндіру. 
Қимылды ойын. 

«Арқан тартыс¬. 
Күш-жігерді дамыту, 
қарсыласын өз жағына 
тартқанда шыдамдылық 
таныту. Еңбек. 
Гүлзарға гүл отырғызу. 
Гүл отырғызатын орынды 
таңдап алып, оны суару. 
Еңбек мƐдениетін 
қалыптастыруды үйрету 
(еңбек құралдарын 
қолдану, жұмыс орнын 
таза, ұқыпты ұстау). 

Өз бетімен ойындар. 
Ойыншық пен рөлдерді 



Өз бетімен ойындар. 
Барлығына бірге топтасып 
ойындар ойнату. 

бөлісуде мƐдениеттік 
білдіріп, келіспеушілік 
тұстарын анықтап, өз 
ойын іске асыра білуге 
тƐрбиелеу. 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. 
Түскі ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастархан басында отыру мƐдениеті, тамақтану мƐдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара 

жұмыс; этикет ережелері. 
Күндізгі ұйқы «Ғажайып бақ¬ ертегісін оқып беріп, балаларды ұйықтату. 
Бірте-бірте тұрғызу, 
шынығу 
процедуралары 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. Алған білімдерін бекітіп, мƐдени-гигиеналық дағдыларын 
орындау. 

Бесін ас 
(қалыптастырылат
ын 

іскерліктері мен 
дағдылары) 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастархан басында отыру мƐдениеті, тамақтану мƐдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара 
жұмыс; этикет ережелері. 



Ойындар, жеке-дара 
іс-əрекет (сюжетті-
рөлдік, аз қимылды, 
дидактикалық, 
үстел үсті, театр 
ойындары) 

Дидактикалық ойын 
(таным, сенсорика) 
"Қуыршақтарға 
моншақтар алыңыз¬. 
Мақсаты: үлгі бойынша 
түс таңдау. Материал: 
негізгі түстердегі 
қуыршақтардың 
фигуралары, Ɛртүрлі 
мөлшердегі негізгі 
түстердің шеңберлері. 

Вариативті компонент. 
Ағылшын тілі 
Тақырыбы: Айлар 
Үлестірмелі жинақтар 
арқылы ай аттарын жатқа 
білуге жƐне қай мезгілдің 
айы екенінін анықтап 
білуге үйрету. 
[y], [v], [w]  

дыбыстарының айтылуын 
жƐне жазылуын үйрену.   
Құмға жƐне ТСО тақтаға 
жазып үйрену. 
“Month of th year” 
өлеңімен тақырыпты 
қорытындылау. 

"Қажетті киімді алыңыз" 
дидактикалық ойын. 
Дидактикалық тапсырма: 
балаларды қысқы жƐне 
жазғы киімдерді 
ажыратуға үйрету. Зейін, 
есте сақтау жƐне 
логикалық ойлауды 
тƐрбиелеу. 
Ойын ережелері: 
қуыршаққа дұрыс киім 
таңдаңыз. 
Ойын Ɛрекеті: қуыршаққа 
қажетті киімді табу. 
Дидактикалық материал: 
балалар саны бойынша 
қуыршақтар жƐне қуыршақ 
киімдерінің силуэттері. 
Қысқы жƐне жазғы 
даланың суреттері. 
Ойын барысы. 
Балалардың алдындағы 
үстелде қуыршақтар мен 
қысқы жƐне жазғы киімдер 
бейнеленген. Мұғалім 
кезекпен жазғы жƐне 
қысқы мезгілдердің 
суретін көрсетеді. Балалар 
қуыршақтарға сƐйкес киім 
кию керек. 

Театрды саханалау. 
"Өсімдіктер мен 
кемпірқосақ" ертегісін 
сахналау. 

Вариативті компонент. 
Математика негіздері. 
Тақырыбы: Сандарды 

салыстыру; ТƐулік бөлігі. 
Мақсаты: 4 көлемінде 

санау дағдыларын, тƐулік 

бөліктері , заттардың 

орналасуы туралы 

білімдерін қалыптастыру. 

Серуенге дайындық 
(қалыптастырылат
ын іскерліктері мен 
дағдылары) 

Балаларды серуенге 
ынталандыру; серуенге 
ойын жабдықтарын 
іріктеу; ышқырларын 
дұрыстап салғандарын, 
бƐтеңкелерін, 
малақайларын, сырт 
киімдерін, шарф пен 

Балаларды серуенге 
ынталандыру; серуенге 
ойын жабдықтарын 
іріктеу; ышқырларын 
дұрыстап салғандарын, 
бƐтеңкелерін, 
малақайларын, сырт 
киімдерін, шарф пен 

Балаларды серуенге 
ынталандыру; серуенге 
ойын жабдықтарын 
іріктеу; ышқырларын 
дұрыстап салғандарын, 
бƐтеңкелерін, 
малақайларын, сырт 
киімдерін, шарф пен 

Балаларды серуенге 
ынталандыру; серуенге 
ойын жабдықтарын 
іріктеу; ышқырларын 
дұрыстап салғандарын, 
бƐтеңкелерін, 
малақайларын, сырт 
киімдерін, шарф пен 

Балаларды серуенге 
ынталандыру; серуенге 
ойын жабдықтарын 
іріктеу; ышқырларын 
дұрыстап салғандарын, 
бƐтеңкелерін, 
малақайларын, сырт 
киімдерін, шарф пен 



қолғаптарын реттілікпен 
киюлерін қадағалау. 
Далаға 

шығу. 

қолғаптарын реттілікпен 
киюлерін қадағалау. 
Далаға 

шығу. 

қолғаптарын реттілікпен 
киюлерін қадағалау. 
Далаға 

шығу. 

қолғаптарын реттілікпен 
киюлерін қадағалау. 
Далаға 

шығу. 

қолғаптарын реттілікпен 
киюлерін қадағалау. 
Далаға 

шығу. 

Серуен Серуенге деген қызығушылықтарын ояту. "Жер - Ана" тақырыбында жеке Ɛңгімелесулер. 

Баланың "Жеке 
даму картасына" 
сəйкес жеке 
жұмыстар жүргізу 

Бояу беттеріндегі 
суреттерді бояу. 
Мақсаты: балалардың 
қуанышты эмоцияларын 
ояту. 

Дидактикалық ойын "Зоо 
сан". Топпен ойналатын 
ойын. 

Кел, жазайық. 
Мақсаты: тиянақтылыққа, 
көркем жазуға, қалам 
ұстауға үйрету. Үзік 
сызықтарды салу білігін 
бекіту. 
Балаларға үлгілер 
таратылады. Суреттер мен 
жазулар үзік сызықтар 
арқылы беріледі. 

Дидактикалық ойын. 
«Бұл қай кезде болады?¬ 
Шарты. 
Тақтаға төрт мезгілдің 
суретін іледі. Əр мезгілге 
байланысты Ɛңгіме 

құрастырып айтады, қай 
жыл мезгілі екендігі. 
жасырады. Қалған балалар 
қай жыл мезгілі екендігін 
тауып айтады. 

«Үй құрылысының ретін 
көрсет¬. Мақсаты: 
түстерді ажыратуға 
жаттықтыру; ойлау 
қабілеттерін, қабылдау, ес, 
зейін үрдістерін дамыту. 
Құрал-жабдықтары: 
баланың саны бойынша 
Ɛртүрлі түсті жолақтар, 
пішіндер, үй суретінің 
үлгісі. 
Мазмұны: балаларға үйдің 
суретінің үлгісін көрсету. 
Балаларға Ɛртүрлі 
жолақшаларды, 
пішіндерді таратып беру. 
Үлгіге қарап осы 
пішіндерден үйді 
құрастыруды ұсыну. 

Балалардың үйге 
қайтуы (ата- 

аналарға кеңес) 

«Бала бөлмесіне арналған 
гүлдер¬ тақырыбында 
ата-аналарға арналған 
кеңес. 

«Гүлдер¬ атты тақырыпта 
көрме ұйымдастыру. 

«Айына бір рет отбасы 
күнін өткізу¬. 

Баланың эмоциялық 
жағдайы. 

Ата-аналарға кеңес. 
«Балаларға жолда жүру 
ережесі туралы 
түсіндірудің маңызы¬. 

 



 
 ЦИКЛОГРАММА 

Апта нөмірі №34 

Күндері 18 - 22.04.2022 

Өтпелі тақырыптың 
атауы 

Көктемгі ағаштар / Весенние деревья / Spring trees 

Мекеменің атауы, 
тобы 

"Baby city" ЖШС 

"Ақ желкен"  ересек тобы 

Педагогтің аты-жөні Шыманова Ш.Е 

  

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сəрсенбі Бейсенбі Жұма 

 18.04.2022 19.04.2022 20.04.2022 21.04.2022 22.04.2022 

Күн тəртібі      

Балаларды 
қабылдау 

 

Ата-аналармен 
əңгімелесу. 

Баланың дене қызуын өлшеп қабылдау. Баланың балабақшаға бейімделуіне байланысты денсаулығын қадағалап отыру. Таңертең 
балаларды қабылдап, бала ауырған жағдайда балабақшаға ескертуі керектігін ата-аналарға айту. 
Бой, салмақ өлшеу. 

Еңбекке баулу (даму 
орталықтарында, 
табиғат бұрышында 
бақылау, 
тапсырмалар немесе 
кезекшілік) 

"Асхана бойынша 
кезекшілік". Мақсаты: 
балаларды кезекші 
міндеттерін өз бетінше 
жƐне адал орындауға 
үйрету. Қолды мұқият 
жуыңыз, кезекшінің 
киімін киіңіз, үстелді 
дұрыс қойыңыз. Еңбек 
дағдыларын дамыту, 
үстелді жабдықтауда 
тƐртіпсіздікті көре білу. 

"Ойыншықтардағы 
тƐртіп". Мақсаты: жұмыс 
басталар алдында 
балаларға жұмыс 
алжапқышын киюді 
үйрету; ойыншықтарды 
тƐртіпте ұстау: жуу, 
кептіру, сүрту жƐне 
орнына қою. 
Еңбекқорлықты, 
тƐртіпсіздікті көре білуді 
дамыту; сумен жұмыс 
кезінде ұқыптылықты 
дамыту. Өз еңбегі мен 
басқа адамдардың еңбегін 
құрметтеуге тƐрбиелеу. 

Балабақшадағы еңбек 
жұмыстарына қатысу, 
ұжымдық еңбекке үйрету. 
Ертегі, Ɛңгімелердің 

кейіпкерлер арқылы 

«Еңбек түбі – зейнет¬ 
ұғымын түсіндіру. 
Үлкендер еңбегін 
құрметтеуге баулу. 
Мысалы: «Бір уыс мақта¬, 
«Бұзау бақтым¬, «Қайдан 
келдің бауырсақ?¬ деген 
Ɛңгіме, ертегілер арқылы 
балаларға барлық 
заттардың еңбекпен 
келетіндігін түсіндіру. 
"Жабық өсімдіктерді 
бүріккіш пистолеттен 
сумен бүрку". Мақсаты: 

"Бөлме өсімдіктеріндегі 
топырақты қопсыту". 
Мақсаты: балаларды 
жабық өсімдіктерге күтім 
жасауға үйрету; балаларға 
өсімдіктердің топырағын 
не үшін қопсыту керектігі 
туралы білім беру; 
қопсыту Ɛдістері мен оған 
қажетті заттарды 
пайдалану ережелерін 
бекіту. Еңбек дағдыларын, 
ұқыптылықты дамыту. 
Экологиялық мƐдениетті, 
қоршаған табиғатқа 
ұқыпты қарауға 
тƐрбиелеу. 

Балалардың еңбекке деген 
дұрыс көзқарасын 
қалыптастыру, өз-өздеріне 
қызмет етуге үйрету, бір-

біріне кедергі жасамай 
еңбек етуге үйрету. 
"Бөлме өсімдіктерін 
суғару". 
Мақсаты: балаларды 
өсімдіктердің жарық пен 
ылғалды қажет ететіні 
туралы білімдерін кеңейту, 
ылғалды сүйетін жƐне 
құрғақшылыққа төзімді, 
фотофильді, көлеңкеге 
төзімді өсімдіктерді 
жапырақтардан қалай 
тануға болатындығын 
үйрету. Су жƐне 



жаңа еңбек дағдыларын 
үйрету; жапырақтарға 
ылғалдың қажеттіліг 
туралы түсінігін бекіту; 
өсімдіктерге ұқыпты 
қарауды тƐрбиелеу. 
Оларды суару 
қажеттілігін өз бетінше 
анықтауға үйрету 
(топырақтың түсі мен 
күйіне, өсімдіктің пайда 
болуына байланысты), 
суару техникасын еске 

түсіру. 

өсімдіктермен жұмыс 
кезінде дƐлдікті, өз іс-

Ɛрекеттеріне сенімділікті, 
еңбек дағдыларын дамыту. 
Қоршаған табиғатқа 
ұқыпты қарауға, оған 
қамқорлық жасауға 
тƐрбиелеу. 

Ойындар (үстел үсті, 
саусақ, дамытушы 
ойындары) 

Үстел үсті ойын 
«Төртінші не артық?¬. 
Балаларға 4 сурет 
беріледі, бала артық 
суреттің атауын атайды. 
Мысалы: етік, тоң, 
малақай, доп. 

Саусақ ойындары. 
Бас бармақтай балақай, 
(бас бармақты ұстап) 
Қайда болдың? 

Мынау үлкен ініммен (сұқ 
саусағын ашады) 
Орманда болдым бүгін 
мен. 
Ал мына бір ініммен 
(ортаңғы саусағын ашады) 
Ас пісірдім бүгін мен. 
Одан кейінгі ініммен (Аты 
жоқ саусағын ашады) 
Ботқа жедім мен енді. 
Ал мына ініммен 
(шынашағын ашады) 
Айттым Ɛн мен өлеңді. 

Дидактикалық ойын 
«Жалғастыр¬. Педагог 
кез-келген мақалдың 
басын бастайды, балалар 
жалғастыру қажет. 

"Лабиринт" дидактикалық 
ойыны. Ойынның 
мақсаты: балаларды тез 
қимылдауға тƐрбиелеу. 
Ойынның барысы: 
балаларға дайын лабиринт 
(ара мен бал) беріледі, 
балалар тез-тез орындап 
шығады. 

«Қонаққа барамыз¬. 
Балалар үй иелері жƐне 
қонақтар болып бөлінеді. 
Үй иелері қонақтарды 
сиқырлы сөздер айту 
арқылы қарсы алу қажет. 
Қонақтар сыпайы жауап 
қайтарады. 



Таңғы жаттығу 
(5мин) 

Кешенді жаттығулар Біз орманда келеміз, Күн бұлттанды. 
Жаңбыр жауды Жаңбыр қайта жауды. Күн басылды, 
Қабағымыз айдай ашылды. 

Таңғы ас (көркем 
сөздер, 
қалыптастырылаты
н іскерліктері мен 
дағдылары) 

Балалардың беті-қолын жуып, таңғы асқа отыру. Ас ішу мƐдениетімен таныстырып отыру. Қасық, шанышқыны дұрыс пайдалануды 
үйрету. Асты сөйлемей ішу. Астан соң беті-қолды жуу. 

Ойындар, 
ұйымдастырылған 

оқу қызметіне 
дайындық 

ҰОҚ дайындау мақсатында жүргізілетін ойындар мен ойын жаттығулары 

Көктемгі ағаштар туралы 
Ɛңгімелесу. 

Ағаштардың түрлерімен 
танысу. 

Ағашқа байланысты 
мақалдар жаттау. 

Тақырыпқа байланысты 
қызықты мƐлімет 

айту. 

Ағаш туралы жұмбақтар 
шешу, апта 

тақырыбын пысқытау. 
Балабақша кестесі 
бойынша ҰОҚ 

Көркем əдебиет 

"Өгіз". 
Мақсаты: балаларды 
"Өгіз" ертегісінің 
мазмұнымен таныстыра 
отырып, ертегі желісін 
зейін қойып, бар 
ықыластарымен тыңдай 
білуге үйрету. 
Дидактикалық ойын: 
"Сиырдың төлдерін тап". 
Орыс тілі 
"Виды деревьев. 
Выразительное чтение 
стихотворения "Березка". 
Цель: продолжать 
развивать представления 
о строении деревьев; 
давать информацию о 
таких деревьях, как дуб, 
сосна, тополь; 
познакомить с явлением 
природы, как 
сокодвижение; уточнить 

Дене шынықтыру 

"Жермен еңбектеу". 
Мақсаты: балаларды 
қатарда бірінің артынан 
бірі арақашықтықты 
сақтап, жүру жƐне сапқа 
тұруға дағдыландыру; 
саптан қатарға ауысып, 
бір-бірден жүре отырып, 
педагогтің белгісі 
бойынша тапсырмаларды 
орындауға үйрету. 
"Мысық пен тышқан" 
қимылды ойыны. 
Сөйлеуді дамыту 

"Тиіннің арманы Ɛңгімесін 

мƐнерлеп оқу". 
Мақсаты: балалардың 
"Тиіннің арманы" 
Ɛңгімесімен таныстыру; 
Ɛңгімеде сипатталған 
жабайы аңдар 
кейіпкерлерінің 
бойындағы адам 

Дене шынықтыру 

"Жүру, еңбектеу жƐне 
секіру жаттығулары". 
Мақсаты: балаларды 50-

60 метрге жүгіруге 
үйрету. 
"Қап тасиық" ойыны. 
Математика негіздері 
"Биіктігі Ɛртүрлі ағаштар 
саябағы". Мақсаты: 
балаларда төрт объектінің 
төрт түрлі ұзындық 
шамасы туралы ұғымдар 
қалыптастыру. 
Дамытушы жаттығу. "Су 
қайда көп ағады?". 
Сурет салу 

"Гүлденген өрік бұтағы". 
Мақсаты: балаларды 
көктемгі гүлдеген 
бұтаның бейнесін салу 
амалына үйрету; суреттің 

негізі ретінде бормен 
жапырақтарды, содан соң 

Жаратылыстану 

 "Ағаштар бүршік жарды". 
Мақсаты: балаларға 
ағаштар мен бұталар 
туралы түсінік бере 
отырып, табиғаттың 
жанды құбылыстарының 
ерекшеліктермен 
таныстыру. "Бұталар ағаш 
па?" зейінге жаттығу. 
Жапсыру. 
Тақырыбы: "Алан мен 
Данаға сыйлық". 
Мақсаты: балаларға Алан 
мен Дананың суретін үзік 
сызық бойымен дұрыс 
қиып алып, қағаз бетіне 
жіп қиындыларын 
орналастырып, олардың 
үстіне шарларды 
жапсыруға үйрету: 
шаршыдан шеңбер қиып 
алу іскерліктерін дамыта 
отырып, балалардың 

Дене шынықтыру 

"Қимылдар тізбегін үзбе". 

Мақсаты: балаларды 
биіктігі 5-10 см 2-3 заттың 
үстінен кезектесе секіру; 
көлбеу тақтайда жоғары-

төмен жүруге үйрету. 
"Доға астынан" қимылды 
ойыны. 
Музыка 
"Көктем келді". 
Мақсаты: балаларды түрлі 
қарқындағы музыканы 
тыңдауға жƐне музыкалық 
шығарманы эмоциямен 
қабылдауға үйрету; 
дыбыстарды биіктігіне 
қарай ажырату жƐне 
Ɛуеннің басталуы мен 
аяқталуына мƐн беру 
дағдыларын 
қалыптастыру. 
Дидактикалық ойын: 
"Көлеңке". 



знания об особенностях 
строения березы; 
знакомить с 
особенносятми 
художественного слова, 
сочетаемого с 
хороводным стилем 
русского народного 
танца. 
Упражнение на слуховое 
внимание. 
"Почему береза плачет". 
 

 

қасиеттерінің 

ерекшеліктерін көрсету; 
жануарлар туралы Ɛңгіме 

туралы ұғымдарды 
қалыптастыру; "арман" 
сөзінің мағынасын 
түсіндіру. 
Ритмикалық жƐне 
пантомималық 

сөздік жаттығуы. "Тиін". 
 

бояуға малынған 
саусақты басып, гүлдерді 
салу техникасын 
жетілдіру. 
Қабылдауға жаттығу. 
"Суық жƐне жылы 
түстер". 
Қоршаған ортамен 
таныстыру. 
Тақырыбы: "Ұлттар 
достығы". 
Мақсаты: Балаларға 
елімізде өмір сүріп 
жатқан Ɛртүрлі ұлт 
өкілдері туралы түсінік 
беру; Ɛртүрлі ұлт 
өкілдерінің мƐдениеті 
туралы білімдерін 
кеңейту; Ɛр халықтың 
өнері, оның рухани 
байлығының негізі 
баланың жүрегіне өз 
ұлтының тілін, дінін біле 
отырып, өзге ұлттың 
рухани байлығын 
сыйлауға, құрметтеуге 
тƐрбиелеу. 
 

 

қайшыны дұрыс ұстау, 
қайшымен дұрыс жұмыс 
жасау іскерліктерін 
жетілдіру; қағаз бетінде 
кеңістікті дұрыс 
бағдарлай алу 
қабілеттерін дамыту; 
бірлікке, достыққа 
тƐрбиелей отырып, өзге 
ұлт өкілдері, ынтымақ 
күні туралы білімдерін 
толықтыру. 
 

 



Серуен Ауа райын бақылау 
Жұмбақ. 
Тырсылдап түседі, 
Жер бетіне жетеді. Жер 
бетіне жеткен соң, 
Ғайып болып кетеді. 
(Бұршақ) 
Бақылау. 
Ауа райының құбылмалы 
сƐттерін бақылауға, 
салыстыруға үйрету (күн 
шықты, ыстық болды, 
жаңбырдан кейін шөптер 
көтеріліп өсіп қалды, 
ашық аспан, жылы жел). 
Қимылды ойын. 
«Допты дƐлдеп тигіз¬. 
Дұрыс дƐлдеп допты түзу 
лақтыру арқылы ойынды 
жалғастыру, 
арақашықтықты сақтау. 
Өз бетімен ойнау. 
«Сабынды сумен ойнау¬. 
Табақшаға көпіршікті 
жинап, дөңгелек 
көпіршіктерін жіберу 
немесе дайын 
көпіршіктерді қолданып 
үрлеп, ойнауды 
жалғастыру. 

Күннің көзін бақылау 

Жұмбақ. 
Жұрттың бƐрі соны 
сүйеді, 
Бірақ қарағысы келмейді. 
(Күннің көзі) Бақылау. 
Күннің көзін бақылауды 
жалғастырамыз, күн 
неғұрлым жоғары тұрса, 
соғұрлым жылуды көп 
береді. Далада күн бұлтты 
болса жаңбыр жауады, ауа 
райы өзгереді. 
ТƐжірибе: қара жƐне ашық 
түсті заттарды қолмен 
ұстап көру. Шешім 
қабылдау. 
Қимылды ойын. 
«Күн мен түн¬. 
Ойын Ɛрекетін орындауға 
талаптануын мадақтау. 
Еңбек. 
Аулада жұмыс. Балалар 
ойнайтын құмның жан-

жағын жинап, жоғары 
көтеру. Өз бетімен 
ойындар. 
Балаларға ойнауға жағдай 
жасау. Ертегіден 
көріністер көрсету, бағыт- 

бағдар беру. 

Желді бақылау Жұмбақ. 
Келсе де даусы құлаққа, 
Өзін ешкім көрмейді. 
(Жел) 
Бақылау. 
Жел қай жақтан болып 
тұрғанын бақылау 
(салқын жел, жылы жел, 
самал жел, қатты жел). 
ТƐжірибе: жапырақтарды 
жел қалай ұшырып 

Ɛкететінін аңықтау. 
Қимылды ойын. «Кім 
ұшты?¬ Сөздің 
мағынасына қарай 
ойынды ойнау, мұқият 
тыңдау. 
Еңбек. 
Тоты құстың торын 
жуамыз, балаларды өз 
бетінше торды жуып, 
сүртіп тазалауға үйрету. 
Ұқыптылыққа, тазалыққа 
тƐрбиелеу. 
Өз бетімен ойындар. 
Балалардың ойлау 
қабілетін кеңейту. Бір 
жағдайға байланысты 
ойынды жандандырып, 
ұжыммен жұмыс жасау. 

Аспанды бақылаймыз. 
Жұмбақ. 
Бір түкті кілем, 
Бір түксіз кілем. (Аспан) 
Бақылау. 
Аспанды бақылай отырып 
бұлт жоқ, аспан ашық 
,ақша бұлт, көгілдір 
екенін бақылаймыз. 
Аспанның өзгерістерін, 
күннің ашық болып, жылу 
шашып тұрғанын, 
бұлттың жоқтығын 
бақылау. Кимылды ойын. 
«Ұшқыштар¬. 
Балалардың біліктілігін 
бекіте отырып, бір-бірін 
итермей, орынға таласпай, 
сөздерді анық, мƐнерлеп 
айтқызу. 
МƐтінге сай сөздерді 
қайталату. Еңбек. 
Алаңда ойын 
бұрышындағы құмдарға 
су құямыз. 
Өз бетімен ойындар. 
Əр түрлі көлемді 
ыдыстарды қолданып 
ойыншықтар жасау. 

Жаңбырды бақылау. 
Жұмбақ. 
Көтеріліп теңізден, 
Аспанға биік барамын. 
Биіктен қайта түскенде, 
Түрі кірер даланың. 
(Жаңбыр) 
Тақпақ. 
Жаңбыр, жаңбыр, жау 
жаңбыр. Арық суы мол 
болсын. 
Жауған жері шөп болсын. 
Бақылау. 
Аспандағы бұлттардың 
көшіп қозғалып жүргенін 
бақылай отырып, 
бұлттанып күннің 
түнеруіне бақылау 
жасаймыз (бұлтты, 
күңгірт, сұр бұлт, 
бұлыңғыр бұлт, жаңбыр 
жаууы мүмкін). Жыл 
мезгілінің өзгеруіне, 
күннің күркіреуіне назар 
аудару. Тыңдау. 
Жаңбырдың дауысын 
тыңдаймыз. Еңбек. 
Ауладағы жұмыс. 
Тротуарды, жол жиегін 
Ɛктеу, сыпыру, жинау. 
Өз бетімен ойындар. 
Қағаздан қайықтар жасап, 
жырақтағы шалшық 
суларға жүзгіземіз. 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу.  
Түскі ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастархан басында отыру мƐдениеті, тамақтану мƐдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара 

жұмыс; этикет ережелері. 
Күндізгі ұйқы «Кішкентай тас пен құмырсқа¬ ертегісін оқып беріп, балаларды ұйықтату. 



Бірте-бірте тұрғызу, 
шынығу 
процедуралары 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. Алған білімдерін бекітіп, мƐдени-гигиеналық дағдыларын 
орындау. 

Бесін ас 
(қалыптастырылат
ын 

іскерліктері мен 
дағдылары) 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастархан басында отыру мƐдениеті, тамақтану мƐдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара 
жұмыс; этикет ережелері. 

Ойындар, жеке-дара 
іс-əрекет (сюжетті-
рөлді, аз қимылды, 
дидактикалық, 
үстел үсті, театр 
ойындары) 

Дидактикалық ойын. 
«Қасқырдан құтқар¬. 
Мақсаты: тіл 
байлықтарын арттыру, 
есте сақтау қабілеттерін 
жетілдіру. 
Балалардың назарын 
үстел үстіндегі 
ойыншықтарға (үй 
жануарлары мен 
қасқырдың 
нақпішіндеріне) 
аударады. Əр үй 
жануарын қасқырдан 
құтқару үшін ол туралы 
өлең, жұмбақ, жаңылтпаш 
айту керектігін 
түсіндіреді. 

Вариативті компонент. 
Ағылшын тілі 
Тақырыбы: "Clothes". 
Мақсаты: "Clothes" 
тақырыбына байланысты 
жаңа лексикалық 
сөздермен таныстыру. 
Балалардың сөздік қорын 
байыту, ағылшын тілінде 
жаңа сөздерді жаттау. 
Ойын арқылы ойлау, есте 
сақтау, сөйлеу, түсіну, 
тыңдау қабілеттерін 
дамыту. Берілген 
сұрақтарға толық жауап 
беруге үйрету. Ағылшын 
тілінде киім туралы ұғым 
қалыптастыру. ПƐнге 
қызығушылығын ояту, 
киіну мƐдениетінің қыр-

сырын ұғынатын 
эстетикалық тƐрбие беру, 
Ɛсемдікке, сұлулыққа, 
ұқыптылыққа баулу. 

Сюжетті-рөлдік ойын 
«ДƐрігер¬. 
Мақсаты. 
Балалардың білім 
деңгейін, ойындарды 
ойната отырып, Ɛрі қарай 
жан-жақты дамыту, тіл 
байлығын жетілдіру, 
сөздік қорын молайту. 
Үлкендер еңбегін 
құрметтеуге, сыйлауға, 
адамгершілікке 
тƐрбиелеу. Балаларды 
ұйымшылдыққа, 
жауапкершілікке, 
адалдыққа, 
кішіпейілділікке 
тƐрбиелеу. 
Керекті заттар. 
ДƐрі-дƐрмектер, 
кітапшалар, атрибуттар, 
халаттар, бас киімдер, 
құрал-жабдықтар. Əдіс-

тƐсілдер: ойын ойнау 
арқылы Ɛңгімелесу, 

сұрақ-жауап. 

Театрды саханалау. 
"Жақсылық пен 
жамандық" ертегісін 
саханалау. 

Вариативті компонент. 
Математика негіздері. 
Тақырыбы: "Қоян 
балабақшаға барады" 

Мақсаты: Балаларды 
заттарды қалындығы, 
ұзындығы, ені бойынша 
салыстра білуге жƐне 
салыструда "кең-тар", 
"ұзын-қысқа", "қалың-

жұқа" сөздерін пайдалана 
білуге үйрету. 



Серуенге дайындық 
(қалыптастырылат
ын іскерліктері мен 
дағдылары) 

Балаларды серуенге 
ынталандыру; серуенге 
ойын жабдықтарын 
іріктеу; ышырларын 
дұрыстап салғандарын, 
бƐтеңкелерін, 
малақайларын, сырт 
киімдерін, шарф пен 
қолғаптарын реттілікпен 
киюлерін қадағалау. 
Далаға 

шығу. 

Балаларды серуенге 
ынталандыру; серуенге 
ойын жабдықтарын 
іріктеу; ышырларын 
дұрыстап салғандарын, 
бƐтеңкелерін, 
малақайларын, сырт 
киімдерін, шарф пен 
қолғаптарын реттілікпен 
киюлерін қадағалау. 
Далаға 

шығу. 

Балаларды серуенге 
ынталандыру; серуенге 
ойын жабдықтарын 
іріктеу; ышырларын 
дұрыстап салғандарын, 
бƐтеңкелерін, 
малақайларын, сырт 
киімдерін, шарф пен 
қолғаптарын реттілікпен 
киюлерін қадағалау. 
Далаға 

шығу. 

Балаларды серуенге 
ынталандыру; серуенге 
ойын жабдықтарын 
іріктеу; ышырларын 
дұрыстап салғандарын, 
бƐтеңкелерін, 
малақайларын, сырт 
киімдерін, шарф пен 
қолғаптарын реттілікпен 
киюлерін қадағалау. 

Далаға 

шығу. 

Балаларды серуенге 
ынталандыру; серуенге 
ойын жабдықтарын 
іріктеу; ышырларын 
дұрыстап салғандарын, 
бƐтеңкелерін, 
малақайларын, сырт 
киімдерін, шарф пен 
қолғаптарын реттілікпен 
киюлерін қадағалау. 
Далаға 

шығу. 
Серуен Серуенге деген қызығушылықтарын ояту. "Көктемгі ағаштар" тақырыбында жеке Ɛңгімелесулер. 

Баланың "Жеке 
даму картасына" 
сəйкес жеке 
жұмыстар жүргізу 

«Суреттерді орналастыр¬. 
Ойынның мақсаты: 
заттарды топтастыруға 
жаттықтыру, өз бетінше 
тапсырманы орындауға 
дағдыландыру, ойлау 
қабілетін дамыту. 
Ойынның құрал-

жабдықтары: тор көз 
салынған қағаз беттері, 
Ɛртүрлі суреттер. 
Ойынның мазмұны. 
Балалар берілген 
суреттерді Ɛр бағанмен 
жолға олардың бірі ғана 
келетіндей етіп, шаршы 
тор көздерге 
орналастырады. 

Кел, жазайық. 
Мақсаты: тиянақтылыққа, 
көркем жазуға, қалам 
ұстауға үйрету. Үзік 
сызықтарды салу білігін 
бекіту. 
Балаларға үлгілер 
таратылады. Суреттер мен 
жазулар үзік сызықтар 
арқылы беріледі. 

Саусақ жаттығуы. 
«Тұқым себу¬. 
Ішіне топырақ 
толтырылған бір рет 
пайдаланатын кішкентай 
пластмасса ыдысты 
таратып береді. 
Алдыларындағы 
қорапшадан өсімдік 
тұқымын алып, ыдысқа 
отырғызуды ұсынады. 
Бұл өсімдіктер апат 
болған ғаламшардың 
ауасын тазартады. 
Педагогтің көрсетуімен 
кішкентай пластмасса 
ыдыстарға қорапшадағы 
тұқымдарды себеді. 

"Көктем белгілерін 
ажыратамыз" 
дидактикалық ойын. 
Мақсаты. 
Балаларды тез ойлауға 
тƐрбиелеу. Ойынның 
барысы: 
- Балалар, сендермен ойын 
ойнайтын боламыз. Мына 
жерде жыл мезгілдерінің 
белгілерін білдіретін 
суреттер тұр. 
Осылардың ішінен қыс 
мезгілінің белгісін 
ажыратып алуымыз керек. 
Ал, ендеше, балалар, 
суреттерді тезірек 
ажыратып алайық. 
Балалар суреттерді 
жылдам қойып шығады. 

"Қатені тап". Көрнекі 
құралдар. 

Ойыншықтар: ешкі, сиыр, 
ит, тауық, түйе, кірпі жƐне 
т.б.. 
ТƐрбиеші ойыншықты 
көрсетеді де, осы 
жануарлардың Ɛрекетіне 
қайшы келетін іс-

қимылдарды атайды. 
Балалар бұл дұрыс па, жоқ 
па, жауап береді, содан соң 
осы жануарлардың іс 
жүзіндегі іс- қимылын 
атап береді. Мысалы, 
тƐрбиеші балаларға: «Ешкі 
кітап оқиды. Ешкі кітап 
оқуы мүмкін бе?¬ Балалар: 
«Жоқ!¬ - деп жауап береді. 
«Ал ешкі не істей алады?¬ 
- деп тƐрбиеші сұрайды да, 
ойыншықты көрсетеді. 
Балалар: "жүреді, сүзеді, 
шөпті жейді" – деп жіктеп 
айтады. Содан соң 



балаларға келесі сөз 
тіркестерін ұсынуға 
болады: "сиыр үреді, ит 
мяулайды, тауық 
мөңірейді, түйе 
маңырайды, мысық 
ұшады" жƐне т.б.. 
ТƐрбиеші балалардың 
тапсырманы мұқият 
тыңдап, жануарлардың 
қимыл Ɛрекетін дұрыс 
атауын, сөздерді анық 

жƐне таза айтуын 
қадағалайды. 

Балалардың үйге 
қайтуы (ата- 

аналарға кеңес) 

«Ата-аналарға арналған 
10 кеңес¬. 

Психолог кеңесі: 
«Бала тілін дамыту¬. 

Əңгіме жүргізу. Кеңес: 
«Саусақ жаттығулары. 
Қол моторикасын 
дамытудың 
маңыздылығын 
түсіндіру.¬ 

Суреттер көрмесін 
ұйымдастыру. 

 



 

 
 ЦИКЛОГРАММА 

Апта нөмірі №35 

Күндері 25 - 29.04.2022 

Өтпелі 
тақырыптың атауы 

Бір шаңырақ астында / Под небом единым / Under the one sky 

Мекеменің атауы, 
тобы 

"Baby city" ЖШС 

"Ақ желкен" ересек тобы 

Педагогтің аты-жөні Шыманова Ш.Е 

  

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сəрсенбі Бейсенбі Жұма 

 25.04.2022 26.04.2022 27.04.2022 28.04.2022 29.04.2022 

Күн тəртібі      

Балаларды 
қабылдау 

 

Ата-аналармен 
əңгімелесу. 

Баланың дене қызуын өлшеп қабылдау. Баланың балабақшаға бейімделуіне байланысты денсаулығын қадағалап отыру. Таңертең 
балаларды қабылдап, бала ауырған жағдайда балабақшаға ескертуі керектігін ата-аналарға айту. 
Бой, салмақ өлшеу. 

Еңбекке баулу (даму 
орталықтарында, 
табиғат бұрышында 
бақылау, 
тапсырмалар немесе 
кезекшілік) 

"Ойыншықтардағы 
тƐртіп". Мақсаты: жұмыс 
басталар алдында 
балаларға жұмыс 
алжапқышын киюді 
үйрету; ойыншықтарды 
тƐртіпте ұстау: жуу, 
кептіру, сүрту жƐне 
орнына қою. 
Еңбекқорлықты, 
тƐртіпсіздікті көре білуді 
дамыту; сумен жұмыс 
кезінде ұқыптылықты 
дамыту. Өз еңбегі мен 
басқа адамдардың еңбегін 
құрметтеуге 

тƐрбиелеу. 

"Оқу қызметіне 
дайындық". 
Мақсаты: кезекшінің 
міндеттерін өз бетінше 
жƐне адал орындау: сабақ 
үшін тƐрбиеші 
дайындаған материалдар 
мен оқу құралдарын 
үстелдерге қою; қажет 
болса, оларды сабақтан 
кейін орнына жинау. 

"Өз төсегімізді жинауды 
үйренеміз" Мақсаты: 
балалардың өз төсегіне 
күтім жасау бойынша 
біліктері мен дағдыларын 
қалыптастыру; 
ұқыптылыққа, басқа 
біреуге көмектесуге 
ұмтылуға тƐрбиелеу; 
еңбекке ұқыпты қарауға 
тƐрбиелеу; өзіне-өзі қызмет 
көрсету бойынша 
дербестігі мен дағдыларын 
дамыту 

"Оқу қызметіне 
дайындық". 
Мақсаты: кезекшінің 
міндеттерін өз бетінше 
жƐне адал орындау: сабақ 
үшін тƐрбиеші дайындаған 
материалдар мен оқу 
құралдарын үстелдерге 
қою; қажет болса, оларды 
сабақтан кейін орнына 
жинау. 

"Төсектерді төсеуде 
күтушіге көмек көрсету" 

Мақсаты: балаларды өз 
төсек- орындарын 
ажыратуға үйрету; 
ересектерге қол жетімді 
көмек көрсетуге деген 
ынтаны тƐрбиелеу; 
жұмысқа деген 
ұмтылысты, тапсырылған 
іс үшін жауапкершілік 
сезімін тƐрбиелеу. 



Ойындар (үстел 
үсті, саусақ, 
дамытушы 
ойындары) 

Үстел үсті ойыны «Бір 
сөзбен ата¬ Балаларға 
суреттер беріледі, бір 
сөзбен ғана атауын 
атайды. 
Мысалы. 
"Қалам, қағаз, кітап, 
дƐптер" - Мектеп 
құралдары. 
"Теледидар, радио, 
компьютер, ұялы 
телефон" - Техника 
құралдары. 

«Бес саусақ¬. 

Оң қолымда бес саусақ, 
Сол қолымда бес саусақ. 
Оларды атап шақырар, 
Əрқайсысының аты бар. 
Бас бармақ, 
Балаң үйрек, Ортаң терек, 
Шылдыр шүмек, 
Кішкене бөбек. 

«Суретті жалғастыр¬ 
ойыны. 
Балаларға суреттің үлгісі 
жƐне жартылай боялған 
суреті беріледі. 

Үстел үсті ойыны. 
«Есіңе сақта¬. 
Балаларға 5 Ɛртүрлі сурет 
көрсетіледі, сосын педагог 
көздерін жұмуларын 
ұсынады да, 1 суретті алып 
тастайды, балалар қай 
суретті алып тастағанын 
айтады. Педагог 
балалардың қаншалықты 
естеріне сақтағандарын 
байқайды. 

«Күн мен түн¬. Мақсаты. 
Сөйлеу тілін, ойлау 
қабілетін дамыту. 
Мазмұны. 
Педагог бір сөзді айтады, 
балалар оған мағынасы 
қарама-қарсы сөз айтады. 
Күн – түн, тƐтті – ащы 
жƐне т.б.. 

Таңғы жаттығу 
(5мин) 

Кешенді жаттығулар Біз орманда келеміз, Күн бұлттанды. 
Жаңбыр жауды Жаңбыр қайта жауды. Күн басылды, 
Қабағымыз айдай ашылды. 

Таңғы ас (көркем 
сөздер, 
қалыптастырылаты
н іскерліктері мен 
дағдылары) 

Балалардың беті-қолын жуып, таңғы асқа отыруы. Ас ішу мƐдениетімен таныстырып отыру. Қасық, шанышқыны дұрыс пайдалануды 
үйрету. Асты сөйлемей ішу. Астан соң беті-қолды жуу. 

Ойындар, 
ұйымдастырылған 

оқу қызметіне 
дайындық 

ҰОҚ дайындау мақсатында жүргізілетін ойындар мен ойын жаттығулары 

Көктем мезгілі, табиғат 
құбылыстары туралы 
Ɛңгімелесу. 

Тақырыпқа байланысты 
жұмбақтар жасыру. 

"Бір шаңырақ" 
тақырыбында Ɛңгімелесу. 

"Ұлттар достығы" туралы 
Ɛңгіме, сұхбат жүргізу. 

"Ұлттар" туралы суреттер 
көрсетіп, ұллтармен 
таныстыру. 



Балабақша кестесі 
бойынша ҰОҚ 

Көркем əдебиет 
"Əке мен бала". 
Мақсаты: балаларды "Əке 
мен бала" Ɛңгімесінің 

мазмұнымен таныстыра 
отырып, Ɛңгіме желісін 
зейін қойып, бар 
ықыластарымен тыңдай 
білуге үйрету. 
Дидактикалық ойын: 
"БƐйтерек". 
 Музыка 

"Дос болайық бƐріміз". 
Мақсаты: балаларды 
музыкалық шығарманы 
соңына дейін тыңдап, 
қабылдай білуге жƐне 
шығарманың бөлімдерін 
ажырата білуге үйрету. 
Дидактикалық ойын: 
"Үйлердің көңіл- күйін 
тап". 
 

 

Дене шынықтыру 
"Секіртпеден секіру". 
Мақсаты: балаларды 
қатарда бірінің артынан 
бірі арақашықтықты 
сақтап, жүру жƐне сапқа 
тұруға дағдыландыру; 
саптан қатарға ауысып, 
бір-бірден жүре отырып, 
педагогтің белгісі 
бойынша тапсырмаларды 
орындауға үйрету. 
"Пойыз" қимылды 
ойыны.  
Сөйлеуді дамыту 
"Сарғыш марғау – 

қонақжай " тақпағы 
бойынша Ɛңгіме құру. 
Мақсаты: балалардың 
"Сарғыш Марғау - 
қонақжай" тақпағымен 
таныстыру; адамның, 
"қожайын", "үй иесі", 
"қонақ" сөздерінің 
мағынасын түсіндіру. 
Логикалық сөздік 
жаттығу. "Мен 
бастаймын - сендер 
жалғастыр". 
 

Дене шынықтыру 
"Секіртпені игерейік". 
Мақсаты: балаларды 5 
метрден 3 рет жүгіру; 
көлбеу тақтайда жоғары-

төмен жүгіруге үйрету. 
"Қасқыр мен қояндар" 
қимылды ойыны.  
Математика негіздері 
"Алан мен Дананың 
мерекеге дайындалуы. 
Геометриялық пішіндер." 
Мақсаты: балалардың 
дөңгелек, шаршы, сопақша, 
тіктөртбұрыш пішіндері 
туралы білімдерін 
жетілдіру. Дамытушы 
жаттығу. "Ең қалың 
кітапты оқимыз." 

Құрастыру. 

Тақырыбы: "Қызғалдақ 
гүлін жапсырамыз". 
Мақсаты: Балаларды 
қағазды бүктеу Ɛдісі 
бойынша гүлдің басын, 
гүлдің сабағы мен 
жапырағын қағаз бетіне 
жапсырып, қызғалдақ гүлін 
құрастыруға үйрету; гүл 
жƐне гүл құрылымы 
туралы мƐлімет бере 
отырып, гүлдерді күтуге, 
жұлмауға тƐрбиелеу; оқу 
қызметіне деген 
қызығушылықтарын 
арттыру; өз-өздеріне баға 
беру дағдыларын дамыту; 
шығармашылық 

Жаратылыстану 
"Көктемгі ауа райын 
бақылау". Мақсаты: 
көктемгі табиғаттың 
ғажайып құбылыстарын 
бір шаңырақ астында 
тамашалаудың 
ерекшеліктерімен 
таныстыру. 
Дидактикалық ойын: "Қай 
түстегі гүл 

жоқ?". 
Мүсіндеу. 
Тақырыбы: "Қайық". 
Мақсаты: балаларды 
желкенді қайықты 
мүсіндеуге үйрету; заттың 
жиектері мен бетін мұқият 
тегістеуді, шеттерін 
Ɛсемдеуге үйрету; көлік 
түрлері соның ішінде су 
көліктері туралы 
білімдерін толықтыра 
отырып, "қайық" туралы 
мағлұмат беру; қол 
бұлшықеттерін, 
шығармашылықтарын 
дамыту; тазалыққа, 
Ɛсемдікке тƐрбиелеу. 
 

Дене шынықтыру 
"Бірігіп шеңбер құрайық". 
Мақсаты: балаларды 
қарқынды өзгертіп жүру; 
20-25 см биіктіктен 
секіруге үйрету. "Көңілді 
секіреміз" қимылды 
ойыны. 
Музыка. 
Тақырыбы: "Көктем 
шақырады". 
Мақсаты: балаларды түрлі 
қарқындағы музыканы 
тыңдауға жƐне музыкалық 
шығарманы эмоциямен 
қабылдауға үйрету; 
дыбыстарды биіктігіне 
қарай ажырату жƐне 
Ɛуеннің басталуы мен 
аяқталуына мƐн беру 
дағдыларын 
қалыптастыру; қимыл 
қарқынын өзгерте отырып 
қимылдау, бір-бірлеп, 
жұптаса отырып би 
қимылдарын орындауға 
дағдыландыруды 
пысықтау. 



қабілеттерін жетілдіре 
отырып, достыққа, көмек 
көрсетуге тƐрбиелеу. 
Сурет салу 

"Біздің көше". 
Мақсаты: балаларды түрлі 
түсті фломастерлер арқылы 
бірнеше қабатты түрлі 
үйлерді салу амалдарына 
үйрету; суретті 
тіктөртбұрышты салудан 
бастап, сұлбасы бойын 
айқасқан сызықтармен 
безендіріп, сызықтардың 
айқасқан орнында пайда 
болған шақпақтар ішін 
шахмат тƐртібінде бояу 
техникасына үйрету. 
Зейінге жаттығу. "Қайсысы 
дұрыс 

емес?". 
 



Серуен Күннің күркіреуін, 
найзағайды бақылау. 
Жұмбақтар. 
Əуеден күбі түсті, 
Күбінің түбі түсті. 
(Күннің күркіреуі) 
Жөңкейді бұлттар 
дүркіреп, Жауады жауын 
күркіреп Аспанның жүзі 
жарқ етті, 
Ақ найза жерге сарт етті. 
(Найзағай) 
Бақылау. 
Найзағайдың 
жарқылдауын бақылау, 
найзағай - бұл бұлт пен 
жердің арасында, бұлт 
арасында пайда болатын 
үлкен электр шашуы. 
Күннің күркіреуі Ɛрбір 
найзағайдан соң болып 
отырады, одан кейін 
қатты жауынға ұласады, 
табиғат жанданады, ауа 
тазарады, ал өсімдіктер 
тазаланады жƐне 
жарқырайды. Қауіптен 
құтылу үшін, күннің 
күркіреуі кезінде 
балаларға өздерін қалай 
ұстау керек екенін 
түсіндіру керек. 
Қимылды ойын: «Бір 
аяқпен секіру 
эстафетасы¬( тƐжік 
халқының ойыны). Сап 
түзеп, екі топқа бөліну. 
Бір-біріне эстафетаны 

Бұлттарды бақылау 
Жұмбақ. 
Күнді жабады, 
Жаңбыр болып жауады. 
(Бұлт) 
Бақылау. 
Табиғат құбылыстары 
жайында білімдерін 
кеңейту, бұлттарды 
салыстыру. Бұлттар 
формалары бойынша 
Ɛртүрлі, өзгермелі. Жеңіл, 
түссіз бұлттардың уақыт 
ара үлкейіп немесе 
кішірейіп тұратынын 
айту. 
Балаларды жаңбырлы 
күнгі бұлт пен басқа 
кездегі бұлтты айыруға 
үйрету. Қимылды ойын. 
«Құстар мен мысық¬. 
Санамақ арқылы 
мысықты таңдап алу, 
белгі немесе дабыл 
арқылы қимылдау. Өз 
бетінше тапсырманы 
орындауға үйрету, 
шапшаңдық пен 
белсенділігін арттыру. 
Еңбек. 
Бақшадағы жұмыс. 
Өсімдіктерді қопсыту. 
Өсімдіктерді күтуге 
баланың қатысуын 
қадағалау. Өзіндік 
жұмысқа тƐрбиелеу, 
бастаған істі аяғына дейін 
жеткізу, өсімдіктерге 

Кемпірқосақты бақылау 
Жұмбақ. 
Аспанда Ɛсем белбеуді, 
Алып белге буынсам. 
(Кемпірқосақ) 
Бақылау. 
Балалармен 
кемпірқосақтың 
құбылысын бақылау. 
Оның қай кезде пайда 
болатынын айту, 
қарау жƐне олардың 
түстерін айту. Табиғат 
құбылыстарының 
сұлулығына 
сүйіспеншілікпен қарау. 
Қимылды ойын: «Түрлі-
түсті автомобильдер¬. 
Түстерді білу, білімін 
түйіндеу, балаларды 
дыбысқа сай қозғалуға 
үйрету. Балаларды 
жолдастарымен достық 
қарым-қатынаста болуға 
тƐрбиелеу. 
Еңбек. 
Табиғат бұрышындағы 
жұмыс. Балаларды бөлме 
гүлдерін күтуге үйрету: 
жапырақтарын сүрту, су 
бүрку. 
Өз бетімен ойындар. 
Асфальтқа бормен сурет 
салу. 
Асфальтта сурет салуға 
балалардың көңілдерін 
аудару, өзінің 
ойыншықтарымен ойнауға, 

Өзенді бақылау Жұмбақ. 
Еркелеп жатамын, 
қаңтарда қатамын. 
(Көл) 
Мақал-мƐтел. 
Қалған көлге бақа басшы. 
Болжам. 
Егер жазда көлде су 

көтерілсе, онда бұл құрғақ 
ауа райына Ɛкеледі. Егер 
көлдегі балық секіріп маса 
ауласа, жаңбыр жауады. 
Бақылау. 
Су айдынының өмірін 
бақылауға үйрету (бақалар 
қатты бақылдайды, суда 
кішкентай балықтар 
көрінеді, судың бетінде 
суөлшеуіш қозғалады, 
өсімдік пайда болады, 
құстар жүзеді, қанаттарын 
тазалайды, дƐндерді тереді 
); су айдынының Ɛсемдігін 
тамашалауға болады (су 
көп, күннің көзіне су 
жарқырайды, өзеннің 
айналасында шөптер, 
гүлдер өседі, олар өзенді 
жарқыратады, ағаш 
бұтақтары өзенге иіліп, 
оның бейнесі түседі). 
Жаздың басында су таза, 
көгілдір, өсімдік көп 
болатынына назар аудару 
керек, ал жаздың аяғында 
бұлдыр, өсімдік аз. 
Көгілдір суда құм, тас, 
өсімдік жƐне шағын 

Балықтарды қадағалау 
Көркем сөз. 
Ақ балық-ау, ақ балық! 
Қармағымды қап, балық! 
Жұмбақ. 
Аузы бар, тілі жоқ, Терісі 
бар, жүні жоқ. Тірегі бар, 
ізі жоқ, Қанаты жоқ 
ұшпайды 

Су астында қыстайды. 
(Балық) 
Бақылау. 
Судың астындағы 
балықтардың өмірі туралы 
мƐлімет беру (ұстаған 
балықтың қабықты, 
жіңішке денесін 
«талқылап¬, жүзу 
қанаттары жƐне құйрығы 
туралы, олардың төмен, 
жоғары жƐне бағыттарын 
жиі ауыстыратыны 
жөнінде айту. 
Кішкентай балықтар – 

уылдырықтардан шыққан 
балықтар. Оларды дұрыс 
тамақтандыруға үйрету, 
өзенге, табиғатты аялауға 
тƐрбиелеу, көпірде тұрған 
кезінде қауіпсіздік 
ережелерін сақтау. 
Қимылды ойын. 
«Көпірдегі лақтар¬. 
Өз бетінше ойынды 
ойнату, физикалық 
сапасын, шапшаңдығын, 
ептілігін дамыту. Еңбек. 
Табиғат бұрышындағы 



тапсыра отырып, бір 
аяқпен секіріп, қуып 
жетуге үйрету. 
Сыпайылықпен, 
тартысты Ɛділ шешуге 
тƐрбиелеу. 
Еңбек. 
Тотықұс үшін 
бақажапырақ тұқымын 
жинау. 
Тотықұсты тамақтандыру 
үшін тұқымды өз бетінше 
жинауға тƐрбиелеу. 
Табиғат бұрышында 
мекендеушілерге жақсы 
қарым-қатынаста 
тƐрбиелеу. 
Өз бетімен ойындар. 
Əр балаға оларды 
қызықтыратын ісімен 
айналысуға мүмкіндік 
беру. 

деген махаббат пен 
белсенділікті арттыру. 
Өз бетімен ойындар. 
Велосипед тебу. 
Велосипед тебуді үйрету, 
тепе-теңдік сақтау. 
Балаларға белгілі бір іс-

Ɛрекетті ұйымдастыруға 
көмектесу, сол іс- 

Ɛрекеттен жағымды Ɛсер 
алуға көмектесу. 

бір-бірімен тіл табысу 
дағдыларын арттыру. 

балықтар көрінеді. Су 
айдынына ілтипатпен 
қарауға тƐрбиелеу. 
Қимылды ойын. 
«Қарғып секір жƐне 
бұрыл¬. 
Орнынан жоғары секіруге 
үйрету. «Хоп!¬ 

белгісі бойынша кеңістікке 
бейімделу. Еңбек. 
Балаларды ең үнемді 
жұмыстарға үйрету. Еңбек 
қызметінің мƐдениетіне 
тƐрбиелеу. Өз бетімен 
ойындар. Жаппаның 
астында ауа- райының 
жағдайын ескере отырып, 
іс-Ɛрекет жƐне ойын үшін 
жағдай жасау. Жағымды 
Ɛдет ғұрпын 
қалыптастыру. 

жұмыс. Балықтарды 
тамақтандыру. 
Аквариумға су құю. 
Балықтарды 
тамақтандыру Ɛдісін 
бекіту, балықтарды 
байқау. 
Тапсырмаларға жауапты 
болуға тƐрбиелеу. 
Өз бетімен ойындар. 
Балаларды құрастыру 
ойынына қажетті заттарды 
жинастыруға, ойында 
табиғи заттарды 
қолдануға үйрету. 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу.  
Түскі ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастархан басында отыру мƐдениеті, тамақтану мƐдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара 

жұмыс; этикет ережелері. 
Күндізгі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай туғызу. 
Бірте-бірте тұрғызу, 
шынығу 
процедуралары 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. Алған білімдерін бекітіп, мƐдени-гигиеналық дағдыларын 
орындау. 

Бесін ас 
(қалыптастырылат
ын іскерліктері мен 
дағдылары) 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастархан басында отыру мƐдениеті, тамақтану мƐдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара 
жұмыс; этикет ережелері. 



Ойындар, жеке-дара 
іс-əрекет (сюжетті-
рөлдік, аз қимылды, 
дидактикалық, 
үстел үсті, театр 
ойындары) 

Дидактикалық ойын. 
"Сиқырлы қалпақ". Ойын 
мақсаты. 
Қызығушылын арттырып, 
апта тақырыбының 
атауына байланысты 
сұрақ қойып білімдерін 
кеңейту. 
Педагог сиқырлы 
қалпақты кигізген балаға 
апта тақырыбына 
байланысты сұрақ қояды, 
бала жауап береді. 

Вариативті компонент. 
Ағылшын тілі 
Тақырыбы: "Body parts". 
Мақсаты: "Body parts" 
тақырыбына байланысты 
жаңа лексикалық 
сөздермен таныстыру. 
Тыңдау, сөйлеу, жазу, 
сөзді түсіну, диалог құру, 
есте сақтау қабілеттері 
мен дағдыларын дамыту. 
Ауызша сөйлеуге 
дағдыландыру. Сөздерді 
анық айту дағдыларын 
қалыптастыру. Есте 
сақтау қабілеттерін 
қалыптастыру. Шет тіліне 
деген қызығушылықты 
арттыру. 

«Суреттерді орналастыр¬. 
Ойынның мақсаты. 
Заттарды топтастыруға 
жаттықтыру, өз бетінше 
тапсырманы орындауға 
дағдыландыру, ойлау 
қабілетін дамыту. 
Ойынның құрал-

жабдықтары: тор көз 
салынған қағаз беттері, 
Ɛртүрлі суреттер. Ойынның 
мазмұны. 
Балалар берілген 
суреттерді Ɛр бағанмен 

жолға олардың бірі ғана 
келетіндей етіп, шаршы тор 
көздерге орналастырады. 

Театрды сахналау. 
"Ай мен Күн" ертегісінг 
сахналау. 

Вариативті компонент. 
Математика негіздері. 
Тақырыбы: 
Математикалық 
жұмбақтарды көрген 
мƐліметтер негізінде 
шешуге үйрету; 3 цифрын 
3 санның таңбасы ретінде 
таныстыру; нүктелерді 
қосып, 3 цифрын салуды 
үйрену. 

Серуенге дайындық 
(қалыптастырылат
ын іскерліктері мен 
дағдылары) 

Балаларды серуенге 
ынталандыру; серуенге 
ойын жабдықтарын 
іріктеу; ышқырларын 
дұрыстап салуларын, 
бƐтеңкелерін, 
малақайларын, сырт 
киімдерін, шарф пен 
қолғаптарын реттілікпен 
киюлерін қадағалау. 
Далаға шығу. 

Балаларды серуенге 
ынталандыру; серуенге 
ойын жабдықтарын 
іріктеу; ышқырларын 
дұрыстап салуларын, 
бƐтеңкелерін, 
малақайларын, сырт 
киімдерін, шарф пен 
қолғаптарын реттілікпен 
киюлерін қадағалау. 
Далаға шығу. 

Балаларды серуенге 
ынталандыру; серуенге 
ойын жабдықтарын іріктеу; 
ышқырларын дұрыстап 
салуларын, бƐтеңкелерін, 
малақайларын, сырт 
киімдерін, шарф пен 
қолғаптарын реттілікпен 

киюлерін қадағалау. Далаға 
шығу. 

Балаларды серуенге 
ынталандыру; серуенге 
ойын жабдықтарын 
іріктеу; ышқырларын 
дұрыстап салуларын, 
бƐтеңкелерін, 
малақайларын, сырт 
киімдерін, шарф пен 
қолғаптарын реттілікпен 
киюлерін қадағалау. 
Далаға шығу. 

Балаларды серуенге 
ынталандыру; серуенге 
ойын жабдықтарын 
іріктеу; ышқырларын 
дұрыстап салуларын, 
бƐтеңкелерін, 
малақайларын, сырт 
киімдерін, шарф пен 
қолғаптарын реттілікпен 
киюлерін қадағалау. 
Далаға шығу. 

Серуен Серуенге деген қызығушылықтарын ояту. "Бір шаңырақ астында" тақырыбында жеке Ɛңгімелесулер. 



Баланың "Жеке 
даму картасына" 
сəйкес жеке 
жұмыстар жүргізу 

«Табиғат жайлы 
Ɛңгімелесу¬. Мақсаты. 
Балалардың 
дүниетанымын, тіл 
байлығын дамыту. 
- Табиғат дегеніміз не? 

Табиғат – жер, тау, ағаш, 
су, орман, өсімдіктермен 
жан-жануарлардан 
тұратын қоршаған орта. 

«Түрлі-түсті гүл шоғы¬. 
Мақсаты. 
Балалардың эмоцианалды 
көңіл-күйін көтеру. 
- Балалар біз, орман 
алаңымен келеміз деп 
елестетіңдер. Күн ашық, 
құстар сайрап жүр, самал 
жел соғып тұр. 
Өсімдіктердің хош иісін 
байқадыңдар ма? 

Біз орманда саяхаттамыз, 
мұнда түрлі- 
түсті гүлдер бар, ақ, 
қызыл, көк, сары т. б.. 
Гүлдерді жұлуға 
болмайды. Олар біз 
секілді өмір сүреді. Енді, 
сіздерге ұнаған гүлді 
таңдаңыз. Оның түсін, 
көлемін байқаңыз, 
естеріңе сақтаңыздар. 
Енді 
бізге кейін оралу керек. 

Дидактикалық ойын 
"Бұлт". 
Мақсаты. 
Бұлт жайлы білімдерін 
кеңейту. Балаға қызықты 
мƐліметтер беру. 
Бұлт қайда болады? 

Бұлттан не жауады? 

Бұлттың түсі қандай? 

Балақай қане, сопақша 
пішінді пайдаланып, 
бұлтқа қыстырғыштарды 
қыстырып, жаңбырдың 
тамшыларын жасайық. 

Баламен еркін таңдалған, 
кез-келген ертегінің 
кейіпкерлері, мазмұны 
жайлы Ɛңгімелесу. 

Кел, жазайық. Мақсаты. 
Тиянақтылыққа, көркем 
жазуға, қалам ұстауға 
үйрету. Үзік сызықтарды 
салу білігін бекіту. 
Балаларға үлгілер 
таратылады. Суреттер мен 
жазулар үзік сызықтар 
арқылы беріледі. 

Балалардың үйге 
қайтуы (ата- 

аналарға кеңес) 

Ата-аналарға кеңес. 
"Ұйқының жетіспеушілігі 
неге Ɛкеледі?" 

Үйде балалар 
кітапханасын 
ұйымдастыру туралы 
Ɛңгімелесу. 

"Баланың қозғалыс 
белсенділігін 
қалыптастырудағы 

отбасының рөлі" 
тақырыбына Ɛңгімелесу. 

Əңгіме жүргізу: "Бала 
танымын дамытудың 
маңыздылығы". 

Ата-аналарға балалардың 
жетістігі жайлы айту; апта 
тақырыбы бойынша сұрақ 
қою, Ɛңгімелесу. 

 



 
 ЦИКЛОГРАММА 

Апта нөмірі №36 

Күндері 03 - 06.05.2022 

Өтпелі 
тақырыптың атауы 

Бейбітшілік қорғанында/ На страже мира / Peace 

Мекеменің атауы, 
тобы 

"Baby city" ЖШС 

"Ақ желкен"  ересек тобы 

Педагогтің аты-

жөні 
Шыманова Ш.Е 

  

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сəрсенбі Бейсенбі Жұма 

  3.05.2022 4.05.2022 5.05.2022 6.05.2022 

Күн тəртібі      

Балаларды 
қабылдау 

Ата-аналармен 
əңгімелесу. 

Баланың дене қызуын өлшеп қабылдау. Баланың балабақшаға бейімделуіне байланысты денсаулығын қадағалап отыру. Таңертең 

балаларды қабылдап, бала ауырған жағдайда балабақшаға ескертуі керектігін ата-аналарға айту. 

Еңбекке баулу 
(даму 
орталықтарында, 
табиғат 
бұрышында 
бақылау, 
тапсырмалар 
немесе кезекшілік) 

 

 

"Оқу қызметіне дайындық". 
Мақсаты. 
Кезекшінің міндеттерін өз 
бетінше жҽне адал 
орындау: сабақ үшін 
тҽрбиеші дайындаған 
материалдар мен оқу 
құралдарын үстелдерге 
қою; қажетіне қарай 
оларды сабақтан кейін 
орнына жинау. 

Балалардың еңбекке деген 
дұрыс көзқарасын 
қалыптастыру, өз-өздеріне 
қызмет етуге үйрету, бір-

біріне кедергі жасамай 
еңбек етуге үйрету. 
"Бөлме өсімдіктерін 
суғару". 
Мақсаты. 
Өсімдіктердің жарық пен 
ылғалға деген 
қажеттіліктері туралы 
білімдерін кеңейту, 
ылғалды сүйетін жҽне 
құрғақшылыққа төзімді, 
фотофильді, көлеңкеге 
төзімді өсімдіктерді 
жапырақтарынан қалай 

Балабақшадағы еңбек 
жұмыстарына қатысу, 
ұжымдық еңбекке үйрету. 
Ертегі, ҽңгімелерді 
кейіпкерлер арқылы 
«Еңбек түбі – зейнет¬ 
екенін түсіндіру. 
Үлкендер еңбегін 
құрметтеуге баулу. 
Мысалы: «Бір уыс мақта¬, 
«Бұзау бақтым¬, Қайдан 
келдің бауырсақ?¬ деген 
ҽңгіме, ертегілер арқылы 
балаларға барлық 
заттардың еңбекпен 
келетіндігін түсіндіру. 
"Жабық өсімдіктерді 
бүріккіш пистолеттен 

"Оқу қызметіне 
дайындық". 
Мақсаты: кезекшінің 
міндеттерін өз бетінше 
жҽне адал орындау; сабақ 
үшін тҽрбиеші дайындаған 
материалдар мен оқу 

құралдарын үстелдерге 
қою; қажетіне қарай 
оларды сабақтан кейін 
орнына жинау. 



тануға болатындығын 
үйрету. Су жҽне 
өсімдіктермен жұмыс 
кезінде дҽлдікті, өз іс-

ҽрекеттеріне сенімділікті, 
еңбек дағдыларын дамыту. 
Қоршаған табиғатқа 
ұқыпты қарауға, оған 
қамқорлық жасауға 
тҽрбиелеу. 

сумен бүрку". Мақсаты. 
Жаңа еңбек дағдыларын 
үйрету; жапырақтарға 
ылғалдың қажеттілігі 
туралы түсінігін бекіту; 
өсімдіктерге ұқыпты 
қарауға тҽрбиелеу. 
Оларды суару 
қажеттілігін өз бетінше 
анықтауға үйрету 
(топырақтың түсі мен 
күйіне, өсімдіктің пайда 
болуына байланысты), 
суару техникасын еске 

түсіру. 
Ойындар (үстел 
үсті, саусақ, 
дамытушы 
ойындары) 

 Сағат. 
Ойын шарты. 
Сағаттың бетінде 
сандардың ойығы бар, сол 
ойыққа сағат уақытымен 
сағат сандарын қояды. 

Көршілермен сыйластық 

туралы ҽңгімелесу. 

«Бҽріне ортақ мереке¬ 
тақырыбында 
иллюстрациялық 
суреттерді қарастыру. 

Үстел үсті ойыны. 
«Қай сурет тығылды?¬ 

Таңғы жаттығу 
(5мин) 

Кешенді жаттығулар 

Бір екі, бір екі, аяқты аламыз. (марш жасайды) Адыммен бір келкі, сап түзер баламыз. (сап түзейді) Біз жауынгер баламыз. (қолдарын 
бас тұсына қояды) Бір екі, бір екі, жігерлі ҽн саламыз. (марш жасайды) 
Тізіліп бір келкі, ертең өсіп жеткенде (қолдарын бас тұсына қояды) 
Ел қорғайтын боламыз. (қолдарын бас тұсына қойып, марш жасайды) 

Таңғы ас (көркем 
сөздер, 
қалыптастырылат
ын іскерліктері мен 
дағдылары) 

Балалардың беті-қолын жуып, таңғы асқа отыру. Ас ішу мҽдениетімен таныстырып отыру. Қасық, шанышқыны дұрыс пайдалануды 
үйрету. Асты сөйлемей ішу. Астан соң беті-қолды жуу. 

Ойындар, 
ұйымдастырылған 

ҰОҚ дайындау мақсатында жүргізілетін ойындар мен ойын жаттығулары 



оқу қызметіне 

дайындық 

 

 

«Күлімдеген күн¬. Кел, 
балалар, күлейік, 
Күлкіменен түлейік. Қабақ 

түйген не керек, Көңілді 
боп жүрейік! 
Дөңгелене кілемде отыр. 
Бҽрі бірге айтады. Ҽскери 

көліктер, ҽскерлер туралы 

суретке қарап ҽңгімелесу. 

Барлығымыз табиғатты 
сүйеміз, Үлкендердің 

сөзін ойға түйеміз. 
Денсаулықты ҽрқашанда 

сақтаймыз, Бейбіт өмір 
баршамызға тілейміз! 
Жарты шеңбер жасап 

отырады. Бҽрі бірге 

айтады. 
Ел, бейбітшілік, туған жер 

тақырыптарына 

байланысты мақал-

мҽтелдер жаттау. 

«Қайырлы таң¬. 
Бақшамызға барғанда, 
Жолыққан бар жандарға, 
Ертемен, ақ пейілмен, 
«Қайырлы таң!¬ - деймін 

мен. Күндіз де елді 
елеймін: 
«Қайырлы күн!¬ - 

тілеймін. Үйге кешке 
келемін, 
Не дерімді білемін: 
«Кеш жарық!¬ - деп 
кіремін. 
Ұлы ардагерлер 
көрмелерін 

ұйымдастырып, 

хикаяларын айтып беру. 

"Бейбітшілік қорғанында" 

тақырыбында ҽңгімелесу. 

Балабақша кестесі 
бойынша ҰОҚ 

 Дене шынықтыру 

"Допты қабырғаға 
лақтыру". Мақсаты: 
балалардың саптан қатарға 
бірінің артынан бірі 
арақашықтықты сақтап, 
дене қалпын тік ұстап тұру 
қабілетін жетілдіру; жүріп 
келе жатып, қатарда 
жұппен тұра білуге жҽне 
жұппен жүру, жүгіру 
жаттығуларын дұрыс бағыт 
пен кері бағытта жасауға 
үйрету. 
"Ғарышкер" қимылды 
ойыны. 
Сөйлеуді дамыту 

"Жауынгерлер маршы. 
Тілдің дыбыстық 
мҽдениеті: [-ң] дыбысы". 
Мақсаты: балаларды 

Дене шынықтыру 

"Доппен жаттығулар". 
Мақсаты: балаларды белгі 
бойынша тоқтап жүру; 
түрлі бағытта жүгіру; 
бөрене арқылы еңбектеп 
өтуге үйрету. 
"Допты бер де тұр" 
қимылды ойыны.  
Қоршаған ортамен 
таныстыру. 
Тақырыбы: "Таңғажайып 
табиғат". 
Мақсаты: Балаларды 
көктемгі табиғаттың 
таңғажайып 
құбылыстарымен 
таныстыра отырып, 
табиғаттың ҽсемдігін 
сезіне білу қабілетін 
қалыптастыру; 

Жаратылыстану 

"Алтын күн аспаны". 
Мақсаты: балалардың жер 
бетінде тіршілік пен 
бейбітшілік болуы үшін 
Күннің қажеттігі туралы 
негізгі ұғымдарын 
қалыптастыру. 
Жапсыру. 
Тақырыбы: "Мақта 
табақшаларынан гүлді 
жапсырамыз". 
Мақсаты: балаларды 
мақта табақшаларын тілік 
етіп гүлшанағын, сары 
түсті шеңберді мақта 
табақшаларының 
ортасына гүлдің аузы етіп 
жапсыруға, жасыл түсті 
қағаздан алдын-ала 
дайындалған гүл 

Дене шынықтыру 

"Допты ұстай алған кім?" 

Мақсаты: балаларды 
сызықпен тепе- теңдікті 
сақтап жүруге үйрету. 
"Орнымызға тез жылдам!" 
қимылды ойыны.  
Музыка 
"Жеңіс күнін тойлаймыз". 
Мақсаты: балаларды ҽнді 
тыңдау кезінде ҽннің 
сипатына сай денесімен 
ырғақты қозғала білу 
қабілеттеріне үйрету. 
Дидактикалық ойын: "Шар 
ұшты!". 
 

 



дауыссыз [Ң] дыбысымен 
таныстыру; буын мен 
сөздердің құрамында 
дыбыстың болуын 
түсіндіру; ҽскері қызмет 
ұғымы туралы негізгі 
мағлұматтар беру. 
Дыбыстық жаттығу. 
"Тақпақшаларды таза 
айтайық". 
 

өсімдіктердің дҽрілік 
қасиеттерімен таныстыру, 
білімдерін кеңейту. 
Сурет салу 

"Тікұшақ". 
Мақсаты: балаларды 
қарындашпен тікұшақты 
салу техникасына үйрету; 
тікұшақты қағаз бетінің 
ортасына, түрлі 
сопақшаларды 
үйлесімдікте 
орналастырып, тікұшақ 
бейнесін салу амалдарын 
игерту; ҽскери қызмет, 
көліктер туралы 
білімдерді пысықтау. 
Пантомима жаттығуы. 
"Тікұшақ қалай ұшады". 
Математика негіздері 
"Ҽскери көліктерге 
арналған ені ҽртүрлі 
жолдар". 
Мақсаты: балаларда 
біркелкі заттардың 
шамасы, төрт түрлі ені 
туралы ұғымдар 
қалыптастыру. 
Дамытушы жаттығу. 
"Қандай пішін 
жасырынды?". 
 

 

сабақтары мен жапырақ 
қимаүлгілерін қағаз 
бетіне орналастырып, 
желімнің көмегімен 
жапсыруға үйрету; 
кеңістікті бағдарлау 
іскерліктерін жетілдіру; 
гүлдер туралы білімдерін 
толықтыра отырып, 
табиғаттың ҽсемдігіне 
құрметпен қарауға 
тҽрбиелеу; қайшымен 
дұрыс жұмыс жасау 
іскерліктерін жетілдіру. 



Серуен  Шырша, қарағай, жөке 
ағаштарын бақылау. 
Жапырақты ағаштармен 
салыстыру. 
Жұмбақ. 
Үстінде жасыл тоны бар. 
Балаларды қуантар. 
(Шырша) 
Бақылау. 
Балаларды ағаштардың 
құрылымын салыстыруға, 
қарастыруға қызықтыру. 

Шырша мен қарағай, 
олардың белгілерін 
ажыратуға үйрету, 
бұтақтардың қалыңдығы 
мен орналасуы (қарағайда 
бұтақтары жоғары, 
шыршада төменіне дейін). 
Олардың бояулары 
(қарағай – ақшыл, шырша - 
жасылдау), жапырақты 
жҽне жөке ағаштарын 
салыстыру, ерекшеліктерін 
көрсету. Жөке ағаштары 
жіңішке, ұзын жҽне 
жапырақтары ине тҽріздес 
қатты келеді. 
Қимылды ойын. 
«Бөркіңді тап¬. 
Жоғарыға секіруге үйрету; 
физикалық сапасын 
шапшаңдығын, ептілігін 
ұйымдастыру қажеттілігін 
жалғастыру. Еңбек. 
Жөке ағаштарының маңын 
тазарту. Жөке ағаштарын 
қурап түскен қылқанын 

Бағбанның жұмысын 
бақылау Көркем сөз. 
Жеміс біткен бау-бақша 

Желі жайды жан-жаққа. 
Бақта құс та сайрады, 
Құйқылжытып сан-саққа 
Қолға ап бақша құралын, 
Суды атызға бұрамын. 
Ағаш түбін қопсытып. 
Арам шөпті жұламын. 
Бақылау. 
Үлкендердің жұмысы 
жөніндегі түсінікті 
қалыптастыру. Жұмысқа 
қажет құрал- 

саймандармен таныстыру 
(тырнауыш, күрек, 
суқұйғыш т.б.). Бағбанның 
жұмысының нҽтижесіне 
қамқорлықпен қарауға 
тҽрбиелеу. 
Қимылды ойын. 
«Біз көңілді балалар¬. 
Құрдастары жҽне 
ересектермен жағымды 
эмоционалдық қарым-

қатынас жасау 
дағдыларын дамыту. 
Еңбек. 
Гүлдерді күтуде бағбанға 
көмек. Тапсырмаларды 
орындауға үйрету, 
жұмысты ұжыммен 
келісіп орындауға үйрету. 
Өз бетімен ойындар. 
Доппен ойнау. 
Доппен ойнау ҽдістері: 
жоғары лақтыру, ұстап 

Бақаны бақылау Көркем 
сөз. 
«Бақа¬. 
Бақа, бақа, балпақ, Басың 
неге жалпақ, Темір телпек 
көп киіп, Басым содан 
жалпақ Бақа, бақа, 
балпақ, Көзің неге тостақ 
Қарауылда көп қарап, 
Көзім содан тостақ, 
Бақылау. 
Бақаны бақылау, оның 
ерекшеліктерін айту, түсі 
жасыл жҽне дақтары бар, 
шөпте көрінбейді, 
саусақтарының 
арасындағы бос тері, 
жүзуге көмек береді, 
секіреді, жҽндіктермен 
қоректенеді. Бақаның 
өмірі жайлы білімді 
кеңейту. 
Қимылды ойын. 
«Өз үйшігіңді тап¬. 
Ҽртүрлі қыймыл 
қозғалыстарды жасау 
жөніндегі білгілерді 
бекіту: жүгіру, жүру, 
секіру, белгі бойынша 
қимылдау (өз үйшіктерін 
табу), кеңістікті 
бағдарлауға үйрету. 
Еңбек. 
Балаларды еңбек етуге, 
үлкенге көмек көрсетуге 
тҽрбиелеу. 
Өз бетімен ойындар. 
Қағаз бақамен ойнау. 

Құмырсқаларды бақылау 
Жұмбақ. 
Екі басы жұдырықтай, 
Ортасы қылдырықтай. 
(Құмырсқа) 
Көркем сөз. 
Ұзын мұрты құмырсқа. 
Бара жатты жұмысқа 
Допты алып қолына, 
Қойдым оның жолына Оң 
жағына қарады, Сол 
жағына қарады. 
«Биік тау,¬ - деп ойлады. 
Бақылау. 
Құмырсқалар ұсақ, нҽзік, 
еңбексүйгіш жҽндіктер. 
Олар жердің астында өмір 
сүреді. Өмір сүретін жерін 
«илеу¬ деп атайды. Илеуді 
бұзуға болмайды, өйткені 
құмырсқалар бізге 
пайдалы. 
Қимылды ойын: «Туннель 
ішімен еңбектеу¬. 
Ептілікті, шапшандықты, 
қимыл түрлерін өзгертіп 
отыратын ойындарға 
қызықтыру. Еңбек. 
Құмды қопсыту. 
Жұмысқа 
жауапкершілікпен қарауға, 
үлкендерге көмектесуге 
тҽрбиелеу. 
Өз бетімен ойындар: 
Құмнан шаһар жасау. 
Балалар ақылдасып не салу 
керек екенін шешеді. 
Ұжым болып жұмыс істеу 



жинастыруға, ағаштарға 
жақсы қарауға ұмтылдыру. 
Жинақылыққа тҽрбиелеу. 
Өз бетімен ойындар. 
Балаларға өз орнын 
сақтауға үйрету. Ойын 
жүрісінде қажет болған 
жағдайда 2-3 рөлдерді де 
орындауға үйрету; қарым- 

қатынас ережелерін білу, 
тең дҽрежеде болу жҽне 
басқару. 

алу, тебуді бекіту, 
жылдамдыққа баулу. 

Өз бетінше ойнай білу 
қабілеттілігіне тҽрбиелеу. 

дағдыларын арттыру. 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу.  
Түскі ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастархан басында отыру мҽдениеті, тамақтану мҽдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара 

жұмыс; этикет ережелері. 
Күндізгі ұйқы «Алтын санаған аштан өледі¬ ертегісін оқып беріп, балаларды ұйықтату. 
Бірте-бірте тұрғызу, 
шынығу 
процедуралары 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. Алған білімдерін бекітіп, мҽдени-гигиеналық дағдыларын 
орындау. 

Бесін ас 
(қалыптастырылат
ын іскерліктері мен 
дағдылары) 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастархан басында отыру мҽдениеті, тамақтану мҽдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара 
жұмыс; этикет ережелері. 



Ойындар, жеке-

дара іс-əрекет 
(сюжетті-рөлдік, аз 
қимылды, 
дидактикалық, 
үстел үсті, театр 
ойындары) 

 Вариативті компонент. 
Ағылшын тілі 
Тақырыбы: Жануарлар 
ҽлемі 
Мақсаты: Жануарлардың 
түрлерімен танысу. 
“BINGO”  ойынын ойнату.  
Есімдікті пайдаланып 
сөйлем құрастыру “This is a 
bear”, “This is a cow”. 
“Old McDonalds had a farm”  
өлеңін үйрену. 

«Ненің үйі?¬ 
дидактикалық ойыны, 
үстел үсті ойындары, 
саусақ жаттығулары. 

"Автобус" қимылды 
ойын. 
Балалар қатарға бір-

бірден тұрады. Тҽрбиеші 
автобус жүргізушісі. 
Қалғандары жолаушылар. 
Тҽрбиеші дыбыс берген 
кезде автобус жылжи 
бастайды. Ең ҽуелі баяу 
кейін жылдам, 
жылдамырақ жүреді. 
Балалар жүрісті 
баяулатады. Жүргізуші 
автобусты 

тоқтатады. Ойын тағы 
жалғасады. 

Вариативті компонент. 
Математика негіздері. 
Тақырыбы: "Кеңістікте 

бағдарлауды үйренеміз" 

Мақсаты: Балаларда 

кеңістікте бағдарлай алу; 

өзіне тікелей жақын 

кеңістік бағыттарын 

анықтау дағдыларын 

дамыту; "жоғарыда", 

"төменде", "алыс", 

"жақын", "сол жақ", "оң 

жақ" ұғымдарын бекіту. 

Серуенге дайындық 
(қалыптастырылат
ын іскерліктері мен 
дағдылары) 

 Балаларды серуенге 
ынталандыру; серуенге 
ойын жабдықтарын іріктеу; 
ышқырларын дұрыстап 
салуларын, бҽтеңкелерін, 
малақайларын, сырт 
киімдерін, шарф пен 
қолғаптарын реттілікпен 
киюлерін қадағалау. Далаға 
шығу. 

Балаларды серуенге 
ынталандыру; серуенге 
ойын жабдықтарын 
іріктеу; ышқырларын 
дұрыстап салуларын, 
бҽтеңкелерін, 
малақайларын, сырт 
киімдерін, шарф пен 
қолғаптарын реттілікпен 
киюлерін қадағалау. 
Далаға шығу. 

Балаларды серуенге 
ынталандыру; серуенге 
ойын жабдықтарын 
іріктеу; ышқырларын 
дұрыстап салуларын, 
бҽтеңкелерін, 
малақайларын, сырт 
киімдерін, шарф пен 
қолғаптарын реттілікпен 
киюлерін қадағалау. 
Далаға шығу. 

Балаларды серуенге 
ынталандыру; серуенге 
ойын жабдықтарын 
іріктеу; ышқырларын 
дұрыстап салуларын, 
бҽтеңкелерін, 
малақайларын, сырт 
киімдерін, шарф пен 
қолғаптарын реттілікпен 
киюлерін қадағалау. 
Далаға шығу. 

Серуен Серуенге деген қызығушылықтарын ояту. "Бейбітшілік қорғанында" тақырыбында жеке ҽңгімелесулер. 



Баланың "Жеке 
даму картасына" 
сəйкес жеке 
жұмыстар жүргізу 

. Кел, жазайық. 
Мақсаты: тиянақтылыққа, 
көркем жазуға, қалам 
ұстауға үйрету. Үзік 
сызықтарды салу білігін 
бекіту. 
Балаларға үлгілер 
таратылады. Суреттер мен 
жазулар үзік сызықтар 
арқылы беріледі. 

Дидактикалық ойын. 
"Артық затты тап". 
Мақсаты. 
Үй жиһаздары басқа 
заттардың арасынан 
ажырату іскерліктерін 
жетілдіру, танымдық 
қабілеттерін дамыту. 
Барысы. 
Педагог балаларға үй 
жиһаздарымен қатар басқа 
да заттардың суретін 
таратады. Артық заттарды 
алып тастайды. 
Алып тастаған затты 
айтады. Мысалы: мен 
ойыншық аюды алып 
тастадым. Ойыншық аю 
үй жиһаздарына 
жатпайды. 

Артикуляциялық 
жаттығу. "Дҽмді тосап". 
Мақсаты. 
Жалпақ тілдің ұшын 
жоғары көтеру жҽне тілді 
кесе (ожау) тҽрізді 
қалыпта ұстауын үйрету. 
Қысқаша сипаттамасы. 
Жалпақ тілмен жоғарғы 
ерінді жалап, ауыз 
қуысына кіргізу. 
Ҽдістемелік нұсқау. 
Жаттығуды орындаған 
кезде тек тіл жұмыс 
істеуін, иектің 
қимылдамауын қадағалау 
керек. 
Тіл жалпақ болып 
бүйірлер ауыз 
бұрыштарына тиіп тұруы 
керек. 
Тіл оңға жҽне солға емес, 
тек төмен жҽне жоғары 
қозғалу керек. 
Егер бала жаттығуды 
жасай алмай жатса, «пя-

пя-пя¬ жаттығуына оралу 
қажет. Бала тілін жалпақ 
қалпына келтірген сон 
шпательмен тілді жоғары 

еріннің үстіне қайыру 
керек. 

"Лабиринт" дидактикалық 
ойыны. Ойынның мақсаты. 
Балаларды тез қимылдауға 
тҽрбиелеу. Ойынның 
барысы. 
Балаларға дайын лабиринт 
(қоян мен көкөніс) 
беріледі, балалар жылдам 
орындап шығады. 

Балалардың үйге 
қайтуы (ата- 

аналарға кеңес) 

 Жоба: "Ұлы Отан 
ардагерлері". Балалардың 
майданға қатысқан ата- 

ҽжелерінің фотосуреттерін 
ҽкеліп, көрме 
ұйымдастыруға тапсырма 

Медбикеден кеңес: 
«Тазалық – денсаулық 
кепілі¬. 

«Майдангер аталар¬ атты 
тақырыбында сурет 
көрмесін ұйымдастыру. 

«Р¬ дыбысын айтуда 
қиналатын балаларға 
арналған «Тіл туралы 
ертігі¬. 



беру. 
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Күн тəртібі      

Балаларды 
қабылдау 

 

Ата-аналармен 
əңгімелесу. 

Баланың дене қызуын өлшеп қабылдау. Баланың балабақшаға бейімделуіне байланысты денсаулығын қадағалап отыру. Таңертең 
балаларды қабылдап, бала ауырған жағдайда балабақшаға ескертуі керектігін ата-аналарға айту. 
Бой, салмақ өлшеу. 

Еңбекке баулу (даму 
орталықтарында, 
табиғат бұрышында 
бақылау, 
тапсырмалар немесе 
кезекшілік) 

  "Ойыншықтардағы 
тәртіп". Мақсаты. Жұмыс 
басталар алдында 
балаларға жұмыс 
алжапқышын киюді 
үйрету; ойыншықтарды 
тәртіпте ұстау: жуу, 
кептіру, сүрту және 
орнына қою. 
Еңбекқорлықты, 
тәртіпсіздікті көре білуді 
дамыту; сумен жұмыс 
кезінде ұқыптылықты 
дамыту. Өз еңбегі мен 
басқа адамдардың еңбегін 
құрметтеуге тәрбиелеу. 

"Өз төсегімізді жинауды 
үйренеміз". 

Мақсаты. 
Балалардың өз төсегіне 
күтім жасау бойынша 
біліктері мен дағдыларын 
қалыптастыру; 
ұқыптылыққа, басқа 
біреуге көмектесуге 
ұмтылуға тәрбиелеу; 
еңбекке ұқыпты қарауға 
тәрбиелеу; өз- өзіне 
қызмет көрсету бойынша 
дербестігі мен дағдыларын 
дамыту. 

Балалардың еңбекке деген 
дұрыс көзқарасын 
қалыптастыру, өз-өздеріне 
қызмет етуге үйрету, бір-

біріне кедергі жасамай 
еңбек етуге үйрету. 
"Бөлме өсімдіктерін 
суғару". 
Мақсаты. 
Өсімдіктердің жарық пен 
ылғалға деген 
қажеттіліктері туралы 
білімдерін кеңейту, 
ылғалды сүйетін және 
құрғақшылыққа төзімді, 
фотофильді, көлеңкеге 
төзімді өсімдіктерді 
жапырақтардан қалай 



тануға болатындығын 
үйрету. Су және 
өсімдіктермен жұмыс 
кезінде дәлдікті, өз іс-

әрекеттеріне сенімділікті, 
еңбек дағдыларын дамыту. 
Қоршаған табиғатқа 
ұқыпты қарауға, оған 
қамқорлық жасауға 
тәрбиелеу. 

Ойындар (үстел үсті, 
саусақ, дамытушы 
ойындары) 

  Дидактикалық ойын 
"Ғажайып нүктелер". 
«Ғажайып нүктелер¬ 
арқылы гүлдің суретін 
салады. 
Нүктелерді қосып, гүлдің 
суретін шығарады. 

Саусақ жаттығуы. Гүлдер . 
Көктемде жайнар алқаптар 
- 

(Ортаңғы және сұқ 
саусақтармен "жүру"). 
Айналаға гүл қаптар. 
(Алақанды ашып, қолмен 
айналаны көрсету.) 
Шашағы аппақ түймедақ, 
(Алақанды, саусақтарды 
ашып, қозғау. ) 
Көктікен мен қызғалдақ 
Жердің көркін ашады. 
(Көктікен - саусақтардың 
бастарын қосып, 
жан-жаққа шашырату, 
"қызғалдақ"- 

саусақтарды кесеше 
жинау). (О.И. Крупенчук; 
Е.Елубаев) 

«Сиқырлы қапшық¬ 
дидактикалық ойыны. 
Мақсаты: заттарды белгілі 
бір қасиеттері бойынша 
салыстыруға, 
топтастыруға үйрету. 



Таңғы жаттығуы 
(5мин) 

Кешенді жаттығулар 

Бір екі, бір екі, аяқты аламыз. (марш жасайды) Адыммен біркелкі, сап түзер баламыз. (сап түзейді) Біз жауынгер баламыз. (қолдарын 

бас тұсына қояды) Бір, екі, бір, екі, жігерлі ән саламыз. (марш жасайды) 
Тізіліп біркелкі, ертең өсіп жеткенде (қолдарын бас тұсына қояды) 
Ел қорғайтын боламыз. (қолдарын бас тұсына қойып, марш жасайды) 

Таңғы ас (көркем 
сөздер, 
қалыптастырылаты
н іскерліктері мен 
дағдылары) 

Балалардың беті-қолын жуып, таңғы асқа отыру. Ас ішу мәдениетімен таныстырып отыру. Қасық, шанышқыны дұрыс пайдалануды 
үйрету. Асты сөйлемей ішу. Астан соң беті-қолды жуу. 

Ойындар, 
ұйымдастырылған 

оқу қызметіне 
дайындық 

ҰОҚ дайындау мақсатында жүргізілетін ойындар мен ойын жаттығулары 

  Табиғат туралы қызықты 
мәліметтер 

айту. 

Табиғат туралы тақпақтар 
жаттау. 

 

Балабақша кестесі 
бойынша ҰОҚ 

  Дене шынықтыру 

"Бақалар ойыны". 
Мақсаты: балаларды 
сапта тұрып оңға және 
солға бұрылыстар 
жасауға; затты 
көлденеңінен ( 2–2,5 м 
арақашықтықта) оң 
қолмен лақтыруға үйрету. 
"Бос орын" қимылды 
ойыны.  
Математика негіздері 
"Даладағы гүлдерді 
санайық. Жиын сандар". 
Мақсаты: балалардың 
"сан" мен "санау" 
ұғымдары туралы 
білімдерін жетілдіру, 
жиын санын құрайтын ең 
кіші екі сан туралы 
түсіндіру. 
Дамытушы жаттығу. "Не 
қайда орналасқан?". 

Жаратылыстану 

"Нәркес". 
Мақсаты: балалардың 
табиғат гүлденуі туралы 
негізгі ұғымдарын 
қалыптастыру; нәркес 
гүлдері жайлы білімдерін 
кеңейту. Дидактикалық 
ойын: "Көктемгі гүлдерді 
ата". 
Мүсіндеу. 
Тақырыбы: "Көлшіктегі 
үйректің балапандары". 
Мақсаты: балаларды 
үйректің балапанымен 
таныстыру, ермексаздан 
үйректің балапанын 
мүсіндеуді үйрету; екі 
бөлшекті біріктіру, 
тегістеу, шымшып созу, 
жалпайту әдістерін 
пайдалануды дамыту; 
шығармашылық жұмыста 

Дене шынықтыру 

"Кенгурудың қимылдарын 
қызықтайық" Мақсаты: 
балаларды затты 
көлденеңінен ( 2–2,5 м 
арақашықтықта) сол 
қолмен лақтыруға үйрету. 
"Қақпаға құрсауды кіргіз" 
қимылды ойыны. 
Музыка. 
Тақырыбы: "Біз өмірдің 
гүліміз". 
Мақсаты: балаларды 
ырғақты қимылдарды 
музыкамен бірге бастап, 
соңғы дыбыста бірге 
аяқтай білуге үйрету; жәй 
және қатты шығатын 
дыбыстарды педагогпен 
бірге айта білу 
дағдыларын жетілдіру; аяқ 
қимылдарын жасауда 
аяқты өкшемен қою және 



Құрастыру. 

Тақырыбы: "Отан 
қорғаушыларға сыйлық". 
Мақсаты: Балаларды 
қалдық материал: 
ысқыштан танкті 
құрастыруды үйрету; 
үлкен ысқыштың үстіне 
көлемі орташа ысқышты 
қойып, шеңберлерді 
үлкен ысқыштың астына 
қатар бойымен қою 
арқылы танк шынжыр 
табаны деп қабылдау; 
танк және оның 
құрылымы туралы 
білімдерін толықтыра 
отырып, балалардың 
қиялымен 
шығармашылығын, қол 
саусақтары моторикасын 
дамыту; Отанға деген 
сүйіспеншіліктерін 
арттыру; танк және 
олардың көлеңкелерін 
табу, танымдық 
қабілеттерін дамыту. 
Сурет салу. 
Тақырыбы: "Әдемі 
шәйнек". 
Мақсаты: балалардың 
қылқалам ұшы мен бояу 
арқылы шәйнектің 
сұлбасын татар ою 
түрімен, гүлмен, 
безендіру техникасымен 
таныстыру; жасыл көктем 
мезгіліндегі гүлдердің 

саусақ қызметін дұрыс 
пайдалана білуге 
тәрбиелеу; "жарғақ" 
сөздерімен таныстыру. 
 

музыкалық аспаптарда 
жәй және қатты 
дыбыстарды ырғақты 
ойнай қабілеттерін 
қалыптастыру. 



түрлері туралы ұғымдар 
жиынтығын пысықтау; 
зейінін, қолдың ұсақ 
моторикасын, ой-қиялын 
дамыту; достыққа, 
әдептілікке тәрбиелеу. 
 

 



Серуен   Құстардың шомылғанын 
бақылау Жұмбақ. 
Мойны ұзын, ақ 
қауырсынды үлкен ақ 

құс. (Аққу) 
Бақылау. 
Сырттан құстардың 
шомылғанын бақылау: 
қауырсындарын 

тазартады, суды ішеді. 
Құстарға деген 
сүйіспеншілігін дамыту, 
қызығушылығын 
арттыру. 
Қимылды ойын. 
«Аңшылар және аңдар¬. 
Дөңгеленіп тұруға және 
допты лақтырып, қағып 
алуға үйретуді бекіту. 
Ойынның шартын 
орындауға, әділеттілік 
сезімдерін дамыту. 
Еңбек. 
Ауладағы жұмыс. 
Арамшөпті жұлу. 
Үлкендерге көмектесуге 
талпындыру. Бастаған істі 
аяғына дейін жеткізуге 
тәрбиелеу. 
Өз бетімен ойындар. 
Әртүрлі ойындарға 
қызығушылығын арттыру 
және ойнай білу 
дағдыларын дамыту. 

Ағаштарды бақылау 
(қайың, үйеңкі, терек, діңі, 
бұтағы). 
Жұмбақ. 
Өсіп тұрған бұл не? Жаз 
болса жайнап, Саясына ән 
салып, 
Құстар жүрген сайрап. 
(Ағаш) 
Бақылау. 
2-3 түрлі ағаштарды бір-

бірінен ажырату, 
маусымдық өзгерістерді 
атай білу. Ағаш 
жапырақтарының 
пішіндеріне назар аудару. 
Ағаштың пайдасы туралы 
айту. Қимылды ойын. 
«Мен атаған ағашқа 
барыңдар¬. Балаларды 
бірге жүруге үйрету, өз 
ағашын табуға көмек беру. 
Аймақта өсетін 
ағаштардың аттарын есте 
сақтау. 
Балалар аталған ағашқа 
қарай тәртіппен жүгіреді, 
көрсетеді, дәлелдейді, 
сөйтіп аталған ағаш 
туралы білімдері 
қалыптасады. 
Еңбек. 
Ұқыпты, мұнтаздай таза 
болуға, ересектердің 
көмегімен киімдерін ретке 
келтіруге, тазалауға, 
құрғатуға тәрбиелеу. Өз 
бетімен ойындар. 

Суды бақылау Тақпақ. 
«Көктемгі су¬ Н.Айытов 

Қаусатып қар боранды, 
Сарқырады бұлақтар. 
Көктем қайтып оралды, 
Құлпырды сай қыраттар. 
Таулар тастап ақ тонын 
Сағым ойнап, көзді алып 
Көк торғынға оранды 
Жақын тартты жырақтар 
Бақылау. 
Көктемде күн қызуын мол 
шашып, күн жылына 
бастайтынын түсіндіру. 

Өзен мен көлдерде сең 
жүре бастайды. 
Табиғат құбылыстарына 
деген байқампаздық пен 
қызығушылықты дамыту. 
Ойларын өздері 
қорытындылауға үйрету, 
сөздік қорларын байыту. 
Қимылды ойын. 
«Қояндар¬. 
Белгі бойынша қателеспей 
әрекет жасауға үйретуді 
жалғастыру (бастаушы 
айтады, бірақ өзі басқа 
қимылдарды жасайды). 
Өзенге секіру, жағаға 
секіру (жерде бір-біріне 
қарама-қарсы сызықтар). 
Ойын кезінде жаттығу 
жасауда, күш пен 
жігерлілікті дамыту. 
Еңбек. 
Өз қалауымен еріген қар 
бетіндегі қоқысты 



Құм бетіне таяқшамен 
сурет салуға үйрету. 

тазартады. Бірлескен 
еңбек әрекетіне қатыса 
білуге тәрбиелеу. Еңбек 
әрекетіне белсене 
қатысқан балаларды 
мадақтау. 
Өз бетімен ойындар. 
Әр баланы өз қалауы 
бойынша ойындар таңдап 
алып ойнауға, ұжым 
болып ойнай білуге 
тәрбиелеу. 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. 
Түскі ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастархан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара 

жұмыс; этикет ережелері. 
Күндізгі ұйқы «Қаңбақ шал¬ ертегісін оқып беріп, балаларды ұйықтату. 
Бірте-бірте тұрғызу, 
шынығу 
процедуралары 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын 
орындау. 

Бесін ас 
(қалыптастырылаты
н 

іскерліктері мен 
дағдылары) 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастархан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара 
жұмыс; этикет ережелері. 



Ойындар, жеке-дара 
іс-əрекет (сюжетті-
рөлдік, аз қимылды, 
дидактикалық, үстел 
үсті, театр 
ойындары) 

  Сурет салу 

"Әдемі шәйнек". 
Мақсаты: балалардың 
қылқалам ұшы мен бояу 
арқылы шәйнектің 
сұлбасын татар ою 
түрімен, гүлмен, 
безендіру техникасымен 
таныстыру; жасыл көктем 
мезгіліндегі гүлдердің 
түрлері туралы ұғымдар 
жиынтығын пысықтау. 
Дамытушы ойын-

жаттығуы. "Қандай 

ыдыс жасырылғанын 
тап". (демалыс күніне 
түскен тақырып 
жеңілдетілген ойын-

жаттығу түрінде 
өткізіледі) 
 

"Сақина" аз қимылды 
ойыны. Балаларды 
зеректікке, 
шапшаңдыққа, достыққа 
тәрбиелеу. 
Құралдар. 

Баланың алақанына 
жасыруға ыңғайлы 

сақина. 
Шарты. 
Ойыншылар жарты 
шеңберде отырады, 
жүргізуші сақинаны 
алып, әрбір балаға 
кезегімен сақинаны 
салған сияқты қимылдар 
жасайды. Алақанына 

Театрды сахналау. 
"Алып, қара құс - Самрұқ" 
ертегіні сахналау. 
Мақсаты: балалардың 
шығармалылық 
қабілеттерін дамыту. 

Вариативті компонент. 
Математика негіздері. 
Тақырыбы: Сан мен 
заттың саны арасындағы 
сәйкестікті табу. 
Мақсаты: Заттар саны мен 
цифр арасындағы 
байланысты қою. " Үлкен, 
кіші, кішкентай" 
өлшемдері, әр түрлі 
өлшемдегі шаршы 
ұғымдарын қалыптастыру. 



жасырып қойған 
сақинасы бар бала, 
жүргізуші шақырған 
кезде, орнынан ытқып 
шығып, шеңбердің 
сыртына шығып кету 
керек. Ойыншылар 
сақинасы бар баланы 
байқаса, оны орнынан 
жібермей, ұстап алу 
керек. 

Серуенге дайындық 
(қалыптастырылаты
н іскерліктері мен 
дағдылары) 

  Балаларды серуенге 
ынталандыру; серуенге 
ойын жабдықтарын 
іріктеу; ышқырларын 
дұрыстап салуларын, 
бәтеңкелерін, 
малақайларын, сырт 
киімдерін, шарф пен 
қолғаптарын реттілікпен 
киюлерін қадағалау. 
Далаға 

шығу. 

Балаларды серуенге 
ынталандыру; серуенге 
ойын жабдықтарын 
іріктеу; ышқырларын 
дұрыстап салуларын, 
бәтеңкелерін, 
малақайларын, сырт 
киімдерін, шарф пен 
қолғаптарын реттілікпен 
киюлерін қадағалау. 
Далаға 

шығу. 

Балаларды серуенге 
ынталандыру; серуенге 
ойын жабдықтарын 
іріктеу; ышқырларын 
дұрыстап салғандарын, 
бәтеңкелерін, 
малақайларын, сырт 
киімдерін, шарф пен 
қолғаптарын реттілікпен 
киюлерін қадағалау. 
Далаға 

шығу. 
Серуен Серуенге деген қызығушылықтарын ояту. "Табиғаттың гүлденуі" тақырыбында жеке әңгімелесулер. 



Баланың "Жеке 
даму картасына" 
сəйкес жеке 
жұмыстар жүргізу 

  Түрлі-түсті моншақтарды 
тізбектеу. Мақсаты. 
Ойындар арқылы 
балалардың білім және 
білік дағдыларын 
қалыптастыру. 
Моншақтарды сыртқы 
белгілеріне қарай 
ажыратуға үйрету. 
Ойындар арқылы 
баланың 
қызығушылығын туғызу 
және моншақтардың 
түсін, көлемін, пішінін 
тану арқылы ақыл-ой 
белсенділігін арттыру. 
Қол мен саусақ 
ұштарының қимылдарын 
дамыту. 
Әдіс-тәсілі. 
Түсіндіру, көрсету, ойын, 
саусақ жаттығулары, 
салыстыру. 
Қажетті құралдар: үш 
түрлі-қызыл, көк, ақ түсті 
моншақтар, үш түрлі 
түсте боялған үш түрлі 
макарон өнімдері, жіптер, 
қапшықтар, сандықша, 
қуыршақ. Барысы. 
Балалар жартылай 
шеңберге отырады. 

"Түсін танып, атын айт". 
Мақсаты. 
Балаларды түстерді 
ажырата білуге 
дағдыландыру. 
Көрнекілігі: жемістер, 
құстар, аңдардың 

суреттері Ойын барысы. 
Тәрбиеші столдың үстінде 
бірнеше қағаздан жасалған 
әртүрлі жемістің 
құстардың, аңдардың 
суретін қояды. Тәрбиеші 
бір баланы тақтаға 
шығарып, үстелдің 
үстіндегі суреттердің 
біреуін алып, неден 
жасалғандығын түсінің 
қандай екенін, егер 
жемістің суреті болса, атап 
айтып беруін талап етеді. 
Егер тақтаға шыққан бала, 
атын атай алмаса, басқа 
баланы шақырып, ойынды 
осылай жалғастыра береді. 

"Кел, жазайық. 
Мақсаты: тиянақтылыққа, 
көркем жазуға, қалам 
ұстауға үйрету. Үзік 
сызықтарды салу білігін 
бекіту. 
Балаларға үлгілер 
таратылады. Суреттер мен 
жазулар үзік сызықтар 
арқылы беріледі. 

Балалардың үйге 
қайтуы (ата- 

аналарға кеңес) 

  «Ата-аналарға арналған 
10 кеңес¬. 

«Бала қауіпсіздігі басты 
назарда¬ тақырыбына ата-

аналармен әңгімелесу. 

Кеңес: 
«Саусақ жаттығулары¬. 
Қол моторикасын 
дамытудың 
маңыздылығын түсіндіру. 

 



 
 ЦИКЛОГРАММА 

Апта нөмірі №38 

Күндері 16- 20.05.2022 

Өтпелі 
тақырыптың 
атауы 

Көктемгі егістік/Весенние работы/Spring sowing // 

Мекеменің атауы, 
тобы 

"Baby city" ЖШС 

"Ақ желкен" ересек тобы 

Педагогтің аты-

жөні 
Шыманова Ш.Е 

  

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сəрсенбі Бейсенбі Жұма 

 16.05.2022 17.05.2022 18.05.2022 19.05.2022 20.05.2022 

Күн тəртібі      

Балаларды 
қабылдау 

 

Ата-аналармен 
əңгімелесу. 

Баланың дене қызуын өлшеп қабылдау. Баланың балабақшаға бейімделуіне байланысты денсаулығын қадағалап отыру. Таңертең 
балаларды қабылдап, бала ауырған жағдайда балабақшаға ескертуі керектігін ата-аналарға айту. 

Еңбекке баулу 
(даму 
орталықтарында, 
табиғат 
бұрышында 
бақылау, 
тапсырмалар 
немесе кезекшілік) 

"Бөлме 
өсімдіктеріндегі 
топырақты қопсыту". 
Мақсаты. 
Балаларды жабық 
өсімдіктерге күтім 
жасауға үйрету; 
балаларға 
өсімдіктердің 
топырағын не үшін 
қопсыту керектігі 
туралы білім беру; 
қопсыту ҽдістері мен 
оған қажетті заттарды 
пайдалану ережелерін 
бекіту. Еңбек 

"Кір сүлгілерді 
ауыстыру". 
Мақсаты. 
Еңбекке деген тұрақты 
қызығушылықты 

сақтау, тапсырманы 
мұқият орындауға 
ұмтылу. Сүлгіні жеке 
ұяшыққа іліп қоюды 
үйреніңіз. 

"Шешіну бөлмесінің 
шкафындағы тҽртіп¬. 
(тҽрбиешінің 
көмекшісімен бірге) 
Мақсаты. 
Балаларды жеке киім 
шкафтарында тҽртіпті 
сақтауға үйрету: 
шкафтағы киімді орнына 
мұқият бүктеу. 
Еңбекқорлықты, тҽртіпті 
көре білуді. Ұжымдағы 
тату-тҽтті еңбек етуді 
үйрету. 

"Біз топ бөлмесінде 
жҽне жатын бөлмеде 
терезе төсеніштерін 
дымқыл шүберекпен 
сүртеміз". 
Мақсаты. Балаларды 
сумен жұмыс кезінде 
келесі ережелерді 
сақтауға үйрету: жеңді 
түру, шүберекті сулау 
жҽне құрғатып сығу, 
ластанған кезде оны 
сумен шаю. 

"Бөлме өсімдіктеріндегі 
топырақты қопсыту". 
Мақсаты. Балаларды жабық 
өсімдіктерге күтім жасауға 
үйрету; балаларға өсімдіктердің 
топырағын не үшін қопсыту 
керектігі туралы білім беру; 
қопсыту ҽдістері мен оған 
қажетті заттарды пайдалану 
ережелерін бекіту. Еңбек 
дағдыларын, ұқыптылықты 
дамыту. 
Экологиялық мҽдениетті, 
қоршаған табиғатқа ұқыпты 
қарауды тҽрбиелеу. 



дағдыларын, 
ұқыптылықты дамыту. 
Экологиялық 
мҽдениетке, қоршаған 
табиғатқа ұқыпты 
қарауға тҽрбиелеу. 

Ойындар (үстел 
үсті, саусақ, 
дамытушы 
ойындары) 

«Ұлттар достығы¬ 
тақырыбында 
фотосуреттер 
қарастыру. Суреттер 
бойынша ҽңгімелесу. 

Сағат. 
Ойын шарты. 
Сағаттың бетінде 
сандардың ойығы бар, 
сол ойыққа сағат 
уақытымен сағат 
сандарын қояды. 

Доп. 
Алақандар бір-бірімен 
жабысады. (доп пішінін 
жасайды) 
Гүл. 
Қолдар, саусақтар 
жоғары қарайды. 
Алақандар айшанақпен 
қосыла түптері өзара 
жанасады. Саусақтар 
ашылады. Осы 
жаттығуларды орындай 
отырып, мына өлең 
жолдарын айтады. 
Саусақтар шынжыр 
болады, Үзілмейді 
тартсаң да, 
Ал, піл келіп 
шынжырды, Үзіп кетті 
басқанда. 
Тұмсығымен доп іздеп, 
Ойнағысы келіп тұр. 
Достық үшін пілге мен, 
Гүл сыйлағым келіп тұр. 

"Тілші" дидактикалық 
ойыны. Ойынның 
шарты. 
Жүргізуші бала 
тақырып бойынша 
балаларға сұрақ қояды, 
жауаптарын алады. 

"Тазалық бұйымдарының атын 
ата". Ойын шарты. 
Тазалыққа жататын 
бұйымдардың атын атау. 



Таңғы жаттығу 
(5мин) 

Кешенді жаттығулар Жолдарыңа   үңіліп, Екі бақа жүгіріп, Секіреді, бақ-бақ, Ағаштарды аттап. 
Олар ерте тұрады, Беті-қолын жуады. Оңға-солға шайқалып, Бақылдайды ҽн салып. Судан шіркей табады, Өсіп үлкен болады. 
Бақ-бақ, нақ-нақ, 
Біздер айттық тақпақ. 

Таңғы ас (көркем 
сөздер, 
қалыптастырылат
ын іскерліктері 
мен дағдылары) 

Балалардың беті-қолын жуып, таңғы асқа отыру. Ас ішу мҽдениетімен таныстырып отыру. Қасық, шанышқыны дұрыс 
пайдалануды үйрету. Асты сөйлемей ішу. Астан соң беті-қолды жуу. 

Ойындар, 
ұйымдастырылға
н оқу қызметіне 
дайындық 

ҰОҚ дайындау мақсатында жүргізілетін ойындар мен ойын жаттығулары 

Көктемгі егістік 
туралы ҽңгімелесу. 

Балабақша 
ауласындағы ағаштар 

туралы ҽңгімелесу. 

Егістікке жаңбырдың 
пайдасы туралы 

ҽңгімелесу. 

Көктемгі егістік 
тақырыбында 
суреттерге 

қарап мҽтін құрап 
ҽңгімелеу. 

Өсімдіктердің гүлдеуі туралы 

ҽңгімелесу. 

Балабақша кестесі 
бойынша ҰОҚ 

Көркем əдебиет 

Тақырыбы: "Апалы-

сіңлілі үш қыз". 
Мақсаты: Балаларды 
"Апалы-сіңлілі үш 
қыз" ертегісі 
мазмұнымен 
таныстыра отырып, 
ертегіге 
қызығушылықтарын 
қалыптастыру; ертегі 
желісіндегі 
кейіпкерлердің 
қасиеттері мен 
ҽрекеттерін зейін 
қойып, бақылай білуге 
үйрету; көктемгі 
туралы ұғымдарын 

Дене шынықтыру. 
Тақырыбы: 
"Орындықта бүйірлік 
адыммен жүру" 

Мақсаты: Балалардың 
саптан қатарға бірінің 
артынан бірі 
арақашықтықты 
сақтап, дене қалпын тік 
ұстап тұру қабілетін 
жетілдіру; жүріп келе 
жатып, қатарда жұппен 
тұра білуге жҽне 
жұппен жүру, жүгіру 
жаттығуларын дұрыс 
бағыт пен кері бағытта 
жасауға үйрету; 

жұппен жүріп келе 

Дене шынықтыру 

"Түрлі жазықтықтарда 
бүйірлеп адымдау". 
Мақсаты: балаларды 
допты қағып алып 
жүгіру; бір-бірінен 
қашық қойылған 
үрленген 5-6 доп арқылы 
кезекпен аттап өтуге 
үйрету. 
"Ҽртүрлі қимыл жаса" 
қимылды ойыны.  
Математика негіздері. 
Тақырыбы: 
"Тышқандарды 
санаймыз. Жиын 
сандар". 
Мақсаты: Балаларға 

Жаратылыстану 

"Жау, жау, жаңбыр". 
Мақсаты: балалардың 
жаңбыр туралы негізгі 
ұғымдарын 
қалыптастыру; жансыз 
табиғат нысандары 
туралы білімдерін 
кеңейту. 
"Жаңбыр" имитациялық 
ойыны. 
Жапсыру. 
Тақырыбы: "Судағы 
ғажап балық". 
Мақсаты: балаларды 
түрлі-түсті 
геометриялық пішін: 
шеңберлерді пайдалана 

Дене шынықтыру 

"Кімнің адымы нық?" 

Мақсаты: балаларды бір-бірінен 
қашық қойылған үрленген 5-6 

доп арқылы кезекпен, қолдың 
түрлі қалпымен аттап өтуге 
үйрету. 
"Допты бер де тұр" қимылды 
ойыны.  
Музыка 
"Кемпірқосақ жолақтары". 
Мақсаты: балаларды балабақша 
туралы ҽнді тыңдай отырып, 
сипатын ажырата білуге үйрету; 
ҽннің мағынасын түсініп айта 
білу қабілетін жетілдіру. 
"Менің балапандарым қайда" 
музыкалық- дидактикалық 



кеңейту. Қызықты 

ертегі желісі арқылы 
балалардың зейіні мен 
тілін, ойлауы мен 
қабілетін жҽне есте 
сақтауын дамыту. Оқу 
қызметі барысында 
достық қарым-

қатынасты сақтай 
білуге жҽне 
адамгершілік 
ережелері мен ізгілік 
ҽдебіне тҽрбиелеу. 
Орыс тілі 
Тақырыбы: "Едем в 
поле на телеге". Слова-

ласковушки.". 
Мақсаты: Уточнять 
знания детей о жизни 
на селе, жизни 
перелетной птицы, 
ласточки; формировать 
представления о 
словах-ласковушках; 
закрепить знания о 
домашних животных; 
формировать 
представления о 
небходимости весенне-

полевых работ. Учить 
детей рассказывать на 
русском языке песенку 
о ласточке, передавая 
особенности движений 
с помощью пантомима; 
развивать умение 
определять на слух 
звуки домашних 

жатып, қайтадан 
қатарға бір-бірден тұра 
білуге жҽне педагогтің 
белгі беруі бойынша 
шашырап жүру, жүгіру 
жаттығуларын жасауға 
жаттықтыру; допты 
еденге бір қолымен 
лақтырып, екі қолымен 
ұтып алуға 
дағдыландыру (8-10 

рет); құрсауға оң жҽне 

сол жағымен кіріп-

шығу (5-6 рет) жҽне 
гимнастикалық 
орындықтың үстімен 
бүйірлік адыммен 
жүру, ортасына 
келгенде отыру жҽне 
тұрып, қайта жүру 
жаттығуларына 
бейімдеу. 
Сөйлеуді дамыту. 
Тақырыбы: "Ұзақтар 
адамға дос ҽңгімесін 
мазмұндау". 
Мақсаты: Балалардың 
ҽңгіме жанры туралы 
білімдерін жетілдіру; 
ҽңгіменің құрылымы, 
негізгі кейіпкерлері 
жҽне негізгі идеясымен 
таныстыруды 
жалғастыру; жауапты 
құрмалас сөйлем 
үлгісінде құрастыруға 
баулу; көктемгі 
құбылыстар мен 

заттардың беске дейінгі 
жиын санын құрайтын 
ең кіші екі сан туралы 
түсіндіруді жалғастыру; 
заттардың жылдам жҽне 
баяу жылжу қасиеттері 
туралы түсініктерді 
дамыту; адамның көктем 
мезгіліндегі еңбегі 
туралы, жҽндіктер мен 
аңдардың адамның 
еңбек нҽтижесіне 
жасайтын жағымсыз 
ықпалы туралы 
түсініктерді 
қалыптастыру. 
Балалардың заттарды бір 
жиын етіп санау 
дағдыларын жетілдіру; 
заттардың жиын санын 
құрайтын ең кіші екі 
санды ажырата білу 
іскерлігін жетілдіру; 
жиын санын құрудағы 
бірнеше амалдарды көру 
іскерлігін қалыптастыру; 
санаудың 
қорытындысын, 
заттардың жылдам жҽне 
баяу жылжу қасиеттерін 
іс-тҽжірибеде анықтап, 
сөзбен сүйемелдеу 
дағдысын дамыту; қағаз 
бетін бағдарлау, көзбен 
қабылдау, уақытты 
бағдарлау, есте сақтау, 
ойлау қабілеттерін 
дамыту. Балаларды 

отырып "балық" 
жапсырмасын жасауға 
үйрету; үлкен шеңберді 
тең ортасынан бүктеп 
балықтың басын, көлемі 
кіші шеңберлерді 
бүктеп балықтың 
қабыршақтарын жҽне 
құйрығын жасап, көк 
түсті жазық қағаз бетіне 
орналастырып, 
желімнің көмегімен 
жапсыруға үйрету; су 
асты ҽлемі туралы білім 
бере отырып, 
балалардың оқу 
қызметіне деген 
қызығушылықтарын 
арттыру; шеңберлерді 
бүктеу арқылы 
балалардың қол саусақ 
моторикаларын дамыту; 
дидактикалық ойын 
арқылы балалардың 
түстерді ажырату 
қабілеттерін дамыту. 

ойыны. 
 



животных, определять 
звук и проговаривать с 
помощью глаголов; 
упражнять подборе 
словам их ласковых 
форм; развивать 
артикуляцию в 
процессе 
проговаривания слов-

ласковушек; развивать 
зрительное и слуховое 
внимание, память, 
мышление. 
Воспитывать любовь у 
родной земле, 
наблюдательность, 
любовь к 
художественному 
слову. 

құстардың тіршілігі, 
адамның маусымдық 
еңбегі туралы 
білімдерінің 
жиынтығын жалпылау. 
Балалардың 
ұзақтардың көктемдегі 
тіршілігі жҽне адамға 
тигізетін пайдасы 
туралы баяндауға 
машықтау, ҽңгіме 
мҽтінін қабылдап, есте 
сақтап, сұрақтарға сөз 
тіркестерін қолданып, 
жауап беруге үйретуді 
жалғастыру; 
сұрақтарды қою 

іскерлігін 
қалыптастыру; ҽңгіме 
мазмұнынан ұлағатты 
ойларды тауып, 
қарапайым жауаптар 
арқылы ой бөлісуге 
үйрету, жауапты 
құрмалас сөйлем 
үлгісінде құруға 
жаттықтыру; есте 
сақтау, ой-өрісін, 
логикалық ойлау 
қабілетін дамыту. 
Балаларды адам 
еңбегін қадірлеуге, 
ҽдептілікке, сөйлеу 
мҽдениетіне тҽрбиелеу.  
 

еңбексүйгіштікке, 
зеректікке, 
ұғымталдыққа 
тҽрбиелеу. 
Сурет салу. 
Тақырыбы: 
"Жайлаудағы гүлдер". 
Мақсаты: балаларды сия 
тамшысы техникасына 
бейімдеу; сия 
тамшыларын қағаз 
бетіне түсіріп, пайда 
болған тамшыларды 
түтікшемен гүлдерге 
айналдырып, гүлденген 
дала пейзажын салу 
амалдарына үйрету; 
көктем даласындағы 
өсімдіктер мен 
жҽндіктер туралы 
білімдерін пысықтау; 
түстер мен пішіндерді 
қабылдау, елестету 
қабілеттерін дамыту; 
тиянақтылыққа, 
ҽсемдікті сүю 
сезімдеріне тҽрбиелеу. 
Қоршаған ортамен 
таныстыру. 
Тақырыбы: "Күн 
сҽулесі". 
Мақсаты: Балаларға күн 
жайлы мҽлімет беру; 
күннің пайдасы туралы 
білімдерін кеңейту; 
күннің көзі жарқырап 
тұрса, жылу беретіні 
жөнінде ұғымдарын 



қалыптастыру. 

 



Серуен Тұманды бақылау 
Жұмбақ. 
Қаратаудың басында 
Киік кетіп барады. 
Қол аяғы бауырына 

Тиіп кетіп барады. 
(Тұман) 
Бақылау. 
Табиғаттағы тұманды 
бақылау ол туралы 
түсініктерін кеңейту. 
Жыл мезгіліндегі 
құбылыстар туралы 
нақты білімдерін 
қалыптастыру. 
Қимылды ойын: 
«Жасырған затты 
тауып ал¬. 
Ҽр бағытта жүріп, 
жасырған затты тауып 
алу, жылдамдыққа 
тҽрбиелеу, ойын 
шарттарын бұзбай 
ойнау. 
Еңбек. 
Бақшада жұмыс істеу. 
Көкөністерді суару. 
Өсімдіктерді өз 
бетімен суаруға 
үйренуін 
қалыптастыру (суару 
ережелерін сақтау). 
Өсімдіктерге ұқыпты 
қарауға тҽрбиелеу. 
Үлкендерге көмек 
көрсетуге 
ынталандыру. 
Өз бетімен ойындар. 

Шырша, қарағай, жөке 
ағаштарын бақылау. 
Жапырақты 
ағаштармен 
салыстыру. 
Жұмбақ. 
Үстінде жасыл тоны 
бар. Балаларды 
қуантар. (Шырша) 
Бақылау. 
Балаларды ағаштардың 
құрылымын 

салыстыруға, 
қарастыруға 
қызықтыру. Шырша 
мен қарағай, олардың 
белгілерін ажыратуға 
үйрету, бұтақтардың 
қалыңдығы мен 
орналасуы (қарағайда 
бұтақтары жоғары, 
шыршада төменіне 
дейін). 
Олардың бояулары 
(қарағай – ақшыл, 
шырша - жасылдау), 
жапырақты жҽне жөке 
ағаштарын салыстыру, 
ерекшеліктерін 
көрсету. Жөке 
ағаштары жіңішке, 
ұзын жҽне 

жапырақтары ине 
тҽріздес қатты келеді. 
Қимылды ойын. 
«Бөркіңді тап¬. 
Жоғарыға секіруге 
үйрету; физикалық 

Заттардың көлеңкесін 
бақылау Жұмбақ. 
Мен жүгірсем, ол да 
жүгіреді, 
Мен мүдірсем, ол да 
мүдіреді. (Көлеңке) 
Бақылау. 
Күннің жоғары 
тұрғанын анықтау, 
заттардың көлеңкесін, 
таңертең балалардың 
өздерінің көлеңкесін күн 
ҽлі жоғары шықпағанда 
жҽне күндіз, ол ҽлі 
жоғары тұрғанда 
бақылауға болады, 
көлеңкенің ұзындығын 
өлшеу, көлеңкеде заттар 
суық, күннің көзінде 
жылы болатынына көңіл 
аудару. Балаларды күн 
аспанда қозғалады деген 
қорытындыға келтіру. 
Бақыланған затқа 
қызығушылығын ояту. 
Қимылды ойын. 
«Қақпа¬. 
Жарысу элементтері бар 
спорттық ойындарға 
қызығушылығын 
дамыту. Еңбек. 
Жиналған табиғи 
материалдардан панно 
құрастыру. Белсенділігін 
дамыту, жұмыстың 
үнемді ҽдістерін үйрету. 
Еңбек қызметінің 
мҽдениетіне тҽрбиелеу, 

Дҽрілік өсімдіктерді 
бақылау 

(шақпашөп, сасықшөп, 
үлкен жапырақтар т.б.) 
Жұмбақтар. 
Қай өсімдік болады 
Болмаса да ең көркем 
Шипалы шөп ... 
(Жолжелкен) Өзіне 
шап-шақ 

Киген қалпағы аппақ 
Далада тұр қаптап (Бақ-

бақ) Бақылау. 
Балабақшаның 
ауласында өсіп жатқан 
өсімдіктерді тану, 
аттарын есте сақтауға 
үйрету. Дҽрілік 
өсімдіктерді қандай 
өсімдік, қандай 
мақсатпен 
қолданылатыны жайлы 
балаларға түсіндіріп 
өту. Мысалы: 
түймегүлді – 

антисептикалық емге, 
шақпашөпті – 

дҽрумендер бар т.с.с.. 
Қимылды ойын. 
«Қиын өткел¬. 
Ұқыпты, тиянақты болу 
керек екенін айтып өту, 
ойынның шартын 
қадағалау. Ойын ойнап 
жатқанда балалардың 
достарына көмектесу, 
бір-біріне деген қарым- 

қатынастарын ояту. 

Шөптесін өсімдіктердің 
гүлденуін бақылау. 
Тақпақ; «Гүл¬ А. Меңжанова. 
Қызыл-жасыл гүл егіп, Баптап, 
күттік, түрлеттік, Апта сайын 
суардық. 
Гүлдендірдік ауланы, Аулада 
гүл қаулады. Бақылау. 
Бұл өсімдіктердің шалғындарда 
өсетінін, сол себепті жарықты 
жақсы көретінін түсіндіру. 
Балаларды алаңда өсетін 
шөптесін өсімдіктермен 
таныстыру; өсімдіктің дамуы 
мен өсуі жайлы түсініктерін 
қалыптастыру; өсімдіктің жеке 
құрылымымен таныстыру 
(тамыр, сабағы, жапырақ, гүл, 
тұқымы), олардың ҽр өсімдікте 
ҽртүрлі екендігін түсіндіру, 
өсімдіктер гүлдейді. 
Қимылды ойын. 
«Көбелектер, бақалар¬. 
Екі топқа бөліну, ойын ережесін 
сақтау (ешкіні ұстап, бір аяқпен 
қозғалу, жүргізуші сенің 
белгіңді атаған кезде ғана 
жүгіру). Шыдамдылыққа 
үйрету. Еңбек. 
Емдік өсімдіктерді кептіру. 
Өсімдіктерді жинауда 
жинақылыққа үйрету, айналаға 
пайда тигізу, қауіпсіздік 
ережелерін үнемі сақтау. 
Өз бетімен ойындар: 
Ҽр балаға өзіне ұнайтын іспен 
айналысуға мүмкіндік беру. 



Құмда 

ойыншықтармен 
ойнау. Құммен ойнау 
ҽдістерімен 
түрлендіру. 
Қызығушылықтарын 
арттыру, 
шығармашылықтарын 
дамыту. Ҽр 

балаға өз ҽрекеттерін 
ұйымдастыруды 
үйрету. 

сапасын 
шапшаңдығын, 
ептілігін ұйымдастыру 
қажеттілігін 
жалғастыру. Еңбек. 
Жөке ағаштарының 
маңын тазарту. Жөке 
ағаштарын қурап 
түскен қылқанын 
жинастыруға, 
ағаштарға жақсы 
қарауға ұмтылдыру. 
Жинақылыққа 
тҽрбиелеу. Өз бетімен 
ойындар. 
Балаларға өз орнын 
сақтауға үйрету. Ойын 
жүрісінде қажет болған 
жағдайда 2-3 рөлдерді 
де орындауға үйрету; 
қарым- қатынас 
ережелерін білу, тең 
дҽрежеде болу жҽне 
басқару. 

өз еңбегінің нҽтижесіне 
ұқыпты қарауға 
тҽрбиелеу. 
Өз бетімен ойындар. 
Балалардың өзіндік 
ұжымының даму негізі 
ретінде дұрыс нысанды 
қарым-қатынас 
топтарын пайдалану. 
Ұялшақ, жасқаншақ 
балаларға ойынға 
кірісуге көмектесу, өте 
белсенді балалардың 
басқалардың да ынтасын 
білдіруіне кедергі 
келтірмеуін қадағалау. 

Еңбек. 
Емдік өсімдіктерді 
топтастыру. Балаларды 
емдік өсімдікті жинауға 
шақыру, оларды табу. 
Бастаған істі аяғына 
дейін жеткізуге үйрену. 
Өз бетімен ойындар. 
Балаларды ойын 
уақытында бір-бірімен 
араласуды, 
ойыншылардың 
тҽртібіне өзінің қарым-

қатынасын білдіруге 
машықтандыру. 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу.  
Түскі ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастархан басында отыру мҽдениеті, тамақтану мҽдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара 

жұмыс; этикет ережелері. 
Күндізгі ұйқы «Ақылды етікші¬ ертегісін оқып беріп, балаларды ұйықтату. 
Бірте-бірте 
тұрғызу, шынығу 
процедуралары 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру 

Алған білімдерін бекітіп, мҽдени-гигиеналық дағдыларын орындау. "Сылдыр, сылдыр, сылдыр су" ойын жаттығулары. 

Бесін ас 
(қалыптастырыла
тын 

іскерліктері мен 
дағдылары) 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастархан басында отыру мҽдениеті, тамақтану мҽдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара 
жұмыс; этикет ережелері. 



Ойындар, жеке-

дара іс-əрекет 
(сюжетті-рөлдік, 
аз қимылды, 
дидактикалық, 
үстел үсті, театр 
ойындары) 

Сөйлеуді дамыту 

"Ұзақтар адамға дос 
ҽңгімесін мазмұндау". 
Мақсаты: балалардың 
ҽңгіме жанры туралы 
білімдерін жетілдіру; 
ҽңгіменің құрылымы, 
негізгі кейіпкердері 
жҽне негізгі идеясы 
жөнінде ұғымдарымен 
таныстыруды 
жалғастыру; жай 
сөйлемнің жайылма 
түрі мен құрмалас 
себеп-салдар 
сөйлемдерінің үлгілі 
мысалдарын бекіту. 
Мақалды жаттамақ 
жаттығуы. (демалыс 
күніне түскен тақырып 
жеңілдетілген ойын-

жаттығу түрінде 
өткізіледі) 
Пазл "Теңіздегі 
балықтар". Мақсаты. 
Баланың зейінін, 
ынтасын, 
байқампаздық, ойлау 
қабілетін, саусақ 
моторикасын, 
жылдамдығын 
дамытады. Теңіз 
балықтарының атауын 
атап білімдерін бекіту. 
Ойын шарты. 
Теңіз балықтары жҽне 
суреті бар пазлды 
құрау. 

Вариативті 
компонент. Ағылшын 
тілі 
Тақырыбы: Құстар 

Мақсаты: Құстар 
туралы жаңа сөздермен 
танысу, ондағы oo[u], 
u[a],o[a]дыбыстарының 
оқылуын қадағалау.  
“This is­” “ Is this­?” 
құрылымы арқылы 
сұраққа жауап беруді 
үйрену. 
“I like”  құрылымын 
түсіндіріп  жҽне соған 
қатысты ойын жүргізу. 
 

"Музыка 

"Жау, жау, жаңбыр". 
Мақсаты: балалардың 
көңілді ҽнді педагогпен 
бірге айта білу 
дағдыларын 
қалыптастыру; ырғақты 
қимылдарды музыкамен 
бірге бастап, соңғы 
дыбыста бірге аяқтай 
білуге жҽне аяқ 
қимылдарын жасауда 
аяқты өкшемен жҽне 
ұшына қоюға үйрету. 
Дидактикалық ойын: 
"Көңілді – мұңды". 
Сурет салу 

"Жайлаудағы гүлдер". 
Мақсаты: балаларды сия 
тамшысы техникасына 
бейімдеу; сия 
тамшыларын қағаз 
бетіне түсіріп, пайда 
болған тамшыларды 
түтікшемен гүлдерге 
айналдырып, гүлденген 
дала пейзажын салу 
амалдарына үйрету. 
Сөздік жаттығу. 
"Қайсысы қалай 
дыбыстайды?". 
(демалыс күніне түскен 
тақырып жеңілдетілген 
ойын-жаттығу түрінде 
өткізіледі) 
Дидактикалық ойын 
«Кҽмпиттердің атын 
ойлап тап¬. 

Математика негіздері 
"Тышқандарды 
санаймыз. Жиын 
сандар". Мақсаты: 
балаларға заттардың 
беске дейінгі жиын 
санын құрайтын ең кіші 
екі сан туралы 
түсіндіруді жалғастыру. 
Дамытушы жаттығу. 
"Қайсысы жылдам?". 
Орыс тілі 
"Едем в поле на телеге. 
Слова- ласковушки." 

Цель: 
Дене шынықтыру 

"Орындықта бүйірлік 
адыммен жүру". 
Мақсаты: балалардың 
саптан қатарға бірінің 
артынан бірі 
арақашықтықты сақтап, 
дене қалпын тік ұстап 
тұру қабілетін 
жетілдіру; жүріп келе 
жатып, қатарда жұппен 
тұра білуге жҽне 
жұппен жүру, жүгіру 
жаттығуларын дұрыс 
бағыт пен кері бағытта 
жасауға үйрету. 
"Мысық пен тышқан" 
қимылды ойыны. 
(демалыс күніне түскен 
тақырып жеңілдетілген 
ойын-жаттығу түрінде 
өткізіледі) 

Вариативті компонент. 
Математика негіздері. 
Тақырыбы: "Математика 
ҽлеміне саяхат" 

Мақсаты: Балалармен 1-5-ке 
дейінгі сандарды қайталау; 
геометриялық пішіндерді бір-

бірінен ажырата білу 
дағдыларын дамыту; заттардың 
қасиеттері-пішіні, шамасы 
туралы түсінік қалыптастыру. 



Балалар ҽртүрлі 
сюжеттер мен суреттерді 
алады (өрнекті 
суреттер). 
Тапсырма: кҽмпиттің 
керекті атын табу. 
Осындай фантиктегі 
суретті табу. Мысалы, 
суреттер мен өрнектер. 
Кітаптар (қарындаш, 
қағаз) – «Мектептің¬ 

болуы мүмкін. 
Пианино, баян, скрипка, 
труба – 

«Музыкалық¬ білім. 
Апельсин, алма, банан, 
алмұрт – «Жеміс¬ 

аты. 
Теңіз, қайық, кеме – 

«Теңіз¬ аты. Шырша, 
қайын, қарағай – 

«Орман¬ аты. 

Серуенге 
дайындық 
(қалыптастырыла
тын іскерліктері 
мен дағдылары) 

Балаларды серуенге 
ынталандыру; серуенге 
ойын жабдықтарын 
іріктеу; ышқырларын 
дұрыстап салғандарын, 
бҽтеңкелерін, 
малақайларын, сырт 
киімдерін, шарф пен 
қолғаптарын 
реттілікпен киюлерін 
қадағалау. Далаға 

шығу. 

Балаларды серуенге 
ынталандыру; серуенге 
ойын жабдықтарын 
іріктеу; ышқырларын 
дұрыстап салғандарын, 
бҽтеңкелерін, 
малақайларын, сырт 
киімдерін, шарф пен 
қолғаптарын 
реттілікпен киюлерін 
қадағалау. Далаға 

шығу. 

Балаларды серуенге 
ынталандыру; серуенге 
ойын жабдықтарын 
іріктеу; ышқырларын 
дұрыстап салғандарын, 
бҽтеңкелерін, 
малақайларын, сырт 
киімдерін, шарф пен 
қолғаптарын реттілікпен 
киюлерін қадағалау. 
Далаға 

шығу. 

Балаларды серуенге 
ынталандыру; серуенге 
ойын жабдықтарын 
іріктеу; ышқырларын 
дұрыстап салғандарын, 
бҽтеңкелерін, 
малақайларын, сырт 
киімдерін, шарф пен 
қолғаптарын 
реттілікпен киюлерін 
қадағалау. Далаға 

шығу. 

Балаларды серуенге 
ынталандыру; серуенге ойын 
жабдықтарын іріктеу; 
ышқырларын дұрыстап 
салғандарын, бҽтеңкелерін, 
малақайларын, сырт киімдерін, 
шарф пен қолғаптарын 

реттілікпен киюлерін қадағалау. 
Далаға 

шығу. 

Серуен Серуенге деген қызығушылықтарын ояту. "Көктемгі егістік" тақырыбында жеке ҽңгімелесулер. 



Баланың "Жеке 
даму картасына" 
сəйкес жеке 
жұмыстар жүргізу 

«Сиқырлы суреттер¬. 
Ойынның мақсаты. 
Балалардың логикалық 
ойлау қабілетін, ес, 
зейін, қабылдау 
үрдістерін дамыту. 
Ойынның кұрал-

жабдықтары: ҽртүрлі 
сурет бөлінділері. 
Ойынның мазмұны. 
Балалар алдарындағы 
үлгі бойынша 
бөлінділерден сурет 
құрайды. Сурет 
бойынша ҽңгіме 

құрауды ұсыну. 

Кел, жазайық. 
Мақсаты: 
тиянақтылыққа, көркем 
жазуға, қалам ұстауға 
үйрету. Үзік 
сызықтарды салу 
білігін бекіту. 
Балаларға үлгілер 
таратылады. Суреттер 
мен жазулар үзік 
сызықтар арқылы 
беріледі. 

Дидактикалық ойын. 
"Артық затты тап". 
Мақсаты. 
Үй жиһаздары басқа 
заттардың арасынан 
ажырату іскерліктерін 
жетілдіру, танымдық 
қабілеттерін дамыту. 
Барысы. 
Педагог балаларға үй 
жиһаздарымен қатар 
басқа да заттардың 
суретін таратады. Артық 
заттарды алып тастайды. 
Алып тастаған затты 
айтады. Мысалы: мен 
ойыншық аюды алып 
тастадым. Ойыншық аю 
үй жиһаздарына 
жатпайды. 

Артикуляциялық 
жаттығу. "Дҽмді тосап". 
Мақсаты. 
Жалпақ тілдің ұшын 
жоғары көтеру жҽне 
тілді кесе (ожау) тҽрізді 
қалыпта ұстауын 
үйрету. 
Қысқаша сипаттамасы. 
Жалпақ тілмен жоғарғы 
ерінді жалап, ауыз 
қуысына кіргізу. 
Ҽдістемелік нұсқау. 
Жаттығуды орындаған 
кезде тек тіл жұмыс 
істеуін, иектің 
қимылдамауын 
қадағалау керек. 
Тіл жалпақ болып 
бүйірлер ауыз 
бұрыштарына тиіп 
тұруы керек. 
Тіл оңға жҽне солға 
емес, тек төмен жҽне 
жоғары қозғалу керек. 
Егер бала жаттығуды 
жасай алмай жатса, «пя-

пя-пя¬ жаттығуына 
оралу қажет. Бала тілін 
жалпақ қалпына 
келтірген сон 
шпательмен тілді 
жоғары 

еріннің үстіне қайыру 
керек. 

"Лабиринт" дидактикалық 
ойыны. Ойынның мақсаты. 
Балаларды тез қимылдауға 
тҽрбиелеу. Ойынның барысы. 
Балаларға дайын лабиринт (қоян 
мен көкөніс) беріледі, балалар 
жылдам орындап шығады. 

Балалардың үйге 
қайтуы (ата- 

аналарға кеңес) 

Ата-аналарға арналған 
10 қағида 

Ата-аналарға кеңес. 
"Баланың белсенділігі - 
оның 

Ата-аналарға 
балалардың жетістігі 
жайлы айту, апта 

Ата-аналарға кеңес. 
"Егер бала жиі 
ашуланса ..." 

Баланың эмоциялық жағдайы. 



денсаулығының 
кепілі". 

тақырыбы бойынша 
сұрақ қою, 
ҽңгімелесу. 

 



 

 
 

 
ЦИКЛОГРАММА 

Апта нөмірі №39 

Күндері 23 -27.05.2022 

Өтпелі тақырыптың 
атауы 

Жайдары жаз келді! / Вот и лето пришло / Summer 

Мекеменің атауы, 
тобы 

"Baby city" ЖШС 

"Ақ желкен" ересек тобы 

Педагогтің аты-жөні Шыманова Ш.Е 

  

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сəрсенбі Бейсенбі Жұма 

 23.05.2022 24.05.2022 25.05.2022 26.05.2022 27.05.2022 

Күн тəртібі      

Балаларды қабылдау 

 

Ата-аналармен 
əңгімелесу. 

Баланың дене қызуын өлшеп қабылдау. Баланың балабақшаға бейімделуіне байланысты денсаулығын қадағалап отыру. Таңертең 
балаларды қабылдап, бала ауырған жағдайда балабақшаға ескертуі керектігін ата-аналарға айту. 
Бой, салмақ өлшеу. 

Еңбекке баулу (даму 
орталықтарында, 
табиғат бұрышында 
бақылау, 
тапсырмалар немесе 
кезекшілік) 

"Ойыншықтардағы 
тƐртіп". 
Мақсаты. 
Жұмыс басталар 
алдында балаларға 
жұмыс алжапқышын 
киюді үйрету; 
ойыншықтарды тƐртіпте 
ұстау: жуу, кептіру, 
сүрту жƐне орнына қою. 
Еңбекқорлықты, 
тƐртіпсіздікті көре 
білуді дамыту; сумен 
жұмыс кезінде 
ұқыптылықты дамыту. 
Өз еңбегі мен басқа 
адамдардың еңбегін 

"Сүлгілерді ауыстыру". 
Мақсаты. 
Еңбекке деген тұрақты 
қызығушылықты сақтау, 
тапсырманы мұқият 
орындауға ұмтылу. 
Сүлгіні жеке ұяшыққа іліп 
қоюды үйреніңіз. 

"Оқу қызметіне 
дайындық". 
Мақсаты. 
Кезекшінің міндеттерін 
өз бетімен, адал орындау: 
сабақ үшін тƐрбиеші 
дайындаған материалдар 
мен оқу құралдарын 
үстелдерге қою; қажетіне 
қарай оларды сабақтан 
кейін орнына жинау. 

"Ойыншықтардағы 
тƐртіп". 
Мақсаты. 
Жұмыс басталар алдында 
балаларға жұмыс 
алжапқышын киюді 
үйрету; ойыншықтарды 
тƐртіпте ұстау: жуу, 
кептіру, сүрту жƐне 
орнына қою. 
Еңбекқорлықты, 
тƐртіпсіздікті көре білуді 
дамыту; сумен жұмыс 
кезінде ұқыптылықты 
дамыту. Өз еңбегі мен 
басқа адамдардың еңбегін 
құрметтеуге тƐрбиелеу. 

"Бөлме өсімдіктерінің 
топырағын қопсыту". 
Мақсаты. 
Балаларды жабық 
өсімдіктерге күтім жасауға 
үйрету; балаларға 
өсімдіктердің топырағын 
не үшін қопсыту керектігі 
туралы білім беру; қопсыту 
Ɛдістері мен оған қажетті 
заттарды пайдалану 
ережелерін бекіту. Еңбек 
дағдыларын, ұқыптылықты 
дамыту. Экологиялық 
мƐдениетке, қоршаған 
табиғатқа ұқыпты қарауға 
тƐрбиелеу. 



құрметтеуге тƐрбиелеу. 

Ойындар (үстел үсті, 
саусақ, дамытушы 
ойындары) 

"Санамақтар". Бірім - 
бір, Екім - екі, Үшім - 
үш, Төртім - төрт, Бесім 
- бес, Алтым - алты, 
Ауыр балтам, 
Қалды қалтам! 
Қырқылдауық, Қырма 
тауық! Олпық-солпық, 
Сен кір, сен шық! 

Ойын шарты. 
Балалар екі-екіден 
отырады. Оның алдында 
үшбұрыш пішіндер бар. 
Қандай пішін? Нешеу? 
Бұл пішін қалай аталады? 
Жұмбақ. 
Жазда да, қыста да, Үнемі 
бір түсте. (Шырша) 
Балалар үлгіге қарап, 
шыршаны берілген 
үшбұрыштардан 
құрастырады. 

"Қалаға саяхат" үстел 
үсті ойыны. 
Дидактикалық міндеті. 
Балалардың туған қаласы 
туралы білімдерін бекіту: 
онда кімдер тұрады, 
еңбек етеді, қандай 
транспорт түрлері бар, 
қала қалай безендірілген. 
Ойын ережесі: өз тобына 
тапсырмаларға сƐйкес 
суреттерді таңдау. 
Адамдар, транспорт, 
еңбек, қаланы безендіру. 
Ойын Ɛрекеттері: 
суреттерді іздеу. Белгі 
бойынша Ɛрекет ету. 

"Зоологиялық домино" 
үстел үсті ойыны. 
Дидактикалық міндеті. 
Балалардың жабайы жƐне 
үй жануарлары туралы 
білімдерін бекіту; 
зейіндерін тƐрбиелеу. 
Ойын ережесі: кім өз 
суреттерін бірінші қойса, 
сол жеңімпаз болады. 
Ойын Ɛрекеттері: зейінді 
болу, өз суретін 
уақытында қою, жүрісін 
өткізіп алмау. 

"Ұқсайды - ұқсамайды" 
заттармен ойналатын 
ойын. 
Дидактикалық міндеті. 
Балаларды заттарды 
салыстыруға түрі, түсі, 
формасы, көлемі, 
материалы бойынша 
ұқсастықтарын байқауға 
үйрету; байқағыштығын, 
ойлауын, тілін дамыту. 
Ойын ережесі: екі затты 
алып, оның ұқсастықтарын 
көрсету іскерлігі. Кімді 
көрсетсе, сол жауап береді. 
Ойын Ɛрекеттері: ұқсас 
заттарды іздеу. 



Таңғы жаттығу 
(5мин) 

Кешенді жаттығулар Жолдарыңа үңіліп, Екі бақа жүгіріп, Секіреді, бақ-бақ, Ағаштарды аттап. 
Олар ерте тұрады, Беті-қолын жуады. Оңға-солға шайқалып, Бақылдайды Ɛн салып. Судан шіркей табады, Өсіп үлкен болады. 
Бақ-бақ, нақ-нақ, 
Біздер айттық тақпақ. 

Таңғы ас (көркем 
сөздер, 
қалыптастырылатын 
іскерліктері мен 
дағдылары) 

Балалардың беті-қолын жуып, таңғы асқа отыруы. Ас ішу мƐдениетімен таныстырып отыру. Қасық, шанышқыны дұрыс 
пайдалануды үйрету. Асты сөйлемей ішу. Астан соң беті-қолды жуу. Дос бол сабын, сумен сен, 
Жиі-жиі жуын сен: Таңертең де, кеш те де, Жуын тамақ алдында, Жуын тамақ соңында, Жуын ұйықтар мезгілде, Су мен сабын-бір 
жолдас, 
Жоймас олар кір қоймас! 

Ойындар, 
ұйымдастырылған 

оқу қызметіне 
дайындық 

ҰОҚ дайындау мақсатында жүргізілетін ойындар мен ойын жаттығулары 

Жаз туралы Ɛңгімелесу. Жаз туралы тақпақтар 
жаттау. 

Жаз табиғатының 
суретіне қарап Ɛңгіме 

құрау. 

Жаз туралы жұмбақтар 
шешу. 

Жаз туралы Ɛңгімелесу. 



Балабақша кестесі 
бойынша ҰОҚ 

Көркем əдебиет 

"Өсімдіктер мен 
кемпірқосақ". Мақсаты: 
балаларды "Өсімдіктер 
мен кемпірқосақ" 
ертегісі мазмұнымен 
таныстыра отырып, 
ертегіге 
қызығушылықтарын 
қалыптастыру; ертегі 
желісінде кездесетін 
заттардың 

қасиеттері мен 
Ɛрекеттерін зейін қойып, 
бақылай білуге үйрету. 
Дидактикалық ойын: 
"Қандай өсімдіктер 
екенін тап". 
Музыка 
"Кел, билейік!" 

Мақсаты: балаларды 
көңілді Ɛуенді тыңдау 
жƐне айту кезінде Ɛннің 
сипатына сай денесімен 
ырғақты қозғала білу 
қабілеттеріне жƐне 
ырғақты қимылдарды 
музыкамен бірге бастап, 
соңғы дыбыста бірге 
аяқтай білуге үйрету. 
Дидактикалық ойын: 
"Соқыр теке". 
 

 

Дене шынықтыру 

"Етпетімен еңбектеу". 
Мақсаты: гимнастикалық 
орындықпен етпетінен 
жатып, екі қолымен 
(орындықтың екі 
жанынан ұстау) тартыла 
еңбектеуге үйрету. 
"Мысық пен тышқан" 
қимылды ойыны. 
Сөйлеуді дамыту 

"Арманшыл сарғыш 
марғау" тақпағы негізінде 
түстер туралы Ɛңгімелеу. 

Мақсаты: балалардың 
тақпақ оқу жƐне Ɛңгімелеу 

сөйлеу формалары 
жөнінде білімдерін 
пысықтау, зат есімдердің 
құбылысты, затты, аңды, 
құсты бідіретіні жөніндегі 
түсініктерін тиянақтау; 
сөздердің логикалық ой 
құрылымына тізілетінін 
көрсету; түстерді 
пысықтау. 
Логикалық сөздік 
жаттығуы. "Тізбекті 
құрастыр". 
 

Дене шынықтыру 

"ЖƐндіктерді 
бақылаймыз, 
еңбектейміз, 
жорғалаймыз". 
Мақсаты: балаларды 
ұзындыққа 4-6 сызықтың 
үстінен секіруге 
(сызықтардың 
арақашықтығы 40-50 см) 
үйрету. 
"Орнымызға тез 
жылдам!" қимылды 
ойыны. 
Математика негіздері 
"Қызықты сандар". 
Мақсаты: балалардың 
бірден бастап беске дейін 
санау, сандар жиыны, екі 
ең кіші сан болып 
бөлшектену немесе 
құрылу туралы 
білімдерін пысықтау. 
Дамытушы жаттығу. 
"Көбелектердің жиын 
саны." 

Құрастыру. 
Тақырыбы: "Ғажайып 
орман тұрғындарына 
үйшік құрастырамыз". 
Мақсаты: Балаларды 
қағаз бетінің оң жағына 
есептеу таяқшаларынан 
қоянның үйшігін, ал сол 
жағына аюдың үйшігін 
құрастыруға үйрету; 
қағаз бетінде кеңістікті 
бағдарлай білу 

Жаратылыстану 

"Көбелекті бақылау". 
Мақсаты: балаларға жаз 
кереметтері жƐне көбелек 
туралы негізгі ұғым беру; 
жаз кезіндегі жанды жƐне 
жансыз табиғат нысандары 
туралы білімдерін кеңейту. 
Дидактикалық ойын: 
"Көбелек қалай пайда 
болады?". 
Мүсіндеу. 
Тақырыбы: "Көбелек". 
Мақсаты: балаларды 
көбелек дайын сұлбасы 
бейнеленген қағазға, 
ермексаздарды, 
мүсіндеудің жалпайту, 
домалақтау, жіңішкерту 
Ɛдістерін пайдаланып 
жапсыруға үйрету; 
жƐндіктер туралы 
білімдерін тиянақтау; 
сипаттық ерекшеліктерін 
көрсете отырып, көбелекті 
мүсіндеуде, балалардың 
қол саусақ моторикасын, 
ойлау қабілеттерін 
дамыту; Ɛсемділікке, 
ұқыптылыққа тƐрбиелеу.  
 

 

Дене шынықтыру 

"Жайдары жаздың 
ойындары". Мақсаты: 
балаларда қатарға үшеуден 
тұрып, сапты қайтадан 
құру; аяқтың ұшымен, 
өкшемен, табанмен, 
табанның ішкі жағымен, 
тізені жоғары көтеріп, ұсақ 
жƐне алшақ адымдап жүру 
жƐне жүгіру дағдыларын 
жетілдіру. 
"Бос орын" қимылды 
ойыны. 
Музыка. 
Тақырыбы: "Кемпірқосақ 
жолақтары". 
Мақсаты: балалардың 
көңілді Ɛнді педагогпен 
бірге айта білу дағдыларын 
қалыптастыру; ырғақты 
қимылдарды музыкамен 
бірге бастап, соңғы 
дыбыста бірге аяқтай 
білуге жƐне аяқ 
қимылдарын жасауда 
аяқты өкшемен жƐне 
ұшына қоюға үйрету; 
музыкалық ойындағы 
кейіпкердің қимыл-

Ɛрекетін мазмұнды бере 
білу қабілеттерін 
қалыптастыруды 
пысықтау. 



іскерліктерін дамыту; 
үлгі бойынша құрастыру 
амалдарын жетілдіру; 
үйшіктердің суреттеріне 
қарап, сол үйшіктің иесін 
табуға үйрету; оқу 
қызметіне деген 
қызығушылықтарын 
арттыру; көмектесуге, 
қол ұшын созуға 
тƐрбиелеу. 
Сурет салу 
"Өз қалауы бойынша". 
Мақсаты: балаларды өз 
қалаулары бойынша 
сурет салу Ɛрекетіне 
машықтандыру; барлық 
игерген сурет салу 
техникаларын естеріңе 
түсіріп, белгілі 
композицияны, 
бейнелерді салу 
амалдарын пысықтау. 
Қабылдауға жаттығу. 
"Түстер реңктерінің 
жұптары". 
 



Серуен ЖƐндіктерді бақылау 
(көбелек, қоңыз, сары 
маса, шегіртке) 
Жұмбақ. 
Ұшқанда өлең айтады, 
Қонғанда жер қазады. 
Мұны да ойлап көрейік, 
Шешуін кім табады? 
(Қоңыз) 
Бақылау. 
ЖƐндіктердің атаулары 
туралы білімдерін 
бекіту. 
Сары маса, көбелектер 
атауларын 

ажырату тағы басқа 
негізгі түрі, пішіндері 
жайлы мағлұмат беру. 
Гүлдің бетіне отырғанда 
жапырағына көбелектің 
үлкен қанаты ұқсайды, 
сол кезде ол көрінбей 
кетеді. Шегіртке көк 
түсті, ол судың ішінде 
көрінбейді, олар өз 
орнынан қозғалған 

жағдайда. 
Олардың қауіпті жƐне 
қауіпті емес жақтарын 
айтып өту. 
Қимылды ойын. 
«Ұшады не ұшпайды¬. 
Құстар, жануарлар, 
жƐндіктер туралы 
білімдерін бекіту. 
Оларды аттары 
бойынша ажырату, 
дабыл берілгеннен 

Гүлдерді бақылау 
(петунья, космея) 
Жұмбақ. 
Өзіне шап-шақ, Киген 
қалпағы аппақ, 
Аулада тұр қаптап. 
(Бақбақ) 
Бақылау. 
Балаларды гүлдердердің 
3-4 түрін танып білуге 
үйретуді жалғастыру, 
гүлдерді түсіне жƐне 
жапырағының түріне 
қарай айыра білу, 
атауларын есте сақтау. 
Өсу үшін су, жылу жƐне 
т.б.. түсінІктерді кеңейту. 
Гүлдерге деген 
сүйіспеншіліктерін 
арттыру. 
Қимылды ойын. 
«Көбелектер, бақалар¬. 
Балалалардың ойын 
ережелерін сақтауын, 
жауапты рөлдерді 
орындай білу дағдыларын 
дамыту. 
Еңбек. 
Гүлзардағы жұмыс, 
гүлдерді суару. 
Өсімдіктерді өз бетімен 
суаруды қаншалықты 
білетіні жөніНдегі 
түсінігін бекіту (суару 
ережелерін ұсыну). 
Өсімдіктерге ұқыпты 
қарауға тƐрбиелеу. 
Үлкендерге көмек 

Шықты бақылау 

 

Жұмбақ. 
Маржандарым тығылды, 
Таң атқанша ағылды. 
(Шық) Бақылау. 
«Шық¬ деп аталатын өлі 
табиғаттағы құбылыс 
жөніндегі түсінікті 
қалыптастыру. Шықтың 
тек таң ата шығып, күн 
көтерілгенде еріп 
кететініне назар аудару. 
Табиғатқа деген 
қызығушылықтарын 
қалыптастыру. 
Қимылды ойын. 
«Менің көңілді добым¬. 
Доппен ойнау Ɛдістерін 

бекіту, қимыл- 

қозғалыстарын дамыту 
ептілікке баулу. Еңбек. 
Ауылдағы жұмыс. 
Өсімдіктердің солып 
қураған жапырақтарын 
алып тастау. Қолданған 
еңбек құралдарын ретке 
келтіріп өз орнына қоюға 
дағдыландыру. 
Өз бетімен ойындар. 
Өз бетінше ойнай білу 
қабілеттерін арттыру. 

Ауа райын бақылау 
Жұмбақ. 
Тырсылдап түседі, 
Жер бетіне жетеді. Жер 
бетіне жеткен соң, 
Ғайып болып кетеді. 
(Бұршақ) 
Бақылау. 
Ауа райының құбылмалы 
сƐттерін бақылауға, 
салыстыруға үйрету (күн 
шықты – ыстық болды, 
жаңбырдан кейін шөптер 
көтеріліп өсіп қалды, 
ашық аспан, жылы жел). 
Қимылды ойын. 
«Допты дƐлдеп тигіз¬. 
Допты дұрыс, дƐлдеп, түзу 
лақтыру арқылы 
балалардың ойынды 
жалғастырулары, 
арақашықтықты сақтау. Өз 
бетімен ойнау. 
«Сабынды сумен ойнау¬. 
Табақшаға көпіршікті 
жинап, дөңгелек 
көпіршіктерін жіберу 
немесе дайын 
көпіршіктерді қолданып 
үрлеп, ойынды 
жалғастыру. 

Жидектерді бақылау 
(құлпынай, 
бүлдірген). 
Жабайы өсетіндерін 
салыстыру. Тақпақ. 
«Қып-қызыл мына алманы-

ай!¬ С. Оспанов. 
Қып-қызыл мына алманы-

ай, Алма емес, нағыз 
арман-ай. Алманы үзіп 
алайын, Өссеңші, бойым, 
сƐл ғана-ай. Бақылау. 
Балаларды балабақша 
алаңында өсетін 
жидектермен таныстыру, 
олар жайлы білімдерін 
жетілдіру. Жидектердің 
ақшыл түстісін жұлуға 
болмайды, олар Ɛлі 
піспеген, ал қызылдары – 

піскен, оларды жинауға 
болады, бірақ үлкендердің 
рұқсатымен. Жидектерді 
дұрыс үзуге үйрету. 
Жабайы өсетіндер – тауда, 
далада өсетін жидектер 
екендігін түсіндіру. 
Қимылды ойын: 
«Көжектер¬. 
Топпен ойнаудың 
Ɛдістерін, белгі бойынша 
ойнауды түсіндіру. 
Ұжымдық қасиеттерін 
қалыптастыру. 
Еңбек. 
Құлпынай атызын 
қопсыту. Өсімдіктерді өз 
еркімен күте білу. 



бастап балалардың 
білгірліктерін анықтау. 
Ойынның шартын 
сақтау арқылы 
балаларды ойынға тарту, 
ойынды өз беттерінше 
үлкендердің көмегісіз 
ойнау. 
Еңбек. 
Гербарий жасау. 
Ересектердің 
тапсырмасын 
жауапкершілікпен жƐне 
өз бетінше орындауға 
үйрету. 
Өсімдіктерге деген 
сүйіспеншілігін туғызу. 
Өз бетімен ойындар. 
Ойын түрін 
таңдауындағы дербестiк 
Ɛрекетін жетiлдiру. 

көрсетуге ынталандыру. 
Өз бетімен ойындар. 
Айналмамен ойнау. 
Балаларды айналмамен 
ойнату дағдыларын 
арттыру. Жылдамдыққа, 
алғырлыққа баулу, достық 
қарым- қатынасқа 
тƐрбиелеу, қауіпсіздік 
ережесін сақтау. 

Өсімдікке деген 
сүйіспеншілігін 
қалыптастыру. 
Жинақылыққа тƐрбиелеу. 
Өз бетімен ойындар. 
Балаларды өзінің орнын 
сақтауға үйрету. 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. 
Түскі ас Алдына қойған асқа назар аударту, дастархан басында отыру мƐдениеті, тамақтану мƐдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара 

жұмыс; этикет ережелері. 
Күндізгі ұйқы Балаларға жағымды Ɛуен қойып ұйықтату. 
Бірте-бірте тұрғызу, 
шынығу 
процедуралары 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. Алған білімдерін бекітіп, мƐдени-гигиеналық 
дағдыларын орындау. 

Бесін ас 
(қалыптастырылаты
н 

іскерліктері мен 
дағдылары) 

Алдына қойған асқа назар аударту; дастархан басында отыру мƐдениеті, тамақтану мƐдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара 
жұмыс; этикет ережелері. 



Ойындар, жеке-дара 
іс-əрекет (сюжетті-
рөлдік, аз қимылды, 
дидактикалық, үстел 
үсті, театр ойындары) 

«Сөзді аяқта¬ 
дидактикалық ойыны. 
Мақсаты. 
Сөйлеу тілін дамыту. 

 Вариативті компонент. 
Ағылшын тілі 
Тақырыбы: "Finish". 
Мақсаты: Жыл бойы 
оқылған материалдарды 
қайталау. ПƐнаралық 
білімді пайдалануды 
үйрету. Сөздік қордың 
кеңеюіне ықпал ету, пƐнге 
деген қызығушылығын 
одан Ɛрі дамуына ықпал 
ету. 

"Ұшады, ұшпайды, өседі, 
өспейді" 

театрландырылған ойын. 
Мақсаты. 
Балалардың танымдық 
қабілетін дамыту. 
Барысы. 
Педагог затты атайды, 
егер ол ұшса, балалар 
қолдарын қанаттардай 
қағады; егер ол ұшпаса, 
олар қолдарын тізеге 
қояды. Егер ол өссе, олар 
қолдарын жоғары 
көтереді, егер өспесе, 
олар қолмен жабады. 

Театрды сахналау. 
"Алма" ертегісін сахналау. 

Вариативті компонент. 
Математика негіздері. 
Тақырыбы: Заттар тобын 
салыстыру. Оң жақ-сол 
жақ.  
Мақсаты: 2-3 санды 
салыстыру, үлгі бойынша 
санау; Уақыт жƐне 
кеңістікте бағдарлай алу 
дағдыларын қалыптастыру. 

Серуенге дайындық 
(қалыптастырылаты
н іскерліктері мен 
дағдылары) 

Балаларды серуенге 
ынталандыру; серуенге 
ойын жабдықтарын 
іріктеу; ышқырларын 
дұрыстап салғандарын, 
бƐтеңкелерін, 
малақайларын, сырт 
киімдерін, шарф пен 
қолғаптарын реттілікпен 
киюлерін қадағалау. 
Далаға шығу. 

Балаларды серуенге 
ынталандыру; серуенге 
ойын жабдықтарын 
іріктеу; ышқырларын 
дұрыстап салғандарын, 
бƐтеңкелерін, 
малақайларын, сырт 
киімдерін, шарф пен 
қолғаптарын реттілікпен 
киюлерін қадағалау. 
Далаға 

шығу. 

Балаларды серуенге 
ынталандыру; серуенге 
ойын жабдықтарын 
іріктеу; ышқырларын 
дұрыстап салғандарын, 
бƐтеңкелерін, 
малақайларын, сырт 
киімдерін, шарф пен 
қолғаптарын реттілікпен 
киюлерін қадағалау. 
Далаға 

шығу. 

Балаларды серуенге 
ынталандыру; серуенге 
ойын жабдықтарын 
іріктеу; ышқырларын 
дұрыстап салғандарын, 
бƐтеңкелерін, 
малақайларын, сырт 
киімдерін, шарф пен 
қолғаптарын реттілікпен 
киюлерін қадағалау. 
Далаға 

шығу. 

Балаларды серуенге 
ынталандыру; серуенге 
ойын жабдықтарын іріктеу; 
ышқырларын дұрыстап 
салғандарын, бƐтеңкелерін, 
малақайларын, сырт 
киімдерін, шарф пен 
қолғаптарын реттілікпен 
киюлерін қадағалау. 
Далаға 

шығу. 

Серуен Серуенге деген қызығушылықтарын ояту. "Жайдары жаз" тақырыбында жеке Ɛңгімелесулер. 



Баланың "Жеке даму 
картасына" сəйкес 
жеке жұмыстар 
жүргізу 

Артикуляциялық 
жаттығу. "Əткеншек". 
Мақсаты. 
Тілдің қалпын тез 
өзгерте білу дағдысын 
қалыптастыру. 
Қысқаша сипаттамасы. 
Жымып, тістерін 
көрсетіп, аузын ашып, 
жалпақ тілді астыңғы 
тістердің артына (ауыз 
қуысының ішінде) 
орналастыру. Осы 
қалыпта тілді жоғары 
көтеріп дƐл осылай істеу 
керек. 
Осылай тілдің қалпын 4-

6 рет өзгертіп, 
жаттығуды қайталау 
керек. Осылай тілдің 
қалпын кезекпен 4-6 рет 
өзгертіп, жаттығуды 
қайталау керек. 
Əдістемелік нұсқау. 
1. Жаттығуды 
орындаған кезде тек тіл 
қимылдау керек, ерін 
мен жақтың 
қозғалмауын қадағалау 
керек. 

«Əдемі кілемшелер¬. 
Ойынның мақсаты. 
Бөліктерден кілемше 
жасауға үйрету; қабылдау, 
ес, зейін үрдістерін 
дамыту; ұйымшылдыққа 
тƐрбиелеу. 
Ойынның құрал-

жабдықтары: қағаздан 
жасалған кілемшелер, 
геометриялық пішіндер. 
Ойынның мазмұны. 
Балалар геометриялық 
пішіндерді берілген 
кілемшелердің үстіне 
қойып, құрақ құрайды. 

«Айырмашылығын тап¬ 
дидактикалық ойыны. 
Мақсаты. 
Балаларға екі суреттің 

немесе заттың 
айырмашылығын таба 
білуге; өз ойын айта 
білуге үйрету; ақыл-

ойларын дамыту; 
шыдамдылыққа, 
досының жауабын 
тыңдай білуге 
дағдыландыру. Мазмұны. 
Бұл ойында тƐрбиеші 
сенсориканы, көлемді, 
кеңістік қатынасын, 
санын салыстыру үшін 
белгілі бір мақсатты 

көздейді. Ары қарай 
салыстыратын заттардың 
санын арттыра отырып, 
бірнеше нұсқаларын 
қатарынан істеуге 
болады. Ойын өткен 
материалды бекітуге 
арналған. ТƐрбиеші 
балалардың сөйлемді 
дұрыс байланыстырып 
сөйлеуін қадағалайды. 
Балалар екі 
сайқымазақты 
салыстырады. 
Салыстыруда мына 
сөздер пайдаланылады: 
кең – тар, 
қалың – жұқа, ұзын – 

қысқа. 

"Зообақ". 
Мақсаты. 
Оқушыларды 
жануарлардың қасиеттерін 
дұрыс анықтай білуге 
тƐрбиелеу. 
Шарты. 
"Бізге зообақ келді" деген 
хабарландыру 
жарияланады. Əрбір бала 
жануарлардың аты 
жазылған қағаздарды 
алады да өз бетінше сол 
жануардың дыбысын 
шығарып немесе 
пантомима арқылы 
көрсетеді. Ойынды 
топтардың жарысы ретінде 
де ұйымдастыруға болады. 

Кел, жазайық. 
Мақсаты. Тиянақтылыққа, 
көркем жазуға, қалам 
ұстауға үйрету. Үзік 
сызықтарды салу білігін 
бекіту. 
Балаларға үлгілер 
таратылады. Суреттер мен 
жазулар үзік сызықтар 
арқылы беріледі. 



Балалардың үйге 
қайтуы (ата- 

аналарға кеңес) 

Əңгіме: «Жаздағы 
дамытушылық 
ойындары¬. 

«Айына бір рет отбасы 
күнін өткізу¬. 

Ата-аналармен 
балалардың жетістігі 
жайлы айту; апта 
тақырыбы бойынша 

сұрақ қою, Ɛңгімелесу. 

Ата-аналарға кеңес. 
Баланың белсенділігі - 
оның 

денсаулығының кепілі. 

"Жазда баланың 
демалысын қалай 
ұйымдастырасыз?" ата-

аналарға кеңес. 

 


